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# MeuVoO =
Compensa

Compensar o carbono do seu
voo € mais Facil do que comprar
um sorvetinho.

So na GOL voce neutraliza a sua viagem na hora de
comprar a passagem e contribui diretamente para
projetos de preservacao das nossas florestas.

Acesse 0 QR Code e saiba mais.
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Compense também
qualquer trecho ja
voado ou comprade.




Com o Cartao de Crédito GOL Smiles voce
aproveita tudo isso e muito mais.

Para quem sé6 pensa em
juntar milhas para

Confira os beneficios que ¢

Cartao de Crédito GOL Smiles tem para voce: Até 5.5 milhas por délar gasto Até 3 mithas por délar gasto
para cienics Ciube Smiles ou categoria Dliamante pars demais ciientes Smiles
¥} Check-in e embarque prioritdrios em voos GOL Que tal pedir o seu cartioe  DBligte®  Peca agora.

curtir @ sua proxima viagem K Consilte condicies
a Acesso gratuito e ilimitado ao Lounge GOL Smiles com muitas vantagens? "E Sujeitn a andlise de crédito

ﬁ 1* bagagem despachada gratuita em voos GOL
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Mo ultimos anos, cadd vez mais mulheres f@m optado
por postergar a gestacdo. Impulsionadas em priarizar a
carreira & on estudos, elas buscam por estabelidade finan
ceira € 2 reallzacio de projetos pessoals e profissionals
antes de se iornarem maes.

be acordo com um levantamento do

Instituto Brasileirs de Geografia o HHFEIGITEES

Estatistica (|IBGE) divulpado em 2011, r| ey

em uma década, houe um aumenio & iy i
de B3% na proporcao de maes cam 35
a 3% anos. Um comparative feito pela
Funidacdao Oswaldo Cniz  (Feocruz)
apontou um cenaric semelthants o
numerg de bebés nascaies de milhe
res a particdos 35 anos fai de 9,1% em
2000, enquants, em 2000, atingiua marca de 16,5%.

Diante desse contexto; o congelamento de avules tém se
Iormad Uma opcho Cade wor mals relFvants & procurada

por agueias que desejam preservar 3 sua fertilidade. A

técmica permite que 35 mulhares congebm sews Svulos
em uma fase em gue os gametas éstdo em sua methor
gqualidade ¢ wabilidade, garantindo a possibilidade. de
engravidar, Com SegUranca, no momento mals adequadeo
le 5% vl g
Segunddo @ Sociedade Brashela de
Reprodugda Assistida (SERA}, mulheres
neafe, gie abaizso dos 35 e com boa reserva de
sert gvulos m maicres chances de serem
maes guanda comparadas as de 40
anosem-diante, através das técnicas de
lidade . PEprodugdo assistida.
A Genics Meadicina Reprodutiva, compre
endenda as decisoes individuas & as
diferentes trajetorias de vida de cada
mulher, disponibiliza um ambiente tecnoldgics e uma
equipe capacitada para fornecer syporie & orientagao
£m todas a5 etapas da jomada de reproduecio humana,

incluindo o congelamenta de dwulos.
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DESDE 2007, O TRIP
TRANSFORMADORES
HOMENAGEIA PESSOAS QUE
DEDICAM SUAS VIDAS, SUAS
ENERGIAS E SEUS TALENTOS
PARA MUDAR O BRASIL.

EM 2023 O PREMIO
USARA SUA EXPERIENCIA
E CREDIBILIDADE PARA
IDENTIFICAR AS IDEIAS

E INDIVIDUOS QUE ESTAO
TRANSFORMANDO O PAIS
POR MEIO DAS REDES
SOCIAIS E PLATAFORMAS
DE COMUNICACAO DE MASSA.

(K

SUA MARCA PODE APOIAR ESSA
INICIATIVA. JUNTE-SE AO PREMIO
TRIP TRANSFORMADORES ATRAVES
DO E-MAIL PATRICIA@TRIP.COM.BR
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PARA CONHECER
O BRASIL

Conhecer o Brasil é uma dessas emprei-
tadas infindaveis, complexas e, por isso
mesmo, maravilhosas. Em cada recorte do
pais, uma coisa é certa, quem procurar vai
encontrar personagens, histérias, lugares,
sabores e saberes Unicos, elementos que
ajudam a desenhar os contornos sutis da
nossa diversidade e da enorme riqueza
natural e cultural que nos cercam e de-
finem. Aqui na GOL, nos orgulhamos de
ser uma empresa fundada e construida
por e para brasileiros e nos dedicamos
intensamente ao desenvolvimento de
ferramentas pensadas para que o Brasil
e os brasileiros conhecam cada vez mais
sobre si mesmos. Aproximar as pessoas do
que o pais (e elas mesmas) tém de melhor
é um dos motores do nosso trabalho.

Por isso, além de aprimorar constante-
mente 0s nossos produtos e servicos,
também consideramos importante man-
ter uma busca apurada sobre o que nos
torna tnicos e sobretudo o que o pais tem

a nos oferecer. Um dos maiores fenéme-
nos literarios brasileiros dos ultimos anos,
o gedgrafo e escritor baiano Itamar Vieira
Junior é também um apaixonado investi-
gador e intérprete da alma nacional.

Em seu romance de estreia, Torto arado
- que acompanha a saga de uma familia
descendente de escravizados na regido
da Chapada Diamantina, na Bahia -, as
histérias protagonizadas por personagens
inesqueciveis e ambientadas em locais co-
nectados a alma do Brasil fizeram o livro

Itamar se tornou mais um
exemplo da poténcia que
celebramos aqui na Gol

se espalhar de forma organica e muito ra-
pida pelo pais e acumular prémios por sua
qualidade literaria e recordes de venda.

Com seus textos poderosos, sua voz doce

e uma elegancia sutil, tracos muito pre-
sentes nos rincoes do Brasil, [tamar se
tornou mais um exemplo da poténcia que
celebramos aqui na Gol, a forca enorme
que o encontro entre os valores humanos
mais preciosos e o dominio das técnicas
pode legar ao nosso pais.

Agora, Itamar lanca Salvar o fogo, o segun-
do livro do que sera uma trilogia sobre a
relacdo entre as pessoas, seus lugares de
origem, visdes de mundo e modos de vida.

Bom voo e boa leitura,

CELSO FERRER,
CEO DA GOL LINHAS AEREAS

ILUSTRAGOES VITORIA BAS / ZE OTAVIO

VISA INFINITE

Qual e o tamanho do mundo?
Para guem gosta de viajar com
beneficios incriveis, ele & infinito.

Pensando nisso, a Visa convidou

0 Zeca Camargo, que ja foi a quase 120 paises,

para ir a lugares que ele ainda ndo conhecia.

E mostrar que viajar com os beneficios
Visa Infinite € uma experiéncia
surpreendente. Ate para ele.

Assista aos episodios,
inspire-se e conheca
todos os beneficios.

Consulte termos e condigdes em: www.visa.com.br/viajecomvisa

VISA INFINITE
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e Infinite.

Descubra o seu.

Descubra um mundo
de possibilidades

yISA

com o cartao Visa Infinite.
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Itamar Vieira Junior no estidio com equipe

ESPADA NA MAO

Itamar Vieira Junior entra em esttidio e faz alusao
a capa de Torto arado, livro que fez do escritor um
sucesso da literatura brasileira

Quando o escritor baiano Itamar Vieira Junior aceitou o convite
para ser o personagem da capa, logo pensamos em todos os
elementos que nos remetiam a ele. Entre maquinas de escre-
ver e mapas regionais veio a espada-de-sdo-jorge, ilustrada na
capa de Torto arado, livro que lhe rendeu o titulo de escritor
mais popular do momento. A referéncia literal a sua primeira
- e premiada - ficco néo foi a toa: a planta de origem africana
representa também a coragem e forca das histérias de Itamar.
Na ideia dessa construcao, levamos o escritor para uma sessao
de fotos no Teatro Vila Velha, em Salvador, sua cidade natal. A
fotégrafa Raquel Espirito Santo conseguiu registrar toda a po-
téncia do olhar de Itamar, que vé e reconstrdi a histéria do Brasil
compromissado com as pessoas invisibilizadas.

GOL LINHAS AEREAS
Presidente CELSO FERRER
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PaGol

A conta digital que

acelera

a conquista da sua proxima viagem.

QUER SABER COMO?

Ganhe mithas atae dormindo - Com o Saldo Gers Milhas, o seu dirbairo
parado na conta gera milhas todos os dias uteis.

Passe aamar seus boletos - Cada pagamento de bolato gera mais
milNas para Oue Voo posss viajar

Acelere sua viagem — Compre milhas com descontg, ganhando mais
o cie bomes.

Consiga uma grans extra antes de embarcar - Comverta suas milhas
em dinhairo de mangira segura

Ate seu santo cafezinho gera milhas - Pague suas compras como
Cartio da Débito PaGal & garhe mass milhas a cada transscio,

Todas as milhas caem automaticamente na conta Smiles.
sem burocracia.
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O QUE FAZEM

DE ONDE/PARA ONDE

O QUE VOCE ESPERA
DESSA VIAGEM?

O QUE FAZ

DE ONDE/PARA ONDE

O QUE VOCE ESPERA
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O QUE FAZ

DE ONDE/PARA ONDE

O QUE VOCE ESPERA
DESSA VIAGEM?

FOTOS AGENCIA OPHELIA
PRODUGAO CAROL GARIANI
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QUEM
7. CARINE
BARROS

O QUEFAZ
Empresaria

DE ONDE/PARA ONDE
Sao Paulo/Salvador

COMO ESSA VIAGEM TE
TRANSFORMOU?
“Estou voltando para
casa e espero vender
tudo o que comprei
para a minha loja.
Gastei muito e estou
voltando lisa [risos]”

QUEM
8. LEANE
ISABEL FEITEN

O QUEFAZ
Funcionaria Publica

DE ONDE/PARA ONDE
Rio de Janeiro/
Florianépolis

COMO ESSA VIAGEM TE
TRANSFORMOU?
“Cidade maravilhosa!
Estou levando comigo
muitas maravilhas.”

QUEM
9. REGINA
FALCAO

O QUE FAZ
Servidora Publica

DE ONDE/PARA ONDE
Sao Paulo/Brasilia

COMO ESSA VIAGEM TE
TRANSFORMOU?

“SP é uma grande
metrépole e tem
gente de todo lugar.
Nesse congresso

de que participei,
conheci pessoas de
toda parte do mundo.”

QUEM
10. ISABELA
FELIPPE

O QUEFAZ
Empresaria

DE ONDE/PARA ONDE
Rio de Janeiro/
Florianépolis

COMO ESSA VIAGEM TE
TRANSFORMOU?

“Vim para Rio dar
uma palestra. Estou
levando para casa as
conexdes que fiz”

QUEM
11. SOPHIA
CAPELLOE
LUCAS DE
VINCEZO

O QUE FAZEM
Estudante de
neurociéncia

e estudante de
engenbharia civil

DE ONDE/PARA ONDE
Sao Paulo/Sao José do
Rio Preto

COMO ESSA VIAGEM TE
TRANSFORMOU?
Viemos para SP para
eu conhecer a familia
dele e agora ele vai
conhecer a minha”

QUEM
12. PEDRO
ASSIS

O QUEFAZ
Empreendedor

DE ONDE/PARA ONDE
Rio de Janeiro/
Sao Paulo

COMO ESSA VIAGEM TE
TRANSFORMOU?
“Estou voltando

para casa com boas
memorias depois de
um festival incrivel!”

REVISTA GOL

VINDO
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AS DONAS
DA BOLA

Um papo com as narradoras Renata Silveira e Natalia Lara

as vésperas da Copa do Mundo Feminina

POR
Alana Della Nina

Como avalia a presenca de narradoras, jornalistas e comen-
taristas no futebol?

RENATA: A presenca de mulheres trabalhando com o futebol
tem aumentado nos dltimos anos. Hoje temos mulheres em
todas as funcdes. Ainda em nimero bem menor quando
comparado aos homens, mas essa desigualdade caminha
para que em breve tenhamos 50%/50%.

E a aceitacido do piiblico?

NATALIA: £ um processo ainda em andamento, de quebra
de um tradicionalismo e uma forma ja muito enraizada nas
pessoas de consumo de esporte. Foram muitas décadas
ouvindo vozes masculinas, entdo é quase uma reeducacao
cultural. Mas vejo o futuro como muitissimo positivo.

Qual é a visao de vocés sobre a realidade do futebol femi-
nino hoje?

RENATA: O futebol sempre excluiu as mulheres, e ainda
bem que muitas nao desistiram. O futebol feminino ainda
precisa de visibilidade, estrutura, estabilidade e apoio. O
publico ainda consome futebol feminino apenas nas Olim-
piadas e nas Copas.

NATALIA: Os paises que conseguiram planejamento ja viven-
ciam estadios lotados e campeonatos muito competitivos.

PARTIDAS NA TV ABERTA
0 5 29
N °
2015 2019 2023

ALMEIDA PRADO

Sinkoria dos Crikgs
Plicrusitds Lasas

gt p—

HOLISTICO

Fundador da produtora e
distribuidora Downtown
Filmes, Bruno Wainer lanca
agora uma nova empreitada:
Aquarius, plataforma de stre-
aming que retne conteudos
focados em bem-estar. Aqua-
rius chega com um acervo de
cem titulos e a promessa de
lancamentos mensais - sdo
filmes, séries e documentarios

gty CFear whil Tier hamiirs

bl Thews

PARA OUVIR
O BRASIL

A cena da masica erudita no pais pode ser pe-
quena, mas tem tradicdo - data do século 18. A
série A Musica do Brasil, parte do projeto Brasil
em Concerto - do selo Naxos em parceria com o
Departamento de Difusdo Cultural do Ministério

saude, espiritualidade, cién-
cia, tecnologia, meio ambien-
te e artes. No catalogo, obras
como The fire within (2022),
de Werner Herzog, e O sal da
terra (2014), de Wim Wenders,
sobre o fotégrafo Sebastido
Salgado (foto acima). O ser-
vico custa R$ 39,90 por més.

VIVAEMAQUARIUS.COM.BR

das Relacdes Exteriores - tera mais de cem
trabalhos orquestrais gravados pela Orquestra
Sinfénica do Estado de Sdo Paulo (Osesp) e
as Filarmoénicas de Minas Gerais e de Goias.
As obras Sinfonia dos Orixas e os Pequenos
Funerais Cantantes, do compositor paulista
Almeida Prado, interpretadas pela Osesp e pelo
Coro da Osesp, ja foram lancadas em edi¢cdes
fisica e digital, disponiveis em plataformas de
streaming, como Spotify e Apple Music.

MULTIUSO

Brasilia ganhou um espacgo cultural com conceito iné-
dito: o SESI Lab, primeiro museu 100% interativo do
pais. Instalado num edificio histérico projetado por Os-
car Niemeyer, com quase 7,7 mil metros quadrados, traz
programacao com workshops, festivais, cinema, ofici-
nas, exposicoes permanentes e temporarias - como a
mostra que inaugura o espaco, O futuro das profissoes.

@SESI.LAB

ROTEIRO STREAMING

Ficou com vontade de conhecer aquele cendrio incrivel da tltima série que assistiu?
Vocé néo estd sé: uma pesquisa da American Express revelou que 70% dos viajantes
escolheram seus destinos inspirados em séries e filmes de plataformas de streaming.
Hotéis, agéncias e outros negécios de turismo locais ja estao de olho na tendéncia: o
hotel Villa Igiea, em Palermo, capital siciliana, na Italia, oferece a White Lotus Expe-
rience, roteiro baseado na série White Lotus, da HBO Max.

0%

DOS TURISTAS MILLENNIALS
E GERAGCAO Z ESCOLHERAM
SEUS DESTINOS DEPOIS DE VE-LOS
EM SERIES E FILMES

FOTOS DIVULGACAO

115 = 150%

PARTIDAS DA DE I}UMENTO
COPANATV POR NA EXIBICAO NO PRIMEIRO

ASSINATURA EM 2023 SEMETRE DE 2023
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ACESSIBILIDADE

“Temos que transformar a experiéncia de aprender,
hoje fundamentalmente passiva, em algo mul-
tissensorial, realista e imersivo. E, dessa forma,
torna-la mais inclusiva, garantindo que todos os
estudantes tenham as mesmas condigdes.”

JORNADA DUPLA

| NEGOCIOS

EDUCACAO ALEM
DA ESCOLA

0 novo programa do Instituto
Crescer oferece mais educao e
empregabilidade on-line

O Instituto Crescer tem 23 anos
de atuacdo e um olhar abran-
gente para a educagao no pafs.
Seu mais novo programa, o
Geracao Crescer, abre cami-
nho para que mais jovens te-
nham oportunidades. “Usamos
a tecnologia para promover a
inclusdo na pratica, ja que opera
como uma plataforma gratuita
de qualificacdo profissional, de-

senvolvimento de habilidades,
acesso a empregabilidade, con-
sultoria e promog&o de carreira’,
diz Luciana Allan, diretora do
instituto. A expectativa é que,
até o fim do ano, a plataforma
chegue a 100 mil pessoas ca-
dastradas. A seguir, ela traz sua
visao sobre trés temas funda-
mentais para o desenvolvimen-
to socioeducacional no Brasil:

INOVACAO

“Precisamos reformular o mindset dos lideres
escolares e docentes para reconhecer que
a grande transformacédo esta para além da
tecnologia, esta no entendimento de quem é
esse estudante de 2023.”

A socialtech B2Mamy e a consultoria de impacto Filhos no Curriculo estdo lan-
cando o movimento Ser Mae D4 Trabalho. O projeto oferece vagas “mom-frien-
dly”, ou seja, de empresas comprometidas a criar um ambiente de trabalho mais
acolhedor para as figuras parentais. “O Ser Mae D4 Trabalho quer facilitar a con-
versa entre maes que buscam recolocacao e empresas que entendem o impac-
to positivo em sua corporacdo e na sociedade”, diz Dani Junco, CEO da B2Mamy.

B2MAMY.COM/SER-MAE-DA-TRABALHO

INTELIGENCIA ARTIFICIAL

“Lutar contra seria uma batalha ingléria: a tec-
nologia esta se popularizando em velocidade
exponencial. Enxergo o potencial benéfico da
inteligéncia artificial e defendo a sua utilizagao
para aprimorar o aprendizado.”

6%

DAS MULHERES FORAM
DEMITIDAS OU CONHECEM OUTRAS
MAES QUE FORAM DESLIGADAS
APOS A LICENGA-MATERNIDADE
NO BRASIL

FOTOS DIVULGACAO

ARTE DEMOCRATICA

O casal carioca Tatia-
na Zukerman e Fabio
Szwarcwald decidiu
dar um novo destino ao
acervo de mais de 300
obras de arte contem-
poranea de Fabio, que
é ex-diretor do Museu
de Arte Moderna (MAM)
do Rio de Janeiro. Eles

criaram a Renttartt,
primeira plataforma de
aluguel de obras de arte
do Brasil. Além de locar
as pecas - Cujos pregos
mensais variam de 1,5%
a 2,5% do valor total -,
Tatiana e Fabio fazem a
curadoria, escolhendo
as obras de acordo com

o perfil dos clientes, que
sdo principalmente cor-
porativos. Atualmente, a
Renttartt atende apenas
ao Rio de Janeiro, mas
Tatiana e Fabio plane-
jam expandir para Sao
Paulo e Minas Gerais.

RENTTARTT.COM

VIAGENS DO FUTURO

Ja pensou em pagar a sua préxima viagem com criptomoedas? Essa é
a proposta da Vivala Turismo Sustentavel, negécio social que realiza
expedicoes sustentaveis - e a primeira a aceitar a moeda virtual. A ini-
ciativa é uma parceria com a Bitso, empresa de servicos financeiros ba-
seada em cripto. “Optamos por trabalhar apenas com moedas que tor-
nam nossa operacao ainda mais sustentavel, com muito menos gasto
de energia nas transac¢des. Queremos, assim, democratizar o acesso as
expedicdes”, diz Daniel Cabrera, cofundador e diretor-executivo da Vivala.

VIVALA.COM.BR

O VINHO
DA GENTE

Com a missao de valorizar
e apresentar ao mundo
pessoas de grupos mino-
ritarios que se destacam
na producédo de vinhos -
universo historicamente
dominado por homens
brancos -, a empresaria
e restaurater Rose Previ-
te lancou a plataforma Go
There Wines. A iniciativa
apoia, principalmente, ne-
gbcios de mulheres e/ou
homossexuais. Os rotu-
los ainda trazem mensa-
gens inspiradoras como o
Sparkling Rosé, elaborado
por Nondumiso Pikashe, da
vinicola sul-africana Ses’Fi-
kile Wines, que vem com a
mensagem: “Este vinho ce-
lebra todas as matriarcas”.

GOTHEREWINES.COM
(EM INGLES)
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24 HORAS EM BELEM

Vai fazer uma viagem rapida
a capital paraense? Siga nosso roteiro
e aproveite o melhor da cidade

POR
Luisa Alcantara e Silva

9H

PARQUE ESTADUAL DO UTINGA

Separe a manha para andar pelo parque, escolhido pelos
belenenses como a melhor op¢édo da cidade para atividades
ao ar livre. Com sorte, vocé pode avistar no passeio macacos
e ararajubas, aves que quase entraram em extingao.

12H

MERCADO VER-O-PESO

Pegue um taxi e va até o famoso mercado de Belém, um dos
mais antigos do pais. Recarregue as energias do passeio
matinal com um agaf puro batido com 4dgua, e caminhe pe-
las barracas de frutas, peixes, ervas medicinais, temperos,
doces, farinhas e artesanato que traduzem a esséncia da
culindria e cultura paraense.

14H

ALMOCO NA ESTAGAO DAS DOCAS

Ande cerca de 600 metros até este complexo turistico e
cultural, cconstruido com ferro inglés. E dividido em trés
armazéns: o Boulevard das Artes, com comércio de artesa-
nato, roupas e souvenirs, o Boulevard de Feiras e Exposi-
¢oes, onde ha eventos, e o Boulevard Gastronomia, repleto
de restaurantes para vocé almocar. Dica: o peixe na chapa
com reducao de tucupi do L4 em Casa.

15H

FORTE DO PRESEPIO

Fica perto da Estacao das Docas, mas o dia esta corrido, entao
é melhor ir de taxi. Foi deste local, erguido em 1616 na margem
da foz do rio Guama com a Bafa de Guajard, que se propagaram
as primeiras ruas e demais construgdes do nucleo inicial da
cidade. J4 foi palco de guerra e ja serviu como hospitale, desde
o inicio dos anos 2000, é um espaco cultural. Também chamado
de Forte do Castelo, abriga 0 Museu Forte do Presépio, que conta
a histéria da ocupacio da Amazodnia e a fundacdo de Belém.

17H

MANGAL DAS GARCAS

Depois de tanta coisa, aproveite para relaxar neste parque ecolé-
gico. Sente-se & beira do Guama e curta a vista da cidade e do rio.
Se der tempo - o local fecha as 18h -, visite o Viveiro das Anin-
gas, onde vocé vera uma diversidade de aves e outros animais.

21H

ESTAQAO CULTURAL APOENA

“Ponto de cultura com ambientacao, musica e culindria tipi-
camente paraense’, é como o espaco se define. Da cozinha,
saem opgdes como tacacd, tucupi, pastel de jambu e bolinho
de piracui. Depois do jantar, é hora de dancar ao som do
carimbo e outros ritmos nos shows de artistas regionais.

FOTOS CLAUS LEHMANN
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Conheca a floresta amazonica a borde do

Iberostar Heritage
Grand Amazon

F crie historias nnicas...

Roteiros pelos rios Negro ¢ Solimoes

Sistema all inclusive

Gastronomia regional ¢ internacional
Conlortaveis cabines

IEntretenimento a bordo

Programacao de excursoes didrias inclusas

Exceléncia do servigo Iberostar

Acesse iberostarcom e faca sua reserva.

“Fxie hatel it este conectadi oo o TTHE
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BAO DEMAIS

Veja motivos para curtir a festa de Sao Joao em Campina Grande,
na Paraiba, e a do Bumba meu Boi em Sao Luis, no Maranhao

POR
Luisa Alcantara e Silva

CAMPINA GRANDE
@SECRETARIADECULTURACG

AFESTA

BUMBA MEU BOI
(@TURISMO.SAOLUIS

Sao mais de 500 apresenta¢des musicais, que somam mais
de mil horas de festa. Entre os destaques estao Elba Ramalho,
Geraldo Azevedo, Alceu Valenca e Wesley Safadao.

O QUE COMER

Uma das expressdes mais fortes da cultura maranhense, a
festa tem apresentacdo dos grupos como Boi de Santa Fé e
Boi Barrica, além de artistas como Luan Santana e Thierry.

A festa é o paraiso para quem gosta de milho: canjica,
pamonha, cuscuz e bolo de milho.

UM POUCO DE HISTORIA

Um dos destaques gastronémicos é o cuxa, creme feito
com a erva vinagreira, camarao seco e outros ingredientes.

A primeira edicdo da festa, inspirada numa celebracao da
Peninsula Ibérica, foi em 1983 e durou 30 dias. Em 2023,
serdo 32 dias de Sao Jodo na Praca Parque do Povo.

CURIOSIDADE

Diz a lenda que a tradi¢éo surgiu de um casal de escravos.
Os personagens sdo Catirina e Pai Francisco, o fazendeiro,
os indigenas e o boi, é claro.

Tem o titulo de “o maior Sao Jodao do Mundo”. Em 2022,
contou com uma quadrilha de 1.049 dancarinos.

E considerado patriménio cultural imaterial da humanidade
pela Unesco por estabelecer uma relacio entre fé, festa e arte.

FOTOS BRUNO SANTOS/FOLHAPRESS / ERICA CATARINA PONTES/ SHUTTERSTOCK
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ESCRITORIO HIGIENE DESCARTAVEIS ALIMENTOS CARTUCHOS EQUIPAMENTOS MOBILIARIO MANUTENGAO DISPENSER & UNIFORMES PROMOCIONAIS &
& PAPELARIA & LIMPEZA & UTENSILIOS & BEBIDAS & TONERS & ELETRONICOS CORPORATIVO MRO COLETA RESIDUOS  PROFISSIONAIS PERSONALIZADOS

Farmacias Sao Joao automatiza
os processos de Suprimentos
Corporativos com a Br Supply.

A Sao Jodo encontrou na Br Supply uma solucao digital para a gestdo de sua rede de farmacias.
Estando entre as maiores varejistas de medicamentos do pais, a Rede de Farmacias Sdo Jodo
estd presente na regido Sul. Sdo mais de 1000 mil farmdcias, 2 centros de distribuicdo e cerca
de 15.000 colaboradores.

Com o objetivo de modernizar o processo a Sdo Jodo implantou ainda em 2019, um novo modelo
de abastecimento de suprimentos corporativos.

A nova solucao reduziu a base de fornecedores, automatizou o processo e diminuiu custos.
As requisi¢oes de materiais sdo realizadas de forma agil e pratica em uma plataforma web,
integrada ao ERP, o que resulta numa melhora continua nas entregas em toda cadeia.

Sr. Jean Ricardo Correa — Diretor da Rede de Farmdacias Sdao Jodo, explica:

“Com o modelo digital da Br Supply centralizamos nossas compras de Suprimentos Indiretos,
possibilitando uma reducdo de tempo e esforgos. A integracdo com nossos sistemas facilita a
compra, controle de estoque e efetiva entrega nas unidades’.

O sistema conta com algadas de aprovagdo e gestdo de verbas, resultando em mobilidade e
aderéncia a realidade operacional das farmdcias. O portal tem um Mix de 12.000 itens de
suprimentos indiretos, e ainda um catdlogo de itens personalizados, como impressos, brindes,
uniformes, promocionais e de comunicagao visual.

Mais informagdes
sobre a nossa solugao:

brsupply.com.br

FACA COMO A REDE DE FARMACIAS SAO JOAO E
VENHA PARA O FUTURO DA GESTAO DE SUPRIMENTOS.

BrSuPPLY

Suprimentos Corporativos
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UMA ETERNA VIAGEM

A especialista em brincar Estéfi Machado fala sobre como viajar em
familia foi a forma de se conectar com seu filho adolescente

POR
Luisa Alcantara e Silva

A influenciadora digital Estéfi Machado tem seguidoras sedentas
por suas criacdes de papeldo publicadas no @blog.estefi. machado,
um livro para chamar de seu, O livro da Estéfi, da Companhia das
Letras, e boas ideias que parecem nao acabar mais. Como mée de Téo,
16 anos, a especialista do brincar se viu tendo que mudar: “Nessa
fase, a brincadeira passa a ser assistir a uma série, trocar playlist... e
viajar”. Ao perceber que esse era o caminho para se conectar com o
filho, ela fez uso do seu perfil no Instagram para falar das mudancas
do maternar adolescente - e, claro, engajou uma turma com ela. Assim
surgiu o projeto Adolescer é Uma Viagem. Com o apoio da GOL, a fa-
milia escolheu quatro destinos para visitar até o fim do ano - Manaus
(fotos acima), Orlando, Ceard e Nova York - e contar sobre a aventura
em conteddos especiais. A seguir, um papo com Estéfi.

Nome completo:
Idade:
Natural de:

Quais sao os principais desafios do maternar
nesta fase?

Nesse sentido, qual é a sua missdo?

Como surgiu o “Adolescer é uma viagem”?

Vocés foram a Manaus como primeiro destino.
Como foi e como o Teo reagiu?

FOTO ARQUIVO PESSOAL
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No ballroom, as apresentacoes
muitas vezes acontecem com

=

a plateia ao redor de quem se-, | :
apresenta. Na imagem, QuantiK :

na Festa Nervosa .

s
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Leques abrindo e fechando, coreo-
grafias com movimentos impecaveis,
bailes cheios de pessoas alegres, além
de muito, muito, caro. E provavel que
vocé ja tenha visto algo assim em fil-
mes, séries e até em reality shows. A
ballroom esta em alta.

A origem da ballroom no mundo
tem os anos 1970 como pano de fundo.
Com a explosdo de casos de aids e
a crescente homofobia e transfobia
relacionada a doenga, diversas pes-
soas da comunidade LGBTQIAP+ se
uniram para se fortalecer e se aco-
lher. A ballroom tem como uma de
suas criadoras a drag queen e travesti
negra Crystal Labeija, conhecida por
protestar contra os padroes racistas e
transfébicos dos concursos de beleza.
Foi nesse contexto que ela criou a
‘House of Labeija’ (Casa da Labeija,
em traducéo livre) e, assim, nasceram
as salas de bailes, em traducéo livre.

SOCIEDADE INVERTIDA

“Aballroom é um lugar de protagonismo
dos corpos trans, pretos, e funciona
num padrdo inverso ao da sociedade.
L4, as travestis sdo as maiorais, supre-
mas. Quanto mais recortes e atraves-
samentos vocé tiver, mais celebrada
vocé serd. A ballroom é um lugar de
reconexao”, explica QuantiK Odara,
artista multidisciplinar e pessoa nao
binaria que faz parte da cena brasi-
leira. A histéria de QuantiK dialoga
diretamente com a histéria de muitos

| BALLROOM

membros da ballroom. Com origem
em uma familia desestruturada,
QuantiK teve a avé como protagonis-
ta de sua criacao, no interior de Sao
Paulo, e sempre soube que seria artista.
Enquanto ainda frequentava a igreja
evangélica aconteceu seu primeiro
contato com a arte, no caso, a capo-
eira. “Essa foi a primeira ferramenta
de libertacao. A capoeira é uma fer-
ramenta e uma tecnologia afrodias-
poérica, um manifesto que temos no
Brasil e que nasceu da necessidade de
pessoas escravizadas se protegerem
de um sistema de opressdo. Ela me
trouxe essa conexdo com a arte de
movimentacao corporal, que é danca,
mas também ¢é luta. E isso mudou a
minha vida”, elu conta. Hoje, além de
membro da comunidade ballroom,
QuantiK também ocupa o cargo de
direcdo executiva da Capoeira para
Todes, coletivo artistico multicultural
LGBTQIAP+, além de se apresentar em
festas como a Nervosa, que acontece
em Campinas, Sdo Paulo. As fotos que
vocé vé nesta reportagem, inclusive,
sdo de edicdes passadas do evento.

VOGUING E MUITO MAIS

A histdria de resisténcia e afirmacao
da ballroom caminha lado alado com
a celebracdo que é um “ball” - um
baile, em traducéao livre. As nomen-
claturas todas em inglés, alis, fa-
zem parte dessa cena em qualquer
lugar do mundo (para nao ficar com

PARA CONHECER MAIS
COM A BALLROOM

FOTOS TATIANA RIBEIRO/ FESTA NERVOSA AGRADECIMENTOS FESTA NERVOSA
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Fotos da festa Nervosa, que acontece em Campinas, interior de Sao Paulo, e celebra a cultura Ballroom. Na foto do alto, Briana



36 | REVISTAGOL | CENA | BALLROOM

Além da musica e das pistas de danga, festas de ballroom também tém um momento de apresentacao e premiacao, nos quais se elege o melhor de cada categoria

FOTOS TATIANA RIBEIRO/ FESTA NERVOSA
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CENA

| BALLROOM

duvidas, veja o box tipo dicionario
ao lado). Dito isso, é impossivel falar
de ballroom sem falar de voguing,
tipo de danca que ganhou esse nome
pelos movimentos que lembram as
poses das modelos na revista Vogue.
“Meu contato aconteceu primeiro com
o voguing, em 2006. Sé depois fui
descobrir que ele era parte de algo
maior, que é a ballroom”, conta Fe-
lix Pimenta, dancarino, performer e
pesquisador carioca. “Minhas primei-
ras memoérias sdo muito gostosas e
divertidas, de quando eu fazia parte
de um grupo de danca que celebra-
va essa cultura. Mas demorou quase
dez anos para que, em 2015, a gente
comecasse a se estruturar como uma
“house” mesmo. E foi uma honra abrir
a Zion por aqui”, lembra ele que, além
de “father” da House of Zion, é pai da
Kiki Casa de Pimentas e membro do
Coletivo Amem. Aqui, vale pontuar:
a House of Zion existe também fora
do pais e é um grande nome da cena
ballroom norte-americana.

A IMPORTANCIA DO LEGADO

Uma grande questao é: existe uma
ballroom brasileira? “Cada estado
tem suas categorias, um pajuba*
diferente. A ballroom no Brasil vem
muito desse lugar de fusao, de uma
identidade que agrega. A gente en-
tende a ballroom como uma cultura
afrodiaspdrica, claro, mas que tem
0 nosso tempero e manifestacoes

da cultura drag, do samba, do funk...
Tudo isso tange o universo do ball-
room brasileiro”, Felix completa.

O artista e ativista trans ndo bina-
rie Fénix Zion reforca: “Ballroom bra-
sileira existe, sim!”. Pioneire da cena
no Norte e Nordeste, Fénix nasceu
em Alagoas e, nos ultimos seis anos,
vem se firmando como uma figura
relevante nesse meio, principalmente
quando o assunto é abrasileirar as
manifestacdes artisticas. O que s6
ocorre, elu destaca, com a participa-
cdo cada vez mais ativa de pessoas
indigenas/originarias na ballroom.
“Aqui criamos o frevovogue, capoeira
y vogue e vogun ye. Hoje, também
j& temos ‘balls’ que fazem parte do
legado brasileiro: Ball Vera Verao,
PositHIVa Ball, Primeira Ball Indi-
gena, QuilonBall... A lista de bailes
que dialogam com a nossa realidade
brasileira é grande”, explica.

Com todas essas possibilidades,
uma coisa é muito importante no
movimento: o legado. Com a popula-
rizacdo, had um temor de que as pau-
tas e as origens da ballroom possam
ser esvaziadas. “A comunidade é para
quem necessita de acolhimento, quem
é invisivel na sociedade, para quem
ainda vive na margem social. Preci-
samos do suporte de personalidades
e marcas, claro, pois somente com o
apoio de quem tem condicdes é possi-
vel transformar sonhos em realidade”,
Fénix pontua. O
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Na esquina das ruas Prates e Ribeiro de
Lima, um monumento metalico exibe as
bandeiras do Brasil e da Coreia do Sul.
Ali é um bom ponto de partida para uma
caminhada pelo Bom Retiro, o bairro mais
cosmopolita de Sao Paulo.

A Coreia estd por toda parte. Nos letreiros
escritos em hangul (o alfabeto coreano),
na fisionomia dos transeuntes, nos cheiros
que emanam de restaurantes e mercados,
nas lanternas de pano azuis e vermelhas,
na musica k-pop que se ouve amiude pelas
calcadas. Mas rebatizar o bairro de Little
Seoul é um reducionismo atroz: cabe o
mundo todo no Bom Retiro.

Nas franjas do centro paulistano, onde
confluem os rios Tamanduatei e Tieté, o
Bom Retiro sobrepde camadas de histéria,
todas visiveis para o observador atento.
Nasceu como sitio de veraneio para a aris-
tocracia cafeeira do século 19. Tornou-se
nucleo operdrio e atraiu imigrantes -ita-
lianos, em sua maioria-, que delinearam
a paisagem urbana e fundaram o Sport
Club Corinthians Paulista.

Uma nova leva de imigrantes trouxe
judeus da Europa Oriental, que transfor-
maram o Bom Retiro em polo téxtil. S6
depois deles vieram os coreanos. E, depois
dos coreanos, tém chegado bolivianos,
peruanos e paraguaios. Sem falar nos gre-
gos, libaneses, sirios, arménios, japoneses,
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ACIMA
Claudia Petrakis com
o mussaka do Acrépolis

AO LADO

esquina das ruas José
Paulino e Prates;

o0 Memorial da Imigracao
Judaica e do Holocausto

NA PAG. AO LADO

A Pina Contemporanea
aberta neste ano dentro
do Jardim da Luz.

baianos, pernambucanos, mineiros e todo
mundo que se fixou por la.

0 Bom Retiro abriga um dos parques gas-
trondmicos mais interessantes de Sao Paulo.
Congrega visitantes avidos por boas com-
pras, em especial nas lojas de roupas da rua
José Paulino e arredores. Oferece atracoes
culturais gratis ou quase gratis. A ocupacao
mista dos iméveis, pouco comum em Sao
Paulo, faz do Bom Retiro um raro pedaco do
centro autossuficiente em servicos. O metr6
e os trens urbanos estdo na porta de casa. A
presenca da burocracia policial resulta num
grau de seguranca bem acima da média da
metrépole. Tudo isso continua a atrair novos
moradores: artistas, fotégrafos, profissionais
liberais, gente paulistana, de outros cantos
do Brasil e estrangeira.

0 Bom Retiro vibra numa frequéncia sé
dele. Nao é por acaso que, recentemente,
a revista britanica Time Out o apontou
como um dos bairros mais bacanas do
mundo. Ainda ndo tem o exagero turistico
da Liberdade, nem a afetacéo dos Jardins
ou de Pinheiros. Quem viaja a Sao Paulo
deve reservar pelo menos um dia para
conhecer o Bom Retiro.
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A revista britanica Time Out
apontou o Bom Retiro

como um dos bairros mais
bacanas do mundo
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Um pouco do Bom Retiro de antigamen-
te se preserva no encontro das ruas Silva
Pinto, Trés Rios e da Graca. E nesta que fun-
ciona, desde 1959, o restaurante Acrépolis,
uma casa grega, comprada nos anos 1970
pelo garcom Thrassyvoulos Petrakis - ca-
rinhosamente conhecido como Seu Trasso,
figura célebre na gastronomia paulistana.

ATV exibe programas gregos. Pinturas
e posteres da Grécia decoram as paredes.
0 azeite e os vinhos sdo gregos. Os clien-
tes sdo coreanos e brasileiros. Brasileira
também é Aglaia Claudia Petrakis, 49 anos,
nascida e criada no Bom Retiro, que toca o
restaurante desde a morte do pai, em 2016.
“0 Acrépolis me deu meu primeiro alimen-
to”, conta. “Eu cresci neste restaurante.”

Claudia mantém um esquema de servico
bastante peculiar. Em vez de receber um
cardapio, o cliente é conduzido aos fundos

do saldo. Uma escotilha para a cozinha
permite ver e escolher as comidas dispo-
niveis no dia: carneiro, vitela, lula, polvo e
o sempre presente mussaké - gratinado de
berinjela e carne moida com especiarias.

A pouco metros dali, j& na rua Silva
Pinto, a Casa Bulgara é um pouco mais
recente: abriu em 1975. Atras do balcao
da confeitaria esta Shoshana Baruch, 74
anos, cuja histéria pessoal se entrelaca
com a do Bom Retiro.

Shoshana nasceu em Israel e fala seis
idiomas: hebraico, portugués, o bulgaro
de seus pais, inglés, francés e espanhol
ladino (dos judeus ibéricos que fugiram
para os Balcas na Inquisicao). Ela é guar-
dia de um patrimoénio inestimavel: as
melhores burekas do Brasil. Burekas sao
roscas de massa folhada, assadas com
recheios diversos.
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ROLE CULTURAL

PINA CONTEMPORANEA

O mais novo museu da Pinacoteca
de S&o Paulo, além de exposicoes,
conta com uma respeitavel biblio-
teca de arte brasileira e um café
com vista para o Parque da Luz.
Funciona das 10h as 17h. Fecha
as tercas-feiras. Entrada gratuita
aos sabados.

(@PINACOTECASP

CASA DO POVO

O histérico espaco cultural e co-
munitario da rua Trés Rios oferece
trés andares de espacgos amplos
e atividades ecléticas: artes per-
formaéticas, oficinas e exposicdes,
entre outras. Na cobertura, ha
uma academia de boxe. O teatro
do subsolo aguarda restauragao.
Entrada livre de segunda a sabado,
das 10h as 19h.
(@_CASADOPOVO

MUSEU DA LINGUA
PORTUGUESA

Instalado no prédio da estacao
da Luz, o museu traz exposicoes
interativas que exploram os fala-
res do Brasil e de todo o universo
lusé6fono. Funciona de terga-feira
a domingo, com entrada gratis
aos sabados.
(@MUSEUDALINGUAPORTUGUESA

SAO PAULO

AL T T
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Vista aérea da
Estacdo da Luz

Até poucos anos atras, Shoshana, o ma-
rido Adi e o filho Nir tinham também o
Shoshana Delishop (ou Shoshi Delishop ou
simplesmente Delishop) , restaurante de
comida judaica tradicional na rua Correia
de Melo. Com a morte de Adi, em 2021,
a familia desistiu da empreitada. Entdo
a novissima geracao de judeus do Bom
Retiro se mobilizou para salva-la.

“Era o ultimo restaurante judaico do
bairro, ndo poderia fechar de jeito ne-
nhum’, diz Benjamin Seroussi, parisiense
de ascendéncia tunisiana, diretor artistico
da Casa do Povo, espaco cultural na rua
Trés Rios. Ele juntou um grupo de inves-
tidores para reerguer o Shoshi.

A casa foi reformada e repaginada com
a béncao de dona Shoshana, que mora
em um apartamento no mesmo edificio.
O restaurante se tornou um sucesso es-
trondoso. Sao rotina as longas esperas,
regadas a coquetéis autorais e petiscos
bem judaicos nas cadeiras de praia que
o Shoshana espalhou na calgada.

NOS TRILHOS DA CULTURA

Os trilhos sao o melhor caminho para o
Bom Retiro. O metr6 paulistano serve as
estacoes Tiradentes e Luz - que também
é um entroncamento ferroviario, com
uma linha expressa para o aeroporto
de Guarulhos.
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A magnifica estacao da Luz, a despeito
do caos urbano, é um destino em si. Ao de-
sembarcar, o visitante se depara com um
edificio literalmente inglés: a companhia
britanica Sao Paulo Railway importou tan-
to o projeto quanto o material da obra, que
ficou pronta em 1901. Sequer é preciso sair
da estacdo para visitar o Museu da Lingua
Portuguesa, com exposi¢des interativas.

No outro lado da praca se encontram o
Parque da Luz, a Pinacoteca de Sao Paulo e
sua irma cacula, a recém-inaugurada Pina
Contemporanea - instalada no edificio
restaurado de uma escola publica.

Um pouco mais adiante estd o metrd
Tiradentes, outro ponto de chegada ao
Bom Retiro. Colado nele esta o Museu de
Arte Sacra, dentro do Mosteiro da Luz, do
século 18, rarissimo exemplar de constru-
¢do colonial ainda em pé em Sao Paulo.

Também fica junto ao metrd o Arqui-
vo Histérico Municipal. L4, uma sucinta
exposicdo de mapas da a assombrosa
dimensao do crescimento paulistano até
meados do século 20 - de vila pacata a
megaldpole em gestacao.

E s6 atravessar o farol e estamos na rua

Trés Rios, a mais pulsante do Bom Retiro.
Nela, chama a atencdo dos passantes um
lindo edificio modernista sem placa nem
letreiro: a Casa do Povo. O francés Benjamin
Seroussi (0o mesmo do restaurante Shosha-
na), que hoje dirige o espaco, teve a mesma
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A magnifica estacao da Luz,
a despeito do caos urbano,
¢ um destino em si.

curiosidade quando viu a Casa pela primeira
vez. O que é isso? O que tem 14 dentro?

A Casa do Povo foi criada por artistas e
intelectuais judeus na metade do século
passado, em memoria das vitimas do Ho-
locausto. Seu teatro recebeu montagens
de Plinio Marcos e aulas de Lygia Fagun-
des Telles. Foi um nucleo de resisténcia a
ditadura, mas entrou em declinio a partir
dos anos 80. Resgatado ha uma década
por Benjamin e sua rede de colaboradores,
tornou-se um espaco de circulacio livre,
que tem de tudo um pouco: exposicoes,
espetdaculos, escola de lingua guarani,
biblioteca iidiche, cozinha comunitaria,
coletivo de artes graficas, fabrica de sabao
e academia de boxe. “Estamos condenados
a ser experimentais”, brinca o francés. A
Casa do Povo ainda oferece, em seu site,
um audioguia gratuito do Bom Retiro.

Pode-se também recorrer a guias de
carne e 0sso, como Giuliano Orlando, que
promove caminhadas para grupos pelas
atracoes culturais do bairro. Mestre em
filosofia, o italiano veio ao Brasil estudar,
foi impactado pelo gigantismo da cidade
e veio a namorar uma moradora do Bom
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NA PAG AO LADO,

DE CIMA PRA BAIXO

Lubia (salada de feijoes a moda

dos judeus tunisianos, no Shoshana);
a chef Ananda Lutzenberger,

do restaurante Shoshana;

Museu da Lingua Portuguesa.

NESTE PAG.

EM SENTIDO HORARIO

Obra na Casa do Povo;

John Suh, do Uri Omma Kimchi;
Benjamin Seroussi, da Casa

do Povo e do Shoshana
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Retiro e foi ficando até ficar de vez. Como
os italianos que desembarcaram na Luz
ha mais de um século.

SEUL E AQUI
Bem em frente a Casa do Povo, o Otugui é
o maior supermercado de artigos coreanos
do Brasil. S3o mais de mil itens importa-
dos, de eletronicos a utensilios de cozinha,
mas principalmente alimentos. Sio macar-
roes instantaneos ultrapicantes, sorvetes
em formato de peixe, salgadinhos com
sabor de lula, verduras incomuns (como a
folha de gergelim), variada oferta de soju
(bebida destilada tipica), pastas e molhos.
A overdose de informacao confunde
quem nao é familiar com o repertoério ali-
mentar da Coreia. O aprendizado fica mais
suave quando se atravessa a rua para o Uri
Omma Kimchi. Trata-se de um misto de

empdrio, restaurante e fabrica de kimchi,
feito de vegetais fermentados com pimenta
vermelha. “A maioria dos meus clientes é
brasileira”, afirma John Suh, brasileiro filho
de coreanos, dono do Uri Omma.

No Bom Retiro, hoje, os fas da cultura co-
reana sdo numerosos. O bairro oferece bares
com videoclipes de k-pop, uma feira tipica
nas manhas de sabado, casas karaoké - aqui
chamado noraebang - e um sem-nimero
de estabelecimentos que poderiam estar
em Seul. Sdo lojas, barbearias, acougues,
quitandas, padarias, sorveterias, padarias,
cafés, lanchonetes e, claro, restaurantes.
Muitos tém grades nas janelas e letreiros
enigmaticos, sem nenhum caractere do
nosso alfabeto. O churrasco, preparado a
mesa pelo préprio cliente, é o que faz mais
sucesso. No restaurante Cho Sun Gal B, cada
mesa é equipada com uma churrasqueira
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RAMADA ENCORE SAO PAULO
TIRADENTES

O Hotel econdémico e moderno a
uma quadra do Bom Retiro (basta
atravessar a avenida Tiradentes).
Aceita animais de estimacao e ofe-
rece wi-fi gratis. Café da manhain-
cluso na diaria (a partir de R$ 300).
@RAMADAENCORESAOPAULO

RADISSON OSCAR FREIRE
Opcéao de hospedagem para explo-
rar Sdo Paulo sem carro nem taxi.
O hotel fica no miolo dos Jardins,
onde se encontram as lojas mais
sofisticadas e varios dos melhores
restaurantes da cidade. Uma breve
caminhada leva a avenida Paulista.
Para chegar ao Bom Retiro, basta
andar dois quarteirdes e pegar o
metrd até a Luz. Diarias a partir de
R$ 550.
@RADISSONOSCARFREIRE

COMO CHEGAR

A Gol opera em trés aeroportos
em S3o Paulo. Congonhas tem lo-
calizagcdo mais central, com voos
domeésticos. Viracopos, também
com voos domésticos, fica no mu-
nicipio de Campinas. Guarulhos,
na regido metropolitana, atende
destinos nacionais e internacionais.
De la parte um trem expresso para
a estacdo da Luz.

ACIMA
O guia italiano Giuliano
Orlandi, que faz visitas

guiadas pelo bairro; toppoki:

petisco coreano feito com
tteok (cilindro de massa de
arroz) e molho apimentado

com um sistema de exaustao sob o braseiro,
que suga a fumagca para tubos subterraneos.
Os banchan e as carnes bovina e suina sao
trazidos por garcons brasileiros e paraguaios.

Liliana Benitez, 23 anos, veio de Villarica,
entre Ciudad del Este e Assuncao. “Na minha
casa ndo se falava espanhol, sé guarani’,

conta a garconete. Em menos de um ano no
Bom Retiro, a jovem paraguaia aprendeu o
portugués e arremedos de coreano. Apren-
deu a gostar da comida exdtica que serve.

Entre os clientes, a chef de cozinha
Fernanda Soares, de Aracaju, provava a
culinaria da Coreia pela primeira vez. “Sao
pratos de personalidade muito forte”

A churrascaria rodizio coreana nos lem-
bra de que o Bom Retiro pode ser o mundo
todo, mas também é o Brasil. E, acima de
tudo, a esséncia de uma cidade doida cha-
mada Sao Paulo. O
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ITAMAR VIEIRA JUNIOR

Autor do best-seller Torto arado, ITAMAR VIEIRA
JUNIOR lanca seu segundo romance, Salvar

o0 Fogo, unindo sua atuacao como gedgrafo

ao olhar sensivel de escritor e contribuindo
para a renovacao da cultura brasileira

POR
Ismael dos Anjos

FOTOS
Raquel Espirito Santo
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Itamar Vieira Junior é pop. Nascido em Salvador (BA) em
1979, é um dos raros autores brasileiros a alcancar o status de
best-seller com seu romance de estreia, Torto arado. Sao mais
de 700 mil cépias vendidas desde 2019, versdes em 24 paises,
tendo sido traduzido para o alemdo, japonés, inglés, entre
outras linguas, e uma série em producdo para a HBO. Embora
0 sucesso seja recente, o encanto pelas letras vem de longe.

Itamar comecou a rascunhar seus escritos desde cedo.
Lembra-se de produzir pequenas fabulas e ficcdes ainda
crianca, entre 7 e 8 anos de idade. Seu pai, de quem herda o
nome, e sua mae, Tereza Cristina, chegaram a fazer um cre-
diario para dar a ele, aos 11 anos, uma maquina de escrever.
Apesar da precocidade e do desejo que transparecia, ndo
parecia factivel a hipétese de lancar-se a uma carreira de
escritor. [tamar, entao, se dedicou aos estudos.

“Qual é a historia dos
meus ancestrais? Essa foi
a minha busca pela terra,
pelo meu chao”

ITAMAR VIEIRA JUNIOR

Durante a graduacao, se tornou o primeiro estudante a
ser agraciado com a bolsa Milton Santos, que leva o nome
do gedgrafo vencedor do prémio Vautrin Lud, considerado o
Nobel da Geografia. “Eu sempre o chamo de professor Milton.
Nao tive aula de fato com ele, mas se tornou essa grande
referéncia. Esse projeto de bolsas para estudantes carentes
é lindo, e era um sonho dele. Uma coisa muito generosa,
importante, muito antes da lei de cotas ou de outras poli-
ticas para a manutencdo dos estudantes na universidade,
ele j& guardava esse sonho de poder contribuir de alguma
maneira. E esse contato com a obra do professor Milton
Santos foi muito proficuo, porque eu pude aprender muita
coisa sobre o mundo e sobre a vida”, diz [tamar.

Em 2006, ele se tornou servidor publico do Incra Insti-
tuto Nacional de Colonizacao e Reforma Agraria (INCRA) e
o interesse pela terra e pelos territérios, que ja existia em

A BAHIA DE
SALVAR O FOGO

A seguir, trés destaques de Itamar para quem quiser
conhecer in loco o cenario de Salvar o fogo, segundo
livro da trilogia iniciada por Torto arado:

CACHOEIRA

A cidade fundada em 1531 foi um importante entre-
posto econémico do estado da Bahia nos séculos XVI
e XVIII. Cortada pelo Rio Paraguacu, tem um conjun-
to arquitetonico barroco preservado com casarios e
igrejas que fazem de Cachoeira importante destino
turistico da Bahia.

CONVENTO DE SANTO ANTONIO

DO PARAGUACU

Localizado na Comunidade Quilombola de Sao Francis-
co do Paraguacu em Cachoeira. Conjunto arquiteténico
colonial do século XVII, tombado como patrimdnio
histérico brasileiro.

FESTA DE NOSSA SENHORA

DA BOA MORTE

Uma tradicional comemorac3o religiosa afro-brasileira,
que ocorre anualmente e é organizada pela lrmandade
da Boa Morte, no municipio de Cachoeira. Patriménio
Imaterial da Bahia, a festa se inicia no dia 13 de agosto,
com missa e samba e se prolonga até o dia 17 de agosto,
com o cortejo da Irmandade da Boa Morte, importante
confraria abolicionista formada por mulheres.

FOTOS ARQUIVO PESSOAL

NA PAG. AO LADO

Itamar ao lado do pai,

de quem herdou o nome

e a quem dedicou Torto arado.
Itamar, o pai, morreu pouco
antes de a publicacao sair

ACIMA

Com um dos quatro irméaos
e a mae, Tereza Cristina,
uma das fortes figuras
femininas de sua vida

e a quem dedica o recém-
lancado, Salvar o fogo.

seu contexto familiar, passou a habitar também o cotidiano
profissional. “Minha familia materna vive ha muito tempo
na cidade. Mas meu pai chegou a ser criado até os 15 anos
no campo, e meus avos e bisavés tém origem la. Muitas
memorias eram narradas em casa, sobre esse espago tao
vital para a vida de muitas pessoas. Trabalhando no Incra
tive um contato ainda mais profundo, mais intenso com
essa realidade. Fiquei muito interessado, porque percebi
que ali naquele espaco eu podia entender o Brasil. Podia
entender as pessoas, podia entender a vida. E um espaco
ainda muito marcado pela nossa prépria histéria”, explica.

As marcas histdéricas a que o autor se refere, do passado
colonial e escravista do Brasil, também estavam presentes
tanto no ambiente académico de Itamar — seu doutorado
em estudos étnicos e africanos pela UFBA foi sobre a vida,
morada e movimento do povo da comunidade quilombola
de Iina, em Lengdis (BA) —, quanto na vida pessoal do autor.

“Eu venho de uma familia mestica, com muitas origens,
e acho que faltava a mim mesmo essa possibilidade de me
identificar com o mundo. De ser aceito, acolhido, de entender
de que pais eu faco parte, ndo é? Qual é a trajetdria, histéria
dos meus ancestrais? Porque chegando a isso eu posso pensar,
por exemplo, a minha prépria histéria. Em que contexto eu
me insiro? Essa foi a minha busca pela terra, pelo meu chao.”

POR UMA OUTRA LITERATURA

A estreia de Itamar na literatura aconteceu em 2012, aos 32
anos, com o livro de contos Dias, agraciado pelo XI Prémio
Projeto de Arte e Cultura da Bahia. A grande guinada na
carreira literaria aconteceu em 2018, também ao se sagrar
vencedor de um prémio — dessa vez o prestigiado LeYa,
em Portugal, em que 348 obras originais, provenientes de
13 paises, foram avaliadas anonimamente.

Além do LeYa, Itamar também foi laureado com os prémios
Jabuti e Oceanos - premiacoes essas que foram essenciais
para que o autor rompesse as barreiras do mercado editorial
e, recentemente, aderisse a uma licenca ndo remunerada para
experimentar viver de literatura. Vale lembrar que, assim
como Itamar, muitos sdo os exemplos de autores brasileiros
que também eram servidores publicos: Carlos Drummond
de Andrade, Graciliano Ramos, Guimaraes Rosa, Machado
de Assis e Cecilia Meirelles.

Em um momento em que nunca se discutiu tanto o racis-
mo, antirracismo e o colonialismo no Brasil, o que Itamar e
outras autoras negras contemporaneas — como Ana Maria
Gongalves, com seu Um defeito de cor, e Eliana Alves Cruz,
com Aguas de barrela — fazem é retecer, com palavras, a
histéria do povo afrobrasileiro. “O Itamar esta dando outro
significado ao que antigamente se chamava de literatura
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regional. E é dai que vem o Itamar cientista social. Ele desloca
essa nocao de centro e periferia, interior e cidade, porque
na verdade o centro é onde vocé esti. Quando ele traz essas
histérias com tantas conexdes com outros lugares do pafs,
que toca tantas pessoas que nao necessariamente vivem
aquela realidade, é sé mais uma prova de que existem alguns
sentimentos que perpassam toda a sociedade brasileira.
Sao obras que buscam uma esséncia, um DNA Brasil que
por muito tempo foi ocultado, silenciado”, afirma Eliana.

Mesmo néo se enquadrando na categoria de romances
historicos, as obras do escritor baiano falam de maneira
vivida sobre os traumas impingidos e ainda presentes entre
as populagodes afro indigenas brasileiras, especialmente no
Nordeste. “O Itamar escritor, embora escreva literatura, ele
ndo esta dissociado do Itamar que pensa, do cientista, do
gedgrafo, do antropdlogo, daquele que se interessa pelas
ciéncias humanas. Nao hd dois Itamares. H4d um Itamar que é
esse, que incorporou para sua vida tudo aquilo que ele pode
aprender no mundo l4 fora. E a literatura inevitavelmente
vai carregar tudo isso também’, diz ele.

Em Salvar o fogo os temas do direito ao espago, as questoes
relacionadas ao racismo e o territério subjetivo do encan-
tamento sdo retomados, agora com a adi¢do do papel que a
Igreja catdlica exerceu nesse cendrio ao suprimir tradicoes
e impor modos de vida. “Quando nao havia uma explicacio
préatica ou cientifica para muitos temas da vida, sempre se
recorria as explicacées magicas do mundo, néo é? Isso fez
parte da minha vida desde sempre. E depois, trabalhando
com camponeses, camponesas, quilombolas pelo interior do
pais, comecei a perceber que isso estd replicado no mundo.
Essas crencas populares fazem parte da vida das pessoas, e
é indissociavel pensar esse lugar, essas pessoas, sem tudo
isso. A gente privilegiou alguns saberes em detrimento de
outros, mas eu ndo costumo estabelecer uma hierarquia
entre uma coisa e outra. Para mim, todas sao formas validas
de ver e observar o mundo”, contextualiza.

A TRILOGIA DA TERRA

Para alguém que se declara cético e tem o repertorio técnico
de Itamar, chama atencao ndo apenas a escolha em fazer
da fé personagem importante de suas obras (o jaré, pratica
de matriz africana, é um dos panos de fundo do primeiro
livro), como a escolha da ficcdo como veiculo. “Eu acho que
ficcdo é incrivel. Meu ceticismo tem mais a ver com o fato
de que, talvez, a religiosidade na minha vida néo tenha
tanto espaco como eu gostaria que tivesse, como eu vejo na
vida de outras pessoas’, conta. “Ai eu fui moldando isso de
outra maneira. Eu digo que tenho fé na literatura, porque a
literatura alarga o nosso horizonte, o nosso mundo. A ficcao

tupllvha

SALVAR
. 0FOGO

ACIMA

Com os trés irmaos,
sendo ele o mais velho;
e, em maio deste ano,
com a professora Rosane
Borges no lancamento de
Salvar o fogo, no Centro
Cultural Sao Paulo
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entra como uma arma poderosa, porque ela nos restitui a
possibilidade de existir. Ela recria mundos.”

Em seu segundo romance, inclusive, a narrativa imaginada
por Itamar se inspira também no trabalho real de outros
artistas, como Glicéria Tupinamba. Lideranca de seu povo
em Serra do Padeiro, no sul da Bahia, Glicéria foi a primeira a
recriar o Manto Tupinambg, ap6s 400 anos de apagamento.
Até o0 ano de 2006, quando a mestranda e pesquisadora em
antropologia no Museu Nacional confeccionou seu primeiro
assojaba Tupinambg, os 11 mantos de que se tinha noticia
estavam todos na Europa, terra dos colonizadores.

“Eu acho que a literatura, a escrita, todas essas ferramen-
tas, vém fortalecer o ndo apagamento do nosso patrimoénio
Tupinambd’, afirma Glicéria. Apesar de ser uma das trés
pessoas a quem Itamar direciona os agradecimentos de
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NA HORA DE ESTACIONAR
SEU CARRO PARA VIAJAR
A PASSEIO OU A NEGOCIOS,

Salvar o fogo, ela s6 descobriu a dedicatéria ao ler a obra. “A E‘:G f"".l min E C_ ﬂ r‘-*ii f:‘\_ E :l h‘; T E )

gente ainda néo se conhece pessoalmente, mas falei para ele i ¥
que o livro tinha um feitico. Quando eu pego um livro para
ler, comeco pelo final. Pois esse foi primeiro que comecei
do inicio e fui até o final”, diz. “Quando cheguei ao fim do
livro, tomei aquele choque. Foi muita surpresa ver meu
nome ali e entender que meu trabalho inspirou o trabalho
dele. Tem atravessamentos muito importantes que tratam
desse territorio, e também estdo atravessados nas pessoas.”

H4 uma fagulha, uma vontade de dividir valores, sentimen-
tos e histérias que permeiam Itamar e transpassam sua obra.
Ele rememora que ao iniciar o processo de Torto arado, nao
havia pensado em escrever uma continuacio, mas terminou
o livro sabendo que ainda nao tinha tudo o que gostaria de
dizer. Dessa vez, ele jd anunciou que Salvar o fogo é a segunda

ESTACIONE SEU CARRO DENTRO DOS
PRINCIPAIS AEROPORTOS E ARENAS DO
PAIS COM MAIS PRATICIDADE E ECONOMIA.
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“Sao obras que buscam

uma esséncia, um DNA Brasil
que por muito tempo foi
ocultado, silenciado”
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producéo de uma trilogia dedicada ao tema da desigualdade LOMNORINAPR = LDB
evidenciada pela questdo da terra e dos territérios — talvez
o direito mais basico e elementar de qualquer ser humano.

“Essa epopeia ainda néo acabou, e dificilmente acabara.

Mas eu vou ter que por um fim neste ciclo, embora ainda ndo
tenha chegado o momento. Eu sinto que a histéria prossegue,
continua. Ha o éxodo das pessoas, primeiro pela didspora, de-
pois porque o Brasil passou por um processo de urbanizacdo
tardia, muito forte e muito recente. Na cidade, nds estamos
cercados de pessoas que sdo herdeiros desta vida. Que nao
puderam continuar no campo porque nao havia lugar, nao
havia espaco, ndo havia interesse. Entdo ainda preciso falar
sobre essas pessoas, que foram parar na cidade. Deserdados,
desterrados.” Uma vez que a tendéncia natural da sociedade é
celebrar aquilo que é consagrado, o que também acontece nas
artes, sigamos com fé em Itamar. O
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 Preco baixo

» Variedade
* Qualidade

O MEDO DA INTELIGENCIA

Leandro Karnal fala sobre inteligéncia artificial
e como melhor lidar com essa revolucao

Vocé conhece o alcance e o conceito de inteli-
géncia artificial? Mesmo que vocé nao queira
ou saiba, o navegador comum de internet ja tem
as [As na sua rotina. As ferramentas de busca
interpretam textos, as redes sociais decodifi-
cam o0s gostos pessoais (até os mais intimos) do
usudrio. As plataformas de video e lojas on-line
sugerem o que vocé gostaria de ver ou comprar,
os servicos de e-mail (felizmente) decifram e
excluem os inconvenientes spams, etc.

Mais recentemente, os usudrios passaram a
usar as IAs de forma mais ativa. As mais comuns
sdo os Chatbots. Comecou com simulacdes de
conversa com operadores de telemarketing
virtuais. O ChatGPT, uma evolucio, uma pla-
taforma com um banco de dados gigantesco e
com sofisticacdo na interpretacdo e producdo
de textos. A ferramenta Bard, do Google, é ain-
da mais refinada, mas ainda néo esta disponivel
no Brasil. No mercado, ja existe uma ferramenta
que promete ser o 'Detector de Clichés'.

Mas as IAs voltadas para o publico geral néo se
limitam a textos. H4 IAs para retocar fotos, para
produzir imagens por meio de um comando, para
simularavozdeumapessoareal,compormusicas,
desenvolver sites, animacdes ou apresentacoes.

A revolucéo é multipla: nova forma de gerenciar
dados e produzir, questionamento de autoria,
multiplicacdo do ndo humano como produtor e,
por fim, a famosa Sindrome de Frankenstein: o
medo que as maquinas nos dominem. Os fatos
estdo ai. Concordar ou discordar ndo altera o
mundo das [As. Conhecer ajuda muito.

LEANDRO KARNAL (@LEANDRO_KARNAL)
E HISTORIADOR, PROFESSOR E APRESENTADOR

ILUSTRAGOES VITORIA BAS / ZE OTAVIO

+ Estelras ralantes e elevadares
com acesso para todos os setores,

« Estacionamento amplc.
- Pracas de alimentagio.
= E multo maks.

Chegou o Centro Fashion

O Centro Fashion agora tambeam esta
on-line para vocé comprar os produtos
dos nossos lojistas. Acesse o site
www.centrofashion.com de qualquer
lugar do Brasil e receber na sua casa.

EERE

Acesse o site:

li di. FlSmarsd. (o, 430, acamecangn. Fortnkess - CF CEP- S0010-280
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Matué, dono da
gravadora 30PRAUM, é
um dos rappers de maior
relevancia do pais

AO LADO

ele no palco se
apresentando
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Como a gravadora 30PRAUM, do rapper
cearense Matué e da produtora alema
Clara Mendes, transformou a cena do rap
no nordeste em um forte negécio

POR
Jairo Malta

AO

TOPO DA BILLBOARD
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Matué superou o recorde
de Anitta com mais de

4,8 milhoes de visualizacoes
no Spotify

| 30PRAUM

Com um suave sotaque alemao e sempre pragmatica em cada resposta, Clara Mendes,
32 anos, lembra que em 2016, quando fundou a gravadora 30PRAUM em Fortaleza,
Ceard, ao lado de seu sécio, o rapper Matué, ndo havia investimento no género no
nordeste do pais. “Faziamos tudo pela vontade de criar algo novo e poderoso, mesmo
tirando dinheiro do nosso bolso e esgotando todas as economias”, comenta Mendes.
Hoje, apds abrir um escritério de apoio em S&o Paulo e lancar musicas que ultrapas-
saram as fronteiras do Brasil e alcancaram o topo da Billboard, Mendes afirma que
toda essa trajetdria foi por um bem maior. “No comeco, eu me assustei, mas hoje sei
que o caminho para o sucesso é acreditar nos artistas daqui.”

A paixao da empreséria pelo rap cearense surgiu durante um intercambio que fez
em Fortaleza, entre os anos de 2013/14, quando cursava Business Administration na
Berlin School of Economics and Law, na Alemanha. Entre idas e vindas, em 2015, Mendes
decidiu ficar no Brasil em definitivo e investir na carreira de Matheus Aguiar, nome de
batismo do rapper Matué — nessa época, eles mantinham um relacionamento amoroso.

Paralelamente ao roteiro empreendedor de Mendes, Matué juntava cada centavo
que recebia dando aulas de inglés para investir na carreira de rapper e na gravadora.
“Fiquei nisso durante trés anos, todos os dias, seis horas por dia. Em algum momen-
to, comecei a fazer shows e, desde entdo, tirando a pandemia, nunca tive um fim de
semana sem me apresentar”, afirma o musico.

Hoje, Matue é o rapper de maior relevancia do pais — subgénero do hip-hop que
teve origem na década de 90, no sul dos Estados Unidos, em Atlanta. Sua musica
é uma mistura envolvente de batidas pop e rap, embalada pelo uso marcante do
Auto-Tune - programa que dé efeito na voz do artista e hoje é sua maior marca. Os
refrdes cativantes somados ao toque surpreendente de sons da musica cearense
cria uma atmosfera sonora pegajosa pouco vista no género, o que torna seu estilo
ser ainda mais inovador.

NO MAPA

Incentivar a cultura local sem precisar transitar com tanta frequéncia para o sudeste
do pais era o foco da dupla. Na época, poucos rappers cearenses tinham alcancado
destaque no mainstream do género, um deles foi Don L, rapper que, segundo Matué,
abriu o caminho para os artistas locais. “Esse cara é minha referéncia maxima. Foi
com ele que aprendi a usar o Auto-Tune na voz.” Ao que Don L rebate: “O Matué se
colocou numa posicdo de grande importancia. Quando a gente comegou, era mui-
to dificil, a gente teve que provar a custo de muito pé na porta pra se impor, pra
ser respeitado de igual, enquanto a maioria principalmente do sudeste pra baixo
considerava a gente segunda divisao”.

Inspirados no Don L, e em outras histérias de artistas internacionais como Frank
Ocean, Matué e Mendes decidiram valorizar a musica local e dar protagonismo a sua
cidade. “Na 30PRAUM, nao nos importamos com a quantidade produzida e sim com a
qualidade. Essa abordagem ¢é a chave do nosso éxito”, diz Matué, ao justificar por que
produz menos musicas em comparacdo a outros artistas do mesmo género. Enquanto
o musico tem 54 trabalhos lancados entre musicas autorais e participacoes, Filipe Ret,
cantor carioca que surgiu na mesma época que Matué também cantando trap, em
2015, tem mais de 110 lancamentos.

0 ditado “menos é mais” é o DNA da empresa, que trabalha com apenas trés artistas:
Matué, Wiu e Teto. A Mainstreet, por exemplo, produtora de trap do Rio de Janeiro,
que tem numeros parecidos com a 30PRAUM, trabalha com 12 artistas, entre eles MC
Poze do Rodo, Orochi e Bielzin.

FOTOS DIVULGAGCAO

ALGUNS NUMEROS

R$ 2.957.022,96
E o valor da bilheteria bruta do Plant3o Festival em Forta-
leza, Ceara

1,8 MILHAO
De plays no Spotify, nas primeiras 24 horas da musica “Co-
nexdes de mafia”

150%

De aumento nos cadastros de doadores de sangue na pla-
taforma Hemotify devido a campanha de langcamento do
single “Vampiro”, do Matué

5 MILHOES
De inscritos no canal da 30PRAUM no YouTube

4 MILHOES
De views em 24 horas: nimeros do lancamento musica
“Quer voar” no YouTube

TETO
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“Se ndo existiam palcos
para os rappers no nordeste,

agora vai ter”

MATUE

| 30PRAUM

Estratégias alinhadas a autenticidade resultaram em recordes. “Mdquina do Tempo”,
primeiro disco de Matué lancado pela produtora — ou label como o artista chama a
empresa — acumulou mais de 4,8 milhdes de visualiza¢des no Spotify na sua estreia,
superando o recorde antes detido por Anitta. J4 a musica “Quer voar”, do mesmo disco,
foi tdo ouvida na semana de seu lancamento que chegou ao sexto lugar na lista glo-
bal da Billboard. Wiu, artista mais novo da empresa, foi o rapper com mais entradas
simultaneas no top 100 Brasil do Spotify em janeiro deste ano. Juntos, os trés artistas
acumulam 24 milhdes de ouvintes mensais.

Os s6cios ndo falam em faturamento, mas para ter uma ideia de como esse niimeros
se transformam em renda, um estudo feito pelo site The Trichordist afirma que cada
play do Spotify equivale a US$ 0,00348. Isto é, para cada 1000 reproducdes em uma
faixa, seu autor ganha cerca de US$ 3,97. No YouTube os valores podem variar entre
US$ 0,25 e US$ 4,50 a cada mil visualizacdes. “Estamos criando arte e um legado no
rap do nordeste. Os nimeros mostram que nosso trabalho € Uinico, isso nos motiva a
continuar trabalhando. Sabemos que a empresa tem um potencial gigante, mas nédo é
sé isso, nosso compromisso é com a musica e com os artistas”, afirma Matué.

CONSTANTE CRESCIMENTO

Em abril de 2023, surgiu o Plantao Festival, primeiro grande evento de rap cearense
produzido pela dupla e que teve nomes no line-up como L7, Djonga e Marcelo D2. A edi-
¢do contou com mais de 20 mil pessoas e vendeu mais de R$2,9 milhdes em ingressos.
Sobre a nova etapa da produtora, Mendes diz que incentivar os artistas independentes
do rap e do trap no nordeste continua sendo a meta. Ao que Matué completa: “Para o
futuro vamos apostar nos eventos e shows e personalizar cada vez mais os eventos
criados pela label. Se néo existiam palcos para os rappers no nordeste, agora vai ter”. O

AO LADO

Clara Mendes, co-fundadora
da gravadora 30PRAUM

e socia de Matué

FOTOS DIVULGAGAO

Em um mundo cada vez mais estranho,
fragmentado, angustiado e dificil de ler, é essa a
pergunta que fazemos, mesmo inconscientemente,
quando entramos em contato com uma marca.

As pessoas — clientes, colaboradores,
fornecedores, investidores ou meros curiosos —
querem e precisam entender o que aquela entidade
pensa, para onde vai e como atua no mundo.

Mas néo é fécil saber quem somos.

Depois de quase quatro décadas investigando os
desejos, as crencgas, as duvidas, as migragdes de
comportamento e as nuances dos mais diferentes grupos
sociais e corporagdes, a Trip desenvolveu uma érea

de inteligéncia que nos ultimos anos vem ajudando
marcas a irem mais fundo na compreensdo de suas
identidades e no polimento e afinagdo de seus valores.

O resultado desses trabalhos tem sido um

aumento significativo na capacidade que essas
marcas tém de se expressar com verdade e emogéo,
transformando a maneira como se relacionam

com seus publicos e com o mundo. E também,

como consequéncia, claro, o incremento expressivo
dos negdcios e do seu valor material medido em reais.

| DENTIDADE?

Quer saber mais e nos contar
como vocé vé essas ideias?
Fale com a gente pelo
TRIP@TRIP.COM.BR



LENCOIS MARANHENSES

CAMINHO LIVRE

A jornalista Jéssica Paula € a primeira pessoa
com deficiéncia a cruzar os Len¢dis Maranhenses
e foi justamente diante da imensidao das dunas
que entendeu toda sua poténcia

POR
Nina Rahe

Sempre que pede informacoes sobre um
endereco ou ponto de referéncia na rua,
no shopping ou no aeroporto, Jéssica Paula
ouve que “é muito longe”, mesmo quando a
distancia é sindnimo de poucos metros pela
frente. Deficiente desde os 6 anos de idade,
quando foi diagnosticada com mielite trans-
versa e perdeu a mobilidade das pernas, a
goiana de 31 anos diz que o parecer vem
logo depois de uma analise minuciosa do
seu corpo, em um calculo que nao diz res-
peito ao trajeto, mas, sim, a sua capacidade
de percorré-lo. “Na maioria das vezes sao
distancias que considero préximas’, conta.
“0 célculo, claro, é muito pessoal, mas quem
deve saber se é longe ou perto sou eu”

Saida do interior de Goias, onde nasceu,
para estudar jornalismo na Universida-
de de Brasilia, Jéssica nunca se impres-
sionou com as longas distancias. Para
estudar reportagem especial, ela morou
na Espanha e, de 13, conheceu diversos
paises ndo s6 da Europa como do Norte
da Africa. Foi ao se mudar para Sao Paulo,
em 2017, no entanto, que resolveu criar
o site Passaporte Acessivel, que tem o
objetivo de inspirar outras pessoas com
deficiéncia a conhecer lugares conside-
rados inacessiveis para elas.

Sua viagem ao Parque Nacional dos
Lencdis Maranhenses, em 2021, ndo dei-
xa de ser uma prova de que é possivel- a
unidade de conservacao abrange uma
area de cerca de 150 mil hectares. Assim

ela, oferecendo alternativas mais curtas.
“Para criar meus projetos, parto do lugar
da incredulidade e do preconceito sobre as
coisas que nao conseguimos fazer”, conta
Jéssica. “Acho que todas as pessoas de-
veriam ter direito a novas experiéncias,
inclusive pessoas com deficiéncia.”

Por esse motivo, o “trajeto alternativo”
que tracou, com a ajuda de uma agéncia que
abracou a sua ideia, ndo reduzia as atracdes
pelo caminho, mas aumentava o tempo para
percorré-las - ela seria a primeira pessoa
com deficiéncia de que se tem noticia a re-
alizar o percurso. Assim, se, no cronograma
habitual, a caminhada era de seis horas
diarias - com inicio as seis da manha e
término por volta do meio-dia, quando o
sol impossibilita os passos -, o roteiro para
a jornalista previa trés horas extras, com
partida as 3 horas da madrugada. “Nunca
vou esquecer da sensacdo de estar naquele
completo breu, vendo apenas estrelas. Me
sentia muito pequena em relacéo a grandio-
sidade da natureza mas, quando olhava para
o caminho que ja havia percorrido, também
percebia o quanto eu era forte e capaz”

NO BREU

0 roteiro comecou em Barreirinhas, de onde
Jéssica, a irma, Maria Alice, que documen-
tou toda a viagem, e os dois guias, seguiram
de barco para o povoado de Atins - onde
j& presenciaram o espetaculo da revoada
dos guaréas. De 13, atravessaram os lencdis
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que resolveu fazer a travessia na famosa  por trés dias até chegar a cidade de Santo
paisagem por suas dunas de areia branca  Amaro. Mas foi ainda na primeira pousada,
e lagoas sazonais, varios foram os guias com vista para o rio Preguica, que bateu
que disseram que seria impossivel para o medo de ndo conseguir. “Liguei para a
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minha namorada, chorei no telefone, mas
me acalmei ao ouvir dela que eu tinha o
direito de tentar e que ndo importava se
nao fizesse o trajeto todo”, lembra.

Ainda em Atins, quando a caminhonete
os deixou no meio da noite, sem sinal de
celular e com a visdo de apenas um palmo
a frente, no inicio da trilha, Jéssica sentiu
que nio tinha o menor controle sobre o
que aconteceria dali em diante. “Como
saberei a direcdo?”, “Por qué ndo aprendi a
me guiar pelas estrelas?”, ela diz ter pensa-
do. Mas a medida que o sol foi aparecendo
e o horizonte foi se delineando, a confianca
também ganhou lugar.

Seu passo foi aumentando o ritmo e, no
meio do caminho, ela aprendeu a descer
determinados montes deslizando sentada
sobre eles e enfrentou até mesmo areias
movedicas, resultado de lagoas que haviam
recém-secado. “Foi tudo muito divertido por-
que eu ja estava me sentindo segura e, para a
minha surpresa, a maior parte da caminhada
se da em areia mais firme”, conta Jéssica.

Passado o impacto do primeiro dia, e
do desafio de cruzar os momentos de solo
fofo, os dias que se seguiram foram mais
tranquilos em um cenario que, de acordo
com ela, ia se tornando cada vez mais bo-
nito, com montes que chegavam a 20 me-
tros de altura e lagoas que representavam
o refresco para a caminhada. Foi durante
esta viagem, também, que a jornalista diz
ter presenciado o por do sol mais bonito
da sua vida - do alto de uma duna..

Apesar do cansaco, Jéssica pode trocar
e ouvir histérias dos moradores locais. Se
deparou ali com o ritmo de vida tranquilo e

| LENCOIS MARANHENSES

“Fu caminhava a noite
sem nenhuma luz,
nenhuma estrutura,
mas a experiéncia foi
transformadora porque
fez com que eu me
sentisse viva.”

JESSICA PAULA

FOTOS ARQUIVO PESSOAL
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DE CIMA PARA BAIXO
Jéssica com dona Loza, na casa onde passou a primeira noite; imagem que fez
com drone de Barreirinhas; no terceiro dia de caminhada, apés mais de 25 km.

NA PAG AO LADO
A revoada dos guaras e no trecho mais desafiador, o Oésis da Baixa Grande.

LENGCOIS MARANHENSES

o pertencimento a natureza. As distancias,
no lugar de quilémetros, eram estimadas por
dunas, e, nas caminhadas noturnas, os guias
eram as estrelas e os pontos de luz. Os com-
promissos, ainda, ndo seguiam os ponteiros
do relégio, mas os horarios do sol e do vento,
que podiam impedir ou permitir os trajetos.
“Eu caminhava & noite sem nenhuma luz,
nao tinha celular, nenhuma estrutura, mas
a experiéncia foi transformadora porque fez
com que eu me sentisse viva’, explica Jéssica.

A companbhia da irma tornou tudo ainda
mais especial: era a primeira vez de Maria
Alice no Nordeste. “Vi uma oportunidade
de me aproximar da minha irméa e mostrar
algo novo’, diz ela, que desde que se mudou
para Sao Paulo faz Clube Smiles, clube de
assinaturas de milhas da Smiles, para ir a
Goiania sempre que possivel. A facilidade
de viajar com o programa de fidelidade da
GOL fez com que, aos poucos, ela descobrisse
novas formas de acumular milhas e passasse
nao s a realizar todas as suas compras no
crédito como a oferecer seu cartao empres-
tado para amigos e familiares. “No comeco,
minha namorada achava que era boa vonta-
de, mas depois percebeu que eu sé queria as
milhas”, ri Jéssica. A jornalista compra tudo
que pode no Shopping Smiles - de micro-on-
das a celular - e o préximo passo, ela avalia,
serd adquirir um dos cartdes de crédito GOL
Smiles. . “Quero conhecer todos os paises do
mundo’, resume Jéssica, que ja visitou 37 ao
todo.. Para este ano, ela pretende desbravar
lugares novos como Uruguai, Suriname e
Guiana. “Ainda falta muito, vou ter que ralar’,
brinca, com o bom humor de quem néo teme
distancias nem desafios.



PEGA ESSA DICA

Diferentes atracdes e programas para
quem visita os Lencéis Maranhenses

POR
Luisa Alcantara e Silva

PASSEIO

NAS ALTURAS

Visitar por terra - ou areia, no caso - o Parque Nacio-
nal dos Lengéis Maranhenses é um deslumbre, mas um
outro jeito de conhecer o local que deixa os turistas bo-
quiabertos é pelo ar. Agéncias de turismo, como a Len-
c6is L'aventura, oferecem sobrevoos de 30 a 45 minutos
por diferentes rotas. Pontos como as lagoas Bonita e
Azul podem ser vistos do alto em que saem do aeroporto
de Barreirinhas a partir das 6h30.

(@LENCOISLAVENTURA

FOTO VICTOR AFFARO/REVISTA GOL

FOTOS DIVULGACAO

GASTRONOMIA

BRIGA BOA

O restaurante do Sr. Anténio é um dos mais conhecidos
de Atins. No local, vocé pode provar o camardo grelhado
acompanhado de arroz, feijao, farofa e vinagrete. Distante
do centrinho da vila, o local fica no Canto de Atins, préximo
das dunas e lagoas e também do restaurante da Luzia, sua
ex-chefe e pioneira em oferecer o prato nessas bandas.

(@SR_ANTONIORESTAURANTE

CONSUMO

BATER PERNA

Mais animada entre as trés bases, Barreirinhas concentra
o0 agito na Avenida Beira Rio, as margens do Rio Pregui-
cas, repleta de bares, restaurantes, agéncias de turismo
e lojas de artesanato. Nestas ultimas, ha pecas feitas
com palha de buriti, planta tipica da regido. Para fechar a
noite, vocé pode experimentar um picolé de castanha na
sorveteria Frutos de Goias.

PASSEIO

NAS ONDAS

“Atins é o destino de kitesurf perfeito para praticantes de
todos os niveis e ideal para principiantes interessados em
dar os primeiros passos’, afirma Alejo del Corro, dono da
escola Atins Kite Boarding (AKB). Aproveitando os bons
ventos do destino, neste ano a empresa passou a oferecer
também aulas de wingfoil, prancha com uma asa inflavel.
Para quem quer se aventurar, as aulas podem ser em por-
tugués, inglés, espanhol e francés.

(@ATINSKITEBOARDING
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PASSEIO

REMA, REMA, REMA

Outra forma de conhecer o destino é de caiaque. No roteiro ofe-
recido pela Aloha Atins, vocé vai de barco do porto de Atins até
a Praia da Pipoca e, 14, comeca a remada pelo Rio Preguicas.
O tour passa por um manguezal e por paisagens de dunas e
igarapé. “E um passeio com momentos bem contemplativos,
para apreciar a nossa natureza’, diz a proprietaria da agéncia,
Andréa Fernandes Costa. A partir de 7 anos. Que tal pagar com
seu cartdo de crédito GOL Smiles e receber milhas por isso?

(@ALOHAATINS

FOTOS DIVULGAGCAO

GASTRONOMIA

COM CHARME

Para quem se hospeda ou visita Santo Amaro do Maranhao,
uma boa pedida é ir ao Dunas Bistr6, restaurante dos mais
charmosinhos. No cardépio, pratos que mesclam a culinaria
maranhense com a contemporanea, com muito peixe e ma-
risco. Ha opgdes como moqueca, lagosta, ceviche e casqui-
nhas de shitake e de camarao. De sobremesa, peca o sorvete
de tapioca com cocada.

(@DUNASBISTRO

NOITE

AGITO SO

Artistas locais, como Pamela Maranhao e Pérola dos Len-
¢ois, e de fora, como a carioca Orquestra Voadora, ja se
apresentaram no Atins Charme Beach Bar. Inaugurado
em 2022, é uma das opcdes para quem gosta da noite com
drinques, ainda mais se for uma caipirinha com a cachaca
Capotira ou a tiquirinha Guaaja.

(@ATINSCHARMEBEACHBAR

PASSEIO

MUNDO ANIMAL

Boa opgao de programa para fazer com as criangas, o Par-
que das Dunas, inaugurado no ano passado em Barreiri-
nhas, é um espaco publico e lddico. Esculturas de gigantes
de animais como tartaruga, periquito e jaguatirica estdo
espalhadas pelo local, além de escorregador e outros brin-
quedos. Pode ser visitado a noite - fica aberto até as 22h - e
também tem pista para caminhada.

GASTRONOMIA

TEMPERO LOCAL

Da cozinha do restaurante Bambaé, em Barreirinhas, saem
dadinho de tapioca com geleia e camardo a Bambag, grelhado
ao molho de frutas vermelhas, arroz a grega e puré com aga-
frao. “Temos também musica ao vivo e parque infantil para
quem vem com crianc¢a”, diz a proprietaria Maria Luiza da
Silva. O turista pode ir com transfer gratuito até o local, que
fica a beira do Rio Preguicas e a cerca de 3,5 km do centrinho.

(@RESTAURANTEBAMBAE
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Parte do programa de

fidelidade da GOL,

o Shopping Smiles

é um marketplace

que retne milhares

de produtos dos

varejistas do Brasil.
TUDO AQUI Ao comprar aqui

vocé junta milhas que

1 . ias de Féri d podem te aproximar
Bolsa Praiana Dias de Férias, da da sua préxima

Farm, para colocar o protetor solar, viagem ou resgatar

a camera e todos os outros itens para produtos dentro do

os passeios. Com capacidade para 1,5 proprio Shopping e

litro e fechamento em corda. por toda a plataforma
Smiles.

MALA FEITA

Se prepare para embarcar para 0s
Lencoéis Maranhenses com produtos
selecionados do Shopping Smiles

SUBMERSA

R$ 129,99* JUNTE ATE 390 MILHAS

Para fazer fotos de qualquer angulo, inclusive
embaixo d’agua. A caixa de mergulho Super
Suit protege a sua GoPro Hero5 também de
detritos e areia.

R$ 144,99* JUNTE ATE 435 MILHAS

*Valores em reais e milhas
apurados no fechamento desta
edicdo e sujeitos a alteracéo
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NUMA BOA OUTRAS VIAGENS NO ESTILO EPISODIO

O sol do Nordeste pode ser implaca- Leia o livro que quiser, sem precisar carregar peso, 2 0 biquini é uma peca que nédo pode faltar Fone de ouvido esportivo JBL Endurance Peak,
vel, entao, cuide-se com a camise- com o Kindle Amazon Paperwhite 32GB. O brilho g na viagem para Lencdis, e este, da marca para depois de curtir o som do vento, ouvir o
ta de manga longa Mizuno, que tem permite que vocé o utilize em qualquer luz, inclu- § Reptuiblica do Sol, ganha ponto por ser pratico podcast preferido. A prova d’agua e com gancho
protecao contra raios ultravioletas. sive sob o sol do meio-dia. 2 e ainda charmoso com esse top franzido. flexivel que se encaixa na orelha.

R$ 139,99* JUNTE ATE 1400 MILHAS R$ 849* JUNTE ATE 2.547 MILHAS £ R$ 48,99* JUNTE ATE 147 MILHAS R$ 569* JUNTE ATE 1.707 MILHAS
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EM BONS
LENGOIS

Barreirinhas, Atins e Santo Amaro
do Maranhao sao os principais
destinos para quem vai visitar os
Lencoéis Maranhenses

POR
Luisa Alcantara e Silva

LENQéIS MARANHENSES

1. VILAATY LODGE

Opcao em Atins, uma vila de Barreirinhas que fica no en-
contro do rio Preguica com o Atlantico, o local tem infra-
estrutura acolhedora e oferece experiéncias como passeio
de lancha e kitesurf. “Temos como pilar a responsabilidade
social e, por isso, usamos insumos da nossa horta para a
elaboracao dos pratos e drinks. E 95% dos nossos trabalha-
dores sdo da regiao”, afirma a gerente geral do hotel, Talita
Ribeiro. Quem se hospeda pode escolher entre relaxar na
piscina ou na praia, a apenas 300 metros de distancia.

A partir de R$ 870 a diaria por casal, com café da manha. Cliente
Smiles ganha a partir de Xxxx milhas com a reserva*

FOTOS DIVULGAGAO
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2. CIAMAT CAMP

0O local nasceu com chalés de madeira ecoldégica em um es-
paco de 10 mil metros quadrados as margens do rio Alegre
e a cerca de 3 quilémetros de uma das entradas do parque,
em Santo Amaro do Maranh&o. Com o tempo, 0s proprieta-
rios construiram quartos de alvenaria, com ar-condiciona-
do, para atender o héspede mais exigente. “Nosso lema &,
onde o charme encontra a natureza’, diz Matteo Soussinr
Pereira, filho dos fundadores do hotel, que também ofere-
ce passeios pelo parque.

A partir de R$ 620 a diaria por casal, com café da manha. Cliente
Smiles ganha a partir de Xxxx milhas com a reserva*

3. GRAN LEN(;OIS FLAT RESIDENCE

O hotel fica em Barreirinhas, portdo de entrada mais co-
nhecido do Parque Nacional dos Lencéis Maranhenses e a
opcao de destino com mais estrutura. As margens do rio
Preguica, oferece conforto para quem busca descanso de-
pois de um dia de passeio. “Nossos diferenciais sao a area
de lazer com piscina e bar molhado, sala de massagem,
kids club com recreador e apartamentos espacosos, entre
outros”, diz Fabiane Serejo, gerente comercial do local.

A partir de R$ 403 a diaria por casal, com café da manha. Cliente
Smiles ganha a partir de xxxx milhas com a reserva*

*Valores em reais e milhas apurados no fechamento desta edico e sujeitos a alteracao

LENGOIS MARANHENSES

COMO FUNCIONA

Na parceria da Smiles com
a Booking.com, vocé pode
reservar hotéis usando suas
milhas ou pagar no cartdo
de crédito e ganhar milhas

para viajar ainda mais. Para
aproveitar as vantagens,
basta reservar sua acomo-
dac@o pelo site da Smiles
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EM BUSCA DO
SONO PERDIDO

0 que vocé procura quando pensa em viajar: explorar
novos destinos?, conhecer outras culturas? ou sair da
rotina? Ha quem diga que bom mesmo € viajar para dormir
bem, o que virou uma forte tendéncia

POR ILUSTRAGOES
Anita Pompeu Davi Augusto
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Em tempos em que a gente esta sempre no modo on,
a simples necessidade de uma boa noite de sono tem
se tornado um critério cada vez mais importante na
hora de o viajante escolher seu destino. Nao por acaso,
esse movimento ganhou até nome: turismo do sono.
Mas o que serd que estd por tras dessa tendéncia? Segun-
do o neurocientista e bidlogo Sidarta Ribeiro, autoridade
no estudo do sono e dos sonhos, com tantos estimulos
em nossas vidas, a oportunidade de dormir e sonhar esta
cada vez mais ameacada. E a perda de sono, todo mundo
sabe, pode trazer sérios desequilibrios, como variacoes
de humor, falta de memodria e alteracdo de apetite, s6 para
citar alguns. A diretora do Instituto do Sono e professora

na Universidade Federal de Sao Paulo, Monica Andersen,
enfatiza essa importancia apontando que passamos um
terco das nossas vidas dormindo. “Na hora que o sono
estd em déficit, vocé vai ter uma cascata de problemas.”
Na outra ponta, descansar direito pode ser um beneficio
e tanto. O psicélogo americano Aric Prather, especialista
em insonia, aponta que dormir bem torna as pessoas mais
empaticas, criativas e melhores para se relacionar. Ou
seja: uma boa noite de sono melhora o seu desempenho.

BOA NOITE, CINDERELA
A busca pelo descanso pleno nao é exatamente atual.
Afinal, o termo “cama de hotel” ndo surgiu ontem, nem
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VIAGEM DOS SONHOS

O QUE CONSIDERAR NA HORA DE ESCOLHER ONDE
FICAR E EMBARCAR NA TENDENCIA:

« SILENCIO AO REDOR OU, EM CASO DE GRANDES CIDADES,

ISOLAMENTO ACUSTICO
* SPA COM TRATAMENTO E MASSAGENS RELAXANTES
* CORTINAS COM BLACKOUT
* ENXOVAL DE CAMA E BANHO DE QUALIDADE
* MENU DE TRAVESSEIROS
* CHAS RELAXANTES E OUTROS MIMOS DE SERVICO DE QUARTO

por acaso. Alguns dos cuidados da hotelaria com a
qualidade de sono dos viajantes sdo conhecidos: menu
de travesseiros, lencéis de 600 e 1.000 fios, travesseiros
de plumas e até mesmo as janelas com equipamentos
blackout 100%. E isso é s6 o comeco e a preocupacao de
uma noite perfeita. Detalhes como isolamento acustico
reforcado, servico de aromaterapia com esséncias re-
laxantes, mascaras de dormir com aromas de flores e
ervas, playlists variadas e chas relaxantes sdo exemplos
de elementos que compdem a atmosfera pensada para
o viajante que quer viver uma experiéncia completa.

O turismo do sono se estende para além de produtos
e servicos voltados para o momento do sono em si. Ou
seja, ndo é preciso investir fortunas para ter uma boa
noite de sono. Um destino repleto de natureza muitas
vezes te proporciona um descanso mais profundo do
que qualquer pluma de ganso. O item mais luxuoso
nessa tendéncia é o siléncio. A ONG Quiet Parks In-
ternational lista os locais mais silenciosos do mundo
em seu site e apresenta informacoes com “90% das
criancas nunca vao experimentar o siléncio natural
em toda a vida” e “o siléncio pode ser extinto pelo
homem num futuro préximo”.

Na Chapada dos Veadeiros, em Goias, a pousada
Vila Cerrado proporciona diferentes iniciativas nesse
sentido. Ao chegar 13, o héspede é recebido com um
ritual de boas-vindas, com direito a um escalda-pés
com defumacao de salvia do cerrado, técnica utiliza-
da dentro do xamanismo para limpeza energética e
relaxamento, gracas as suas propriedades terapéuti-
ca e sedativas. O local dispde também de diferentes
tipos de vivéncias, como a meditagdo sonora, e outras
técnicas de meditacdo que harmonizam o organismo,
contribuindo para diminuicdo dos niveis de ansiedade
e estresse. Sem falar na playlist feita para os quartos,
em que diversos tipos de mantras se encarregam de
criar o clima de paz e acolhimento.

Pensando nisso e, para melhor atender os héspedes
fiéis ao turismo do sono, em Mendoza, na Argentina, o
hotel Casa de Uco desenvolveu uma hospedagem total-
mente privativa e exclusiva, cuja arquitetura possibilita
sensacgodes diferenciadas voltadas para a conexdo com
a natureza e o sossego absoluto. O contexto também
ajuda, e muito. Estamos falando de um refigio préximo a
Cordilheira dos Andes em que as paredes possuem 6xido
de ferro, que protege contra radiacdo UV, luz azul - que,
segundo a cromoterapia, tem propriedades terapéuticas
e efeito calmante - e rodeado pela natureza e por jardins
de flora nativa com lavandas - planta famosa por seu
perfume e, principalmente, entre os insones.

Nao resta duvida de que o turismo do sono pode
beneficiar os viajantes. Tanto é que a tendéncia esta
na categoria turismo do bem-estar, que segundo o
relatério do Global Wellness Institute deve movimen-
tar mais de 1trilhdo de ddlares até 2025. Ao que tudo
indica, “viajar para dentro” realmente ganha sentido
para cada vez mais pessoas. O
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Em tempos de polarizacdo, é cada vez mais dificil ndo limitar
a sua visdo do mundo pelo tamanho de sua bolha. Para conseguir
isso, vocé precisa buscar opinides tdo diversas quanto confidaveis.
Quando assina a I'olha, vocé fura todas as bolhas com o melhor

A GOL entra em campo com a selecao

contetido e os melhores colunistas para entender o Brasil ¥ na Copa do Mundo feminina

e o mundo com um tinico filtro: o jornalismo profissional.

Pix nos balcoes de check-in

Entenda como funciona um hangar
de manutencao de aeronaves

Nos ares pela primeira
vez - e com a GOL

Eficiéncia e rapidez a favor da satide

Afroturismo e mais milhas
com cartdao GOL Smiles

Assine a Folha.

Novidade na programacao
infantil no més de férias

Levamos vocé para conhecer
o Brasil e o mundo

~— por .
Assine agora

no primeiro mes pelo QR code

G J

FOTO AGENCIA OPHELIA

+ 6 meses por R$ 9,90/més
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EM CAMPO COM ELAS

A Copa do Mundo feminina esta para comecar e a Gol esta junto na torcida

POR
Livia Scatena

Em sua nona edic&o, a Copa do Mundo feminina tem inicio dia
20 de julho e dura um més, com a final acontecendo em 20 de
agosto na cidade de Sydney, na Australia. O pais é coanfitrido
da competicao, ao lado da Nova Zelandia.

A estreia do Brasil acontece contra o Panamad, no dia
24, no estadio Hindmarsh, em Adelaide. Franca e Jamaica
sdo os préximos times a enfrentar a selecdo nacional, que
ocupa, atualmente, a nona coloca¢ao do ranking mundial
e chega brigando, mais uma vez, pelo titulo. Vale lembrar
que a melhor colocacéo da selecéo até agora foi o vice-cam-

Selecdo Feminina
disputa Finalissima
em Wembley

peonato em 2007. Mas nao se engane,
a melhor artilheira é nossa: a atacante
Marta. A jogadora estd na sua sexta e
provavel dltima Copa e, apesar de le-
sionada recentemente, promete entrar
empenhada nos gramados.

Ao todo, 32 paises serdo representados
por suas equipes femininas. Os Estados
Unidos, donos de quatro titulos, sdo os
atuais campedes.

FOTO THAIS MAGALHAES/CBF/DIVULGAGAO

FOTO DIVULGACAO
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CONHECA UM POUCO MAIS
SOBRE NOSSA SELECAO,
A COMPETICAO E SUA HISTORIA.

A COPA

9° EDICAO DA COMPETICAO

MAIORES CAMPEAS

Estados Unidos (1991, 1999, 2015 e 2019)

Alemanha (2003 e 2007)
Japdo (2011)
Noruega (1995)

MAIOR ARTILHEIRA

Marta, com 17 gols em 20 jogos

RAIO-X BRASIL

TECNICA:
PIA SUNDHAGE

MINIBIOGRAFIA: A sueca
esta com a selecdo femi-
nina brasileira desde 2019.
Foi bicampea olimpica
como treinadora da equi-
pe dos Estados Unidos e
representante importante
do futebol feminino - vira
e mexe é chamada pela
Fifa para discutir os fu-
turos passos do esporte.
curIOSIDADE: E a primei-
ra estrangeira a assumir
a equipe nacional.

A MAIOR DE TODOS OS
TEMPOS: MARTA

MINIBIOGRAFIA: Ea capita e
maior goleadora do Brasil,
com 179 jogos e 119 gols
pela Selecdo. Ela também
tem seis bolas de ouro, a
maior vencedora do pré-
mio que a Fifa d4 a me-
lhor jogadora do ano. Ela
foi eleita em 2006, 2007,
2008, 2009, 2010 e 2018

CURIOSIDADE: a futebolista
éadnica mulheradeixara
marca de seus pés na cal-
cadadafamado Maracana.

CHECK-IN

COMO FUNCIONA
O PAGAMENTO VIA

PIX NO BALCAO?
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HANGAR DE BRASILIA E NOVIDADE DA GOL

Novo espaco para manutencao de aeronaves se junta as Aerotechs 1 e 2, de Confins e Sao Paulo

b .
(

ERREERFRE

POR QUE BRASILIA?

Primeiro pela importancia da nossa operacao em
Brasilia, hoje, um dos nossos maiores HUBs. E as nos-
sas operagoes internacionais para a Flérida partem
da capital federal, explica André Cruz, COO da GOL.
“Nosso objetivo no futuro é aumentar a capacidade
do hangar para fazer manutencdes cada vez mais
complexas dos nossos Boeing 737s.”
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EXPERTISE

Aideia de concentrar a manutencdo do modelo Max em
Brasilia é gerar mais eficiéncia, além de dar prioridade
a outros servicos nas Aerotechs 1 e 2. “Quando se faz
trabalhos repetitivos, as tarefas vao sendo aprimora-
das, pois os colaboradores se concentram nas mesmas
funcdes todos os dias”, diz André.

1]

POR ILUSTRAGOES
Livia Scatena Bel Andrade Lima
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MANUTENCAO

Na Aerotech 1, temos por volta de sete linhas de manuten-
¢&o, na Aerotech 2 sdo duas e em Brasilia nds temos capa-
cidade de ter até trés linhas de manutencao simultaneas.
“No futuro, vislumbramos a Aerotech 3 fazendo além das
tarefas de pernoite, também grandes modificacdes nas ae-
ronaves, como instalar antenas do nosso wi-fi, modificacéo
de cabine e reparos estruturais dos avides”, enumera André.

NOVO HANGAR

Abrimos no fim do ano passado o nosso novo hangar,
que fica em Brasilia. Trata-se do nosso terceiro centro de
manutencao, que se junta as Aerotechs 1 e 2, instaladas
em Confins (MG) e em Sao Paulo (SP), respectivamente.
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PROJECAO

0 novo Hangar de Brasilia deve também, assim como
os nossos demais centros de manutencao, abrir opor-
tunidades para novas contratagoes e para o desenvol-
vimento de novos profissionais. “Essa é uma area que
necessitara muito de bons colaboradores ao longo dos
préximos anos”, afirma André.



88 | REVISTAGOL | #NovAGoL

SONHO ANTIGO

Aos 60 anos, Salvador Coutinho viajou
de avido pela primeira vez e conta como
foi a experiéncia

POR
Livia Scatena

FOTO
Agéncia Ophelia

Para quem passou quase 40 de
seus 60 anos indo do trabalho
para casa e vice-versa, voar pa-
recia uma experiéncia muito
distante. Mas Salvador Mendes
Coutinho tinha esse sonho. “Me
imaginava viajando de avido, e
é engracado que sempre me Vi-
sualizei voando pela GOL”, conta.

Com uma maozinha dos ami-
gos do trabalho, ele ganhou a
tdo sonhada viagem de avido.
Salvador sabia para onde que-
ria ir: Foz do Iguacgu. “Fiz s6 um
pedido, queria ir de GOL”

Ao chegar ao aeroporto, es-
tava com frio na barriga. “Me
acalmei quando vi aquele avido
enorme subindo, vendo a faci-
lidade com que se locomovia.
E tdo tranquilo que parece que

0 avido estd parado. Fiquei en-
cantado com toda a experiéncia.
D4 até saudade.” O conforto a
bordo o surpreendeu. “Foi tudo
muito confortavel. Se pudesse
ndo sairia de dentro de um avido
nunca mais! Posso até trabalhar
como tripulante, atendendo as
pessoas”, brinca.

E como quem gosta de viajar
estd sempre pensando no pré-
ximo destino, Salvador ja tem
em mente a préxima cidade
brasileira que deseja conhecer:
Gramado, na Serra Gaucha. “Eu
fico olhando os avides cruzando
o céu de Sao Paulo imaginando
para onde estao indo, desejando
estar ali também, sempre com a
memoria de ter eu mesmo atra-
vessado os céus.”
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MAIS SAUDE
COM GOLLOG

Exame revolucionario do Laboratério
Invitrocue Brasil atende com rapidez
pacientes oncolégicos em todo Brasil

POR
Livia Scatena

Quando fundou a Invitrocue Brasil, Felipe
Eduardo de Almeida e Silva sabia que pre-
cisaria de muita agilidade para entregar
os resultados esperados pelos clientes do
laboratério. A empresa realiza com exclu-
sividade o teste Onco-PDO no Brasil - esse
exame é capaz de revelar, apds bidpsia,
qual o melhor tratamento quimioterapico
para é o paciente oncoldgico.
“Precisamos de rapidez quando se trata
de medicina de precisdo. A GOLLOG coloca
nossos exames no primeiro voo de escala
do destino de origem, de qualquer canto
do pais, para chegar o quanto antes a Sao
Paulo, onde fica a nossa sede. Se o material
nao chegar em 24 horas, a célula morre”,
explica Felipe. “Ou seja, eu ndo posso co-
locar uma pessoa numa sala de cirurgia
para fazer uma bidpsia, fazer essa pessoa
sofrer e o material coletado nao chegar a
tempo de o laboratdrio realizar o exame.”
O tumor retirado do paciente ja chega
prontamente embalado a GOLLOG, que
fica responsavel pelo transporte aéreo
- a Care On, fornecedora da Invitrocue,
é quem faz a retirada dos materiais e os
leva para a sede da operadora logistica da
GOL. “Dentro da GOLLOG Saude, fazemos

basicamente a transferéncia de aeroporto para aeroporto. O produto
da Invitrocue chega em uma embalagem refrigerada e homologada,
que é de responsabilidade do préprio laboratério”, conta Jussara
Trevizan, PO de Saude da GOLLOG. “Essa operacao requer estabi-
lidade e controle de temperatura. A Care On chega em uma das
nossas unidades ja sabendo qual é o voo em que o material serd
transportado. Entéo, chegando duas horas antes do voo a emissao
é automatica e ja conta com o espaco reservado na aeronave. E o
processo de liberacdo no aeroporto de Congonhas também é bem
rapido, normalmente até duas horas depois do pouso.”

Jussara entende a importancia tanto do exame quanto da agilidade
para a realizagio dele, pois ela mesma é paciente oncoldgica. “E um
tratamento assertivo e personalizado, que aumenta a qualidade de
vida do paciente”, diz. De acordo com Felipe, o resultado do exame
sai em até 21 dias. Conheca mais sobre a GOLLOG em gollog.com.br.
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AFROTURISMO

Uma plataforma dedicada a mostrar
a cultura e a histéria negra: esse é o
Guia Negro, parceiro da Smiles

POR
Livia Scatena

Smiles. O programa
de fidelidade da

Companhias aéreas parceiras
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Lancado em 2017, o Guia Negro foi idealizado pelo jornalista
Guilherme Soares Dias com a ideia de trazer experiéncias
mais diversas para o turismo. A plataforma organiza visitas
guiadas a pontos de destaque da cultura e histéria negra em
22 cidades do pais, entre elas Recife, Olinda, Porto Alegre,
além de produzir contetido para as pessoas que desejam
visitar destinos sob essa dtica. “A gente acredita que [o
guia] inspira as pessoas negras a viajar. Quando vocé entra
no site, vé fotos de pessoas negras, dicas dadas por negros.
Muitas pessoas brancas ficam em davida ‘Mas sera que eu
posso ir para Palmares?’, pode e deve. O afroturismo é para
todo mundo”, afirma o fundador. Baseado em Sao Paulo e
Salvador, o Guia Negro é parceiro da Smiles e leva turistas
para conhecer desde museus e estatuas de orixas até restau-
rantes, caso do Rap Burger (@rapburguer), na rua Augusta,
em SP, que tem proprietarios negros e serve hamburgueres
com nomes de rappers. Conheca mais guianegro.com.br
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CONHECA O
CARTAO DE CREDITO

GOL SMILES

O cartao mais pratico
para juntar milhas

Saiba mais sobre as

EIJ_ modalidades do Cartao
de Crédito GOL Smiles.
No Instagram siga os
perfis da Smiles @smiles.
oficial e @televodemilhas,
a plataforma educacional
da Smiles.
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Quer facilidade na hora de juntar milhas em qualquer compra do seu
dia a dia? Com o Cartdo de Crédito GOL Smiles vocé junta milhas auto-
maticamente na sua conta Smiles sem precisar fazer transferéncia de
pontos para o programa. A grande vantagem é que as milhas sdo credi-
tadas diretamente na sua conta ap6s o pagamento da fatura do cartao.

Ele pode ser usado de forma recorrente em qualquer lugar do
mundo, além de estar disponivel em trés modalidades: Gold, Pla-
tinum e Infinite. Com o Cartdo de Crédito GOL Smiles vocé pode
juntar até 5,5 milhas por délar gasto e ter acesso a diversos bene-
ficios, além disso, ganhar até 20.000 milhas bénus pela aquisicao
- lembrando que tudo varia de acordo com a modalidade do cartao.

Algumas vantagens exclusivas do cartio sdo embarque prefe-
rencial, compra no site GOL em até 12 sem juros, milhasback, ou
seja, a possibilidade de receber milhas de volta ao usar o cartdo
na plataforma Smiles, entre outros. Para os os cartdes Platinum
e Infinite, os beneficios ainda contemplam despacho da primeira
bagagem grétis e check-in preferencial em voos da GOL e acesso
a0 GOL Premium Lounge.

Com mais milhas na conta, d4 pra chegar ainda mais longe,
trocando-as por passagens da GOL e de outras empresas aereas
parceiras, resgatando produtos no Shopping Smiles, reservando
hotéis, alugando carros, resgatando créditos Uber e Shell box,
ingressos para shows e passeios, entre outros produtos e servicos
na plataforma Smiles.

R
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FERIAS A BORDO

Estreias e muito contetido
para criancas estao
disponiveis em nossos voos

POR
Livia Scatena

No més das férias pensamos nas
criancas que viajam na hora de atuali-
zar o entretenimento de bordo. “Temos
novos parceiros para a programacao
infantil”, conta a Aliny Torres Pocci, ana-
lista de Produtos e Parcerias da GOL.
“Fechamos parceria com a A Turma do
Giby & Gaby e também estreamos uma
categoria exclusiva para a ZooMoo Kids,
que conta com uma faixa enorme de
desenhos para criancas até 8 anos.”

Produto audiovisual da Giovanna
Baby, A Turma do Giby & Gaby chega
em um compilado (ou seja, no menu
a animacao aparece como um longo e
Unico capitulo) de histérias, com mui-
ta musica para entreter os pequenos.
Ja o conteudo da ZooMoo Kids tem
os desenhos Jacarelvis, Peixonauta e
Lupita, além de opc¢des adaptadas para
criancas surdas e/ou inseridas dentro
do espectro autista.

O Show da Luna ganha novos epi-
sédios dentro de nossa programacao
com a tematica sustentabilidade. Esta
nova maratona de episédios conta com
temas ligados a Agenda 2030 daONU e
inspirada pelos 17 objetivos de desen-
volvimento sustentavel globais da or-
ganizacao, que abrange questdes como
a protecdo ao meio ambiente e para o
bem-estar da vida terrestre. Divertido
e educativo para toda a familia!

FOTOS DIVULGAGAO

FOTOS DIVULGAGAO

HORA DE RELAXAR

Além do menu de filmes e séries, nossos
Clientes também tém a disposicdo contetido
focado em bem-estar e relaxamento.

Este més, estreamos novos episédios nessa categoria,
inseridos dentro da categoria “Youtubers”. A pioneira
do ASMR (Autonomous Sensory Meridian Response,
ou Resposta Sensorial Auténoma dos Meridianos, na
traducéo literal) no Brasil, Sweet Carol (foto acima),
produziu material relaxante e exclusivo para os nossos
voos. Com contetido focado em sons que induzem ao
relaxamento, a criadora de contetido tem mais de 2,5
milhdes de inscritos em seu canal no YouTube.

J& para quem prefere curtir um filminho a bordo, tam-
bém temos novidades. Este més, entram em nosso menu
de entretenimento longas Shazam! Furia dos Deuses, As
miimias e o anel perdido, Magic Mike: A tiltima danc¢a, O
Jjuiz, Um senhor estagidrio, Interestelar, Kimi: Alguém estd
escutando, Um amor de tesouro, Golpe duplo, Creed: Nascido
para lutar, Cry Macho: O caminho para reden¢do, Tom &
Jerry: O Filme e Nasce uma estrela. Também estao dispo-
niveis novos episédios das séries Scooby-Doo & Batman:
Os bravos e destemidos, Flash, Jovem Sheldon, Big Bang:
A Teoria, Friends e Glow Up: Britain’s Next Make-Up Star.

Esses contetdos estdo disponiveis em todos os
nossos avides que tenham entretenimento de bordo.

Confira a disponibilidade de internet da sua aeronave

FURY BF THE GOAS

Filmes e séries novidades
no catalogo GOL

GOLOnNline

WHATSAPP
GRATUITO A BORDO

Durante os nossos voos, é possivel via-
jar trocando mensagens pelo WhatsApp
com seus amigos ou com o pessoal do
trabalho. E vocé n3o paga nada pelo ser-
vico. Esse beneficio é oferecido pela Smi-
les. “Basta acessar a nossa plataforma
com o seu celular, e, ao se deparar com
as opgoes de pacotes de internet, optar
pelo primeiro: o de mensagens gratuitas.
Uma vez ativado, o cliente ja pode come-
car a trocar mensagens a bordo. E bem
facil”, explica Nicole Guerzoni De Mingo,
analista de Produtos da GOL.

O acesso a plataforma do GOL Online
durante o voo é simples e se da por meio
dos dispositivos moveis dos proprios
Clientes: celulares, tablets e laptops. Basta
colocar o dispositivo em Modo Avigo, co-
nectar-se a rede Wi-Fi “GOL_Online” e, por
fim, acessar o link GOLonline.com.br pelo
navegador ou pelo QR Code no assento a
sua frente. Futuramente, apenas membros
Smiles terdo acesso ao pacote de mensa-
gens gratuito, portanto, os clientes que
desejarem continuar usufruindo do bene-
ficio devem se cadastrar gratuitamente no
programa, através do site smiles.com.br.




A GENTE QUER
FAZER A SUA
MARCA VOAR

= i F - s i
Todos os meses, entre2 e 3 miIhBeSd*MMam em
uma das 144 aeronaves da GOL, para voar com seguranga num
ambiente de baixa disperséo e que permite um contato diret
e intimista com cada passageiro. A¢des de relacionament
experimentagao a bordo melhoram a experiéncia do V|ajante
que passa a conhecer e se envolver com a sua marca. Nossa
plataforma de midia tem diferentes formatos:

»
o

Traga a sua marca para o ambiente das aeronaves e lounges
da GOL. Para saber mais, escreva para gol@trip.com.br
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COM NOSSAS
PARCEIRAS

Conectamos vocé a todos

os pontos cardeais do mapa.

Confira os mais de 180
destinos em voegol.com.br
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VANTAGENS
PARA VOCE

Beneficios dos voos

de codeshare, que sdao
compartilhados entre a
GOL e nossas parceiras:

- Ter franquia de
bagagem internacional
desde o aeroporto de
origem da viagem

- Fazer uma tGinica compra
e emissao de bilhete para
todos os trechos nos canais
de venda da GOL

> Acumular milhas

na Smiles ou no programa
de fidelidade da companhia
aérea parceira

- Poder utilizar o 6nibus
de traslado da GOL entre
os aeroportos de Guarulhos
e Congonhas, em Sao Paulo
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TECNOLOGIA
ANCESTRAL

Ronaldo Lemos viajou a
Tanzania para entender
como o povo massai
aderiu a conectividade e
voltou fascinado pelo uso
do cajado de madeira

POR FOTO
Nina Rahe Nadja Kouchi

Na sexta temporada de Expresso Futuro,
programa do Canal Futura que inves-
tiga os usos da tecnologia, o advogado
e apresentador Ronaldo Lemos viajou
a Africa. Na visita a Tanzania, quis co-
nhecer os massais para entender o lugar
que a internet e o celular ocupam dentro
do modo de vida desse grupo étnico de
semindmades e retornou de la com um
cajado em maos. “Fui buscar essa con-
juncao entre modernidade e tradicdo e
acabei obcecado pelo cajado, que funcio-
na como uma extensao do préprio corpo’,
conta Lemos. Para o povo de andarilhos,
com o habito de percorrer rapidamente
quildémetros e quilémetros no meio da sa-
vana, o cajado é um utensilio que se tem
sempre a frente, como forma de mapear
o terreno e evitar pedras e buracos, além
de espantar animais. O cajado dado de
presente pela comunidade a Lemos, uma
peca de madeira de cerca de 1,5 metro de
comprimento, esta no seu apartamento
em Sao Paulo, bem na entrada, como um
belo adorno, mas a ideia é que logo o obje-
to retome a sua utilidade. “E a tecnologia
dos massais. Como sao caminhantes, faz
todo sentido eles terem cajados e, para
trilhas longas, é como um sexto sentido.”

RONALDO LEMOS

Transformamos
o que esta
acontecendo

2 mundo

em conhecimento.

Em sintonia com as transformacoes globois

e comprometida com a sUa miss0o de renovadao
do conhecimento, g Fundagto Dom Cabral atua
em Educacao Executiva, Acadeémica & Sacial,
impulsionando pessoas e organizacses publicos,
privadas e do terceiro setor para a construcao

de um mundo sustentavel e mais inclusivo.

FDC. A 7 melhor escola de negocios do mundo
entre as participantes do Ronking de Educagao
Executiva do Finoncial Times 2023. Unica da

America Lating entre os 10 primeiras colocodas
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FUNDACAO
DOM CABRAL



Smiles

Somos feitos de viagens

J&d sabe o que fazer

quando sair do aviao?

Que tal um podcast?

Inspire-se com
nosso podcast

Descubra Outras Viagens,

o podcast, e embarque em histdrias
que transformaram a vida de Astrid
Fontenelle, MariMoon, Wendy Andrade :
e outras personalidades. smiles.com.br/outras-viagens




