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ILONA SZABO,
especialista em seguranca
publica, coloca a
descriminalizacao das
drogas no centro do debate
sobre violéncia urbana

e sistema carcerario

[



AlmapBBDO

O TEMPO PASSA VOANDO
QUANDO VOCE FAZ O QUE GOSTA.

JA REPAROU QUE TODA VEZ QUE VOCE ESTA SE DIVERTINDO,
ASSISTINDO A UM FILME, A UM JOGO DE FUTEBOL, O TEMPO
PARECE PASSAR MAIS RAPIDO?

ISSO ACONTECE PORQUE SEMPRE QUE VOCE ESTA APROVEITANDO
A VIDA, A SUA PRIORIDADE ESTA APENAS EM VIVER E NAO
EM OBSERVAR O TEMPO PASSAR.

POR ISSO, BASTA FICAR UM POUCO NA INTERNET, COMER ALGO
GOSTOSO OU MESMO SE SENTAR CONFORTAVELMENTE PARA
CONVERSAR COM ALGUEM QUE 0OS PONTEIROS DO RELOGIO

ACELERAM E VOCE NAO VE O TEMPO PASSAR.

E FOI PENSANDO NISSO QUE A GOL MUDOU, PARA VOCE VOAR

COM MAIS DIVERSAO, MAIS INTERATIVIDADE E MUITO MAIS
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Rock pelo pais, café com toque de cerveja e Criolo sambista

Salvador além do dendé, o Acre mata adentro e o charme portenho

A forca de Ilona Szabd, os novos vegetarianos e a impressao 3D

Novos tempos no ar, o aviao 737 MAX-8 e op¢oes gratuitas de servico de bordo

BMW Motorrad

ID|g|tal * | anterna Traseira em LED

T s sl R 2t  Acesse bmwmotorrad.net.br/G310R

BMWG310R ; ' e reserve a sua.
E’g 21.900 5 MAKE LIFE A RIDE.

+FRETE*

DE MANAUS

CONTE COM A QUALIDADE DOS SERVICOS % NO POLO NDUSTRIAL

BMW MOTORRAD. PRIMEIRA REVISAO DE _ _ k41 e~
1.000 OU 10.000 KM POR R$ 365.** Minha escolha faz a diferenga no transito. B oo

*Condig6es validas para a pré-venda da motocicleta BMW G 310 R, 2017/2017 — 0 km. Preco publico sugerido para pré-venda de R$ 21.900,00, a vista. Frete ndo incluso, podendo
chegar ao valor maximo de R$ 2.000,00, dependendo do estado da federacéo. Condicées vélidas de 1/7/2017 a 31/7/2017 ou até o término do limite para reserva de 50 unidades,
0 que ocorrer primeiro. **Preco publico sugerido para inspecdo de 1.000 km ou de 10.000 km da BMW G 310 R 17/17: R$ 365,00 a vista. A inspec&o inclui: mao de obra, troca de
anel vedante, troca de 6leo e filtro de 6leo, bem como verificacdo dos componentes do sistema de freios, transmissao, suspensao, pneus e rodas, fluidos diversos, comandos,
carenagens, luzes e funcionamento geral. Os servicos de inspecdo devem ser realizados nas concessiondrias autorizadas BMW Motorrad. ltens adicionais serdo orcados
a parte. Condicdo valida de 1/7/2017 a 31/12/2017. Para consultar valores ou para mais informacdes, consulte a Concessionaria Autorizada BMW Motorrad de sua preferéncia.
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EDITORIAL

NOVA GOL

Com enorme orgulho e igual prazer, posso
dizer a todos vocés: Bem-vindos a nova
GOL. A nossa empresa, que democratizou
0 acesso a aviacgao brasileira, esta pronta
para dizer que inicia um novo ciclo que
combina uma dose importante de matu-
ridade com muito vigor, modernidade e
energia para novos e mais incriveis voos.

Estamos prontos para ir bem além do
servico seguro e extremamente eficiente
que sempre conseguimos prestar, algo que
a lideranca em pontualidade comprova.
Catalisamos agora todas as nossas forcas
e a tecnologia mais avancada disponivel
no mundo para entregar uma experiéncia
cada vez melhor, ndo s6 a bordo de nos-
sas aeronaves, mas em todos os pontos de
contato com vocé, nosso principal parcei-
ro e nossa razao de existir.

Os investimentos nessa area estdo em
ritmo acelerado, porque sabemos como o
tempo é o seu e 0 nosso principal ativo. A
cada semana avancamos na instalacao das
poltronas em couro ecoldgico e do sistema
GOL Online, que ja estd operando em mais
de um terco da nossa frota e d4 acesso a in-
ternet com conexao via satélite, a uma ex-
tensa plataforma gratuita de entretenimen-
to e muito em breve também TV ao vivo.

Como nossa nova campanha tem de-
monstrado, a mesma quantidade de mi-
nutos pode se arrastar ou passar muito
depressa, dependendo da situacéo. Temos
certeza de que viajar com mais espaco
para as suas pernas, Com acesso a inter-
net e em poltronas ainda mais conforta-
veis faz o tempo voar. A mesma légica
vale para a espera em nossas salas VIPs
- chamadas de GOL Premium Lounge -
dos aeroportos internacionais de Sao Pau-
lo e do Rio de Janeiro. Sdo espacos onde
vocé pode descansar, comer, tomar uma

A companhia que
democratizou o acesso a
aviagdo no pais estd pronta
para dizer que quer mais

ducha ou continuar produzindo e se co-
municando com internet de alta velocida-
de, tanto em viagens internacionais como
domeésticas, uma exclusividade GOL.
Nossa preocupagao com O seu tempo
também estd no nosso aplicativo, que per-
mite fazer check-in por reconhecimento
facial com apenas o clique de uma selfie,

ou entao a comodidade de avisar a hora de
sair para o aeroporto e antecipar ou poster-
gar seu voo quando chegar muito cedo ou
muito tarde para o embarque, entre outras
funcionalidades inteligentes. Afinal, essa
palavra faz parte do nome da companhia e
estamos sempre trabalhando para manté
-la como protagonista e verdadeira no nos-
so radar. Como tudo, o que cada sociedade
considera inteligente vai sendo revisto ao
longo do tempo, e € por isso que buscamos
de forma incansavel pela inovacao dos ser-
vigos, produtos e processos de nossa com-
panhia. Foi exatamente esse compromisso
com VOCé que nos trouxe até aqui.

Bem-vindos a nova GOL.

Bom voo e boa leitura,

PAULO KAKINOFF E PRESIDENTE DA
GOL LINHAS AEREAS INTELIGENTES

ILUSTRAGOES DANILO ZAMBONI / ZE OTAVIO
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4 passagens
para Cancun

RESERVAS 24H

WWW.LOCALIZA.COM
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Hospedagem com
allinclusive e traslado

Passeio de catamara
pelo mar do Caribe

Passeio de submarino
pelos corais de Cozumel

lLocaliza

Aluguel de Carros

Meu Malvado Favorito 3 © 2017 Universal Studios. Todos os Direitos Reservados.
*Consulte condigdes. Consulte regulamento no site. Certificado de Autorizagdo CAIXA n° 1-1067/2017.
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LEGUME E LEGAL

O chef Daniel Biron, do Teva, no Rio de Janeiro, recebe
a revista para reportagem sobre vegetarianismo

No dia 8 de junho, a equipe da revista GOL embarcou
de Sdo Paulo rumo ao Rio de Janeiro para fotografar o
chef Daniel Biron, um dos personagens da reportagem de
Comportamento desta edicao, sobre vegetarianismo. Ele
recebeu o fotégrafo Felipe Gombossy, o diretor de arte
Thiago Bolotta e a produtora Laisa Camargo no Teva,
seu restaurante no bairro de Ipanema, zona sul da ci-
dade. Durante o encontro, o chef ajudou a montar a ces-
ta de verduras, legumes e frutas, itens que havia rece-
bido naquela manh3, e conversou sobre o crescimento
da alimentagdo vegetariana. “O restaurante tem um ar
moderno, com uma playlist superlegal. Depois das fotos,
comemos sobremesas deliciosas com ele”, conta Laisa.

GOL LINHAS AEREAS INTELIGENTES
Presidente PAULO SERGIO KAKINOFF Vice-presidentes EDUARDO BERNARDES, CELSO FERRER,
SERGIO QUITO e RICHARD LARK

REVISTA GOL LINHAS AEREAS INTELIGENTES Editor-Presidente PAULO LIMA Diretor Superintendente CAR-
LOS SARLI Diretor Financeiro AGENOR S. SANTOS Diretora de Publicidade e Circulacdo ISABEL BORBA Dire-
tora de Eventos e Projetos Especiais Proprietarios ANA PAULA WEHBA Conselho Editorial CONSTANTINO DE
OLIVEIRA JR., JOAQUIM CONSTANTINO NETO, PAULO SERGIO KAKINOFF, MAURICIO PARISE, ALBERTO
FAJERMAN, GERMAN GOYTIA CARMONA JUNIOR, CRISTIANNE SANTOS MIYABE, DENISE DE LIMA CON-
CEIGAO, LUANA RIBEIRO ZUCOLOTO e SUELEN LIMA MENDONGA

Diretor de Redagéo FELIPE GIL Redatora-Chefe ADRIANA NAZARIAN Editora Executiva RAQUEL FOR-
TUNA Editora LUISA ALCANTARA E SILVA Repérteres HEITOR FLUMIAN e LUIZA TERPINS Estagiaria
de Redagao LARISSA FARIA Diretor de Arte THIAGO BOLOTTA Editor de Arte RODRIGO PICKERSGILL
Coordenadora de Produgio CARLA ARAKAKI Produtora LAISA CAMARGO Projeto Grafico EDU HIRAMA

PESQUISAS DE IMAGENS Editor ALDRIN FERRAZ Estagiaria MILENA LEMOS PRODUCAO GRAFICA
WALMIR GRACIANO Tratamento de Imagens ROBERTO LONGATTO REVISAO Coordenagao JANAINA
MELLO Revisoras DANIELA UEMURA e LUIZA THEBAS

DEPARTAMENTO COMERCIAL PUBLICIDADE Gerente de Publicidade GOL e GOL On Board PATRICIA
BARROS patricia@trip.com.br (11) 2244-8806 Assistente Comercial Midia on Board DENISE NUNES
Executivos de Contas GOL e GOL On Board ALESSANDRA HIDALGO alessandra.hidalgo@trip.com.br
ELIANA GERVASIO elianagervasio@trip.com.br LILIAN RIBEIRO lilian@trip.com.br CAROLINA WEHBA
carolina.wehba@trip.com.br Assistente de Trafego Comercial FABRICIO AZAMBUJA fabricio.azambuja@
trip.com.br Assistente de Opec CRISTIANE MORAES (11) 2244-8855 PARA ANUNCIAR publicidade@trip.
com.br (11) 2244-8700 Representantes: AL/SE Gabinete De Midia PEDRO AMARANTE MARIO comer-
cial@gabinetedemidia.com.br (79) 9978-8962/9956-9495 BA Aura Bahia CAIO SILVEIRA caiosilveira@
aurabahia.com.br CESAR SILVEIRA csilveira@aurabahia.com.br (71) 9965-8141/9965-8133 CE Canal
C ANANIAS GOMES ananiasgomes@canalc.com.br (85) 9987-1780 DF A2 Representagdo ALAOR MA-
CHADO alaormachad p com.br (61) 98102-8855 GO Versus Representagdo ANTONIO
CORDEIRO (TONTON) tonton.front@terra.com.br (61) 9655-1684 MG Box Private Media RODRIGO
FREITAS rodrigo@boxprivatemedia.com FABIOLA VARGAS fabiolabox@me.com (31) 9421-6777 (31)
8658-0706 PE Wsa Representacses WLADMIR ANDRADE wladmir.wsa@gmail.com/(81) 8852-2262 PR
Consultoria Resultado RAPHAEL MULLER raph @ iar do.com.br (41) 9695-3288
RJ X? Representagdo ALEXANDRA LIBERO alexandralibero@xaoquadrado.com.br (21) 3177-1430 e (21)
99914-0450 ZEIRY DIAS zeirydiasxaoquadrado@gmail.com (21) 98762-8254 RS/SC Ad 02 (51) 3028
6511 ADO HENRICHS ado@adeodois.com.br (51) 9191-8744 DANIEL MAINIERI danielm@adeodois.com.
br(51) 9191-8741 SP Prime Media Representacdes ANTONIO CARLOS BONFA JUNIOR (TOTO) antonio.
bonfa@subvert.art.br (11) 98125-0550 SP INTERIOR E LITORAL Ld2 Comunicagdo DANIEL PALADINO
dpaladino@ld2comunicacao.com.br LUCIANA VERDE SELVA luverdeselva@Ild2comunicacao.com.br (11)
98384-0008 7810-7115 USA Planet Ife ANDRES FELIPE abecerra@planetife.com Multimedia VIVIANE
BISPO info@multimediausa.com

MARKETING

PROJETOS ESPECIAIS PROPRIETARIOS Coordenagio REGINA TRAMA regina@trip.com.br Editora de
Arte DENISE AIRES TRADE E C\RCULACAO Analista de Trade RENATA VILAR rvilar@trip.com.br Menor
Aprendiz GRAZIELLE ALVES Gerente de Logistica e Circulagao Bancas/Varejo ADRIANO BIRELLO adria-
no@trip.com.br Analista de Circulagigo VANESSA MARCHETTI vanessa.marchetti@trip.com.br
PROJETOS DIGITAIS Coordenadora Midias Eletrénicas GABRIELA BORGES Assistente Business
Inteligence VITOR AZEVEDO NEGOCIOS Gerente de Negocios IZABELLA ZUANAZZI izabella@trip.
com.br RELACOES PUBLICAS Analista de RP MONALISA OLIVEIRA i rip.com.br A

de RP LUIZA NASCIMENTO luiza.nascimento@trip.com.br e NATHALIA MILIOZI nathalia.miliozi@
trip.com.br NUCLEO DE VIDEO Coordenadora FERNANDA MONTE CLARO Editor de Video RAFAEL
FERRUCCI Produgao JULIANA CARLETTI Assistente de Finalizagao VIVIANE GUALHANONE

COLABORARAM NESTA EDICAO TEXTO ADRIANA COUTO, ALAN DE FARIA, ANDRE CARVALHAL,
CLOVIS DE BARROS FILHO, ESTELA RENNER, MICHELINE ALVES, NINA RAHE, PEDRO HENRIQUE
FRANCA, RACHEL MANCINI, RAFAEL TONON, TATO COUTINHO FOTOS CAROL GHERARDI, FELI-
PE GOMBOSSY, JORGE LEPESTEUR, LEO SOMBRA, LUCAS ALBIN, MARCOS VILAS BOAS, NINO
ANDRES, PEDRO DIMITROW, RACHEL MANCINI, VICTOR AFFARO, VITOR PICKERSGILL |
TRA BEL ANDRADE LIMA, CAMILA GRAY, DANILO ZAMBONI, EDSON LOVATTO, FRANCIS-
CO MARTINS, iNDIO SAN, RICARDO TIPOLA, ZE OTAVIO 5ELE/A OMAR BERGEA PR C CA-
ROL FANTINI, LUNA NIGRO, MELISSA GOMES DICAO FERNANDO GUEIROS. A revista GOL Linhas
Aéreas Inteligentes é uma publicagdo mensal da Trip Editora e Propaganda S/A, sob licenga da GOL
Transportes Aéreos. Redagdo e Publicidade: caixa postal 11485-5, CEP 05422-970. Tels.: (11) 2244-
8747. Esta revista ndo pode ser comercializada. Envie seus comentarios para a redagdo pelo e-mail:
gol@trip.com.br. Tiragem 130.000 exemplares. Impressdo LOG&PRINT GRAFICA E LOGISTICA S.A.
PARA ANUNCIAR (11) 2244-8700. www.tripeditora.com.br

ATrip Editora, consciente das AUDITADO POR
qQuestaes ambientais e sociais,

utiliza papéis com certificado

FSC (Forest Stewardship Council)

para impresséo deste material. A

o
Certificagao FSC garante que uma
matera g foresa poverns. - Werificador de
de um manejo considerado social comuhiu;iﬂ

ambiental e economicamente
adequado e outras fontes
controladas.

Objetivo

Publico

Resultados

Carga horaria

posgraduacao.fdc.org.br
0800 941 9200 | atendimento@fdc.org.br

ESPECIALIZAGAO EM GESTAO

(Financas, Marketing e Mercados, Negoécios, Pessoas e Projetos)

Aprimorar o gestor que busca alavancar
a carreira, ampliar o seu conhecimento
e estabelecer conexdes.

Experiéncia profissional minima
de 3 anos.

Amplia a visdo estratégica, eleva

a capacidade de comunicagdo

e argumentacdo, valoriza a autonomia
e as relagdes interpessoais e desenvolve
competéncias em gestdo.

432 horas/aula.

Para ser relevante.

ESCOLAS DE NEGOCIOS DO MUNDO.

RANKING FINANCIAL TIMES 2017

=DC HA 12 ANOS ENTRE AS MELHORES
|

O CONHECIMENTO LEVA
MAIS ALTO, A PERFORMANCE
FAZ CHEGAR MAIS LONGE.

Nd&o importa o momento
da sua carreira, a FDC
tem uma Pés-Graduagdo
ideal, com conteudo

de alto padréo e forte
énfase na prdatica.

EXECUTIVE MBA

Formar lideres que sejam capazes de gerar
valor e crescimento sustentavel para suas
organizagdes e para a sociedade, inspirando
e promovendo a confianga.

Experiéncia profissional minima
de 10 anos, sendo S em gestdo.

Desenvolve o espirito critico, a perspectiva
multidisciplinar e o autoconhecimento
das liderancgas para que atuem como
agentes de mudancga no desenvolvimento
organizacional e na sociedade.

1.500 horas/aula.

Tom
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FALE COM
A GENTE

Envie sugestdes e comentarios sobre a
nossa revista para GOL@TRIP.COM.BR.
Deixe também sua mensagem no Twitter,
no blog, no Facebook, no Instagram, no
YouTube ou no Google+ da GOL*

FAMILIA EH!

“Obrigado, GOL, pela linda capa e matéria [re-
portagem ‘Lado a lado, sobre Fabio Souza e
Alexandre Herchcovitch e os filhos, Fernando
e Ben, ed. 183]. E também pela oportunidade
de contar um pouco da nossa histéria.”
ALEXANDRE HERCHCOVITCH, VIA INSTAGRAM

Simpatica a capa da revista da GOL com o
casal Fabio Souza e Alexandre Herchcovitch.
Parabéns a familia deles e a iniciativa da GOL.
Familia é um espaco definido por amor e res-
peito, seja qual for o género

LEANDRO KARNAL, VIA FACEBOOK

“Um tema que ainda gera tanta polémica
deve ser tratado com toda a atengao, ou seja,
como capa! A tolerancia a diversidade pre-
cisa ser ensinada e esta é uma das formas.”
OLGA GIL SANTOS, VIA FACEBOOK

CARTAS

“Adorei a capa. Diversidade e respeito
sdo tudo de bom. Sucesso.”
HELLEN SOUZA, VIA FACEBOOK

“Eu estou de boca aberta, quero esta re-
vista imediatamente! Se ja gostava do tra-
balho do Alexandre Herchcovitch, agora
vou admirar ainda mais. Que maravilhoso!”
PAULO RODRIGUES ALVES, VIA FACEBOOK

“Estou amando demais a capa da
revista GOL com a familia do Alexandre
Herchcovitch. Linda demais!”

GALTIERY RODRIGUES, VIA TWITTER

“Depois de 33 anos de ativismo pelos direi-
tos da comunidade LGBTI, quero parabeni-
zar a GOL. Vocés me fidelizaram.”

TONI REIS, VIA E-MAIL

“Admiracao por essa familia! Precisamos cada
vez mais de amor, de toda forma de amor!”
SIMONE ALMEIDA, VIA INSTAGRAM

NOVO PROJETO

"Gostaria de parabeniza-los pelo novo pro-
jeto grafico. Atual e necessaria a matéria de
capa, assim como ter a excelente Adriana
Couto como colunista.”

BENTO DE ABREU, VIA E-MAIL

“GOL sempre acertando em cheio!”
TIAGO RAGAUSKAS, VIA FACEBOOK

“A GOL sempre fazendo o que ha de melhor”
SILVIA MARIA ALVES DE ASSIS, VIA FACEBOOK

0 0 0 © 6 6

@voegoloficial blog.voegol.com.br

facebook.com/voegol

youtube.com/gol

plus.google.com/+voegol

@voegoloficial
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SUAS MAIOR |
MILHAS VALIDADE
VALEM DO
POR MERCADO |

UBE

AGORA FICOU MUITO MELHOR.

Vantagem mesmo é ser da Smiles. Ndo tem mais motivos para
vocé ficar fora do melhor clube de beneficios, o Clube Smiles.
Além de receber milhas todo més agora elas

A melhor validade do mercado. O novo Clube Smiles ficou

ainda melhor para atender vocé. E mais facil viajar com a Smiles.
www.smiles.com.br/clube-smiles

Cadastre-se em WWW.SMILES.COM.BR/EMAISFACIL | BAIXE O APP E mais facil viajar com a Smiles

Nossas parceiras aéreas:
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Central Multimidia 7”7
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EM TRANSITO

Quem circula pelo nosso check-in

ANTENA

As pedidas para aproveitar o més de julho

BEBIDAS

Café e cerveja podem andar juntos

BATE E VOLTA

Criolo fala de samba e da vida na periferia

MAPA DO ROCK

Em busca de barulho em Porto Alegre e BH

ECOS

Adriana Couto e as historias de resisténcia

FELICIDADE TAMBEM E SORTE

Competéncia ou acaso por Clévis de Barros Filho
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O QUE FAZEM O QUEFAZ
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PRODUGAO CAROLINA ALCORAGI / CAROL FANTINI / MELISSA GOMES

FOTO AG OPHELIA / LEO SOMBRA
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NO FUTURO, ALUGAR e~
UM CARRO VAI SER ASSIM. %M
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LOCALIZA FAST .=

O novo servico exclusivo da Localiza
que facilita a sua vida.

% /

| A e > Baixe o aplicativo
S acknci ceniRoBELO
SRSy HORIZONTE

= Reserve seu carro com
| olaca PXNTZT | a opcao LOCALIZA FAST

Wovo Hb20s Comfart Plus 1b 16V Farst Fliex
| R b - Automatico Passe na Localiza e abra seu
. carro direto pelo celular

Nunca foi tao fdcil
chegar ao seu destino.
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BAIXE O APP

Locali
& ~ppStore [ P Google play localiza.com Oca Iza

Aluguel de Carros

Imagem meramente ilustrativa.

*Consulte condigdes.

tvlxcom
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ARTES DANCA

NOITES EM PARIS NA PONTA
DO PE

A boemia da belle époque parisiense,
retratada nas pinturas do francés Henri
de Toulouse-Lautrec, é exposta em

Com curadoria da bailarina Ana
Botafogo, a 352 edicdo do Festival
de Danca de Joinville (SC) recebe
1.498 coreografias, como Cdo sem
plumas (a dir.). A programacao in-
clui apresentacdes de balé, danca
contemporanea, jazz e sapateado,
entre outros géneros.

Toulouse-Lautrec em vermelho, maior
coletanea dele ja feita no pais. Em cartaz
no Masp, em Sao Paulo, a mostra traz 75
obras, como Monsieur Fourcade (a esq.).

PARA CURTIR
O FRIOZINHO

Danca em Santa Catarina e Toulouse-

ATE 1/10. R$ 30. MASP.ART.BR.

Lautrec em Sao Paulo. Confira nossa selecao

DE 18/7 A 29/7.
para as préximas semanas

A PARTIR DE R$ 22.
FESTIVALDEDANCA.COM.BR.

ARTES

ENCAIXE

The art of brick, exposicao vista por mais

de 330 mil pessoas no pais, volta ao Rio de CINEMA >
Janeiro. Sao 83 esculturas que o artista Na-
than Sawaya construiu com Lego. Entre as CE RCO
obras, ha dinossauro (a esq.) e reconstrucdes
de trabalhos como O pensador, de Rodin. Baseado em uma histdria real, Dunkirk mostra o resgate de mais de 300 mil
Depois, a mostra segue para Campinas (SP). soldados britanicos e de outras tropas aliadas do porto de Dunquerque,
na Franga, durante a Segunda Guerra Mundial. Dirigido por Christopher Nolan,
ATE 6/8. AV. DAS AMERICAS, 3.900, BARRA o longa tem Tom Hardy e Kenneth Branagh (abaixo) no elenco.
DA TIJUCA (SHOPPING VILLAGEMALL). R$ 20.
SHOPPINGVILLAGEMALL.COM.BR. ESTREIA EM 27/7.

MUSICA
GASTRONOMIA

ILHA COLORIDA

A 62 edicao do festival Love Noronha, voltado
ao publico LGBT, leva a ilha pernambucana (a
dir.) atragdes como feira gastrondmica, passeios
de barco, festas com DJs e um show com Pablo
Vittar, artista principal da programacao.

FOTOS MASP/DIVULGAGAO / DIVULGAGAO /

VIAGEM DE SABORES

A chef Ariani Malouf, do restaurante Mahalo
Cozinha Criativa, em Cuiab4, recebe Janaina Rueda,
do paulistano Bar da Dona Onga, na terceira edicao
do projeto Mahalo Convida: Chefs do Brasil. Janaina
prepara um jantar inspirado na culinéria paulista,
com arroz de galinhada (acima).

CAFI/DIVULGAGAO / ANTONIO MELCOP/DIVULGAGAO

DE 3/8 A 6/8. PACOTE COM AEREO,
HOSPEDAGEM E FESTAS A PARTIR DE R$ 1.887.
FACEBOOK.COM/LOVENORONHA.

DIA 13/7.R$ 180. MAHALOCOZINHACRIATIVA.COM.BR.
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O QUE E QUE
ESSE CAFE TEM?

SAO PAULO, VITORIA E PORTO ALEGRE

Depois de conquistar o paladar dos
cervejeiros, agora o lGpulo empresta seu
amargor a bebidas cafeinadas e vinhos

POR FOTO
Rafael Tonon Carol Gherardi

O sucesso das cervejas artesanais estd fazendo
com que o lapulo passe a compor outras bebidas
como elemento sensorial. Flor de trepadeira res-
ponsavel pelo amargor da gelada, ele passou a ser
usado em cafés e vinhos. Os empresarios Marcelo
Costa, Bruno Reis e Vagner Benezath, por exemplo,
decidiram misturar a tendéncia do cold brew (café
extraido a frio) e das cervejas com lipulo para
criar, no inicio do ano, o Hop & Cold. O café - a mis-
tura foi apelidada de beerespresso -, produzido
em Castelo, no Espirito Santo, recebe o aporte de
lupulo apés ser filtrado. “O resultado é uma bebi-

ONDE HOP'N ROLL
PROVAR TEM CAFE Sio Paulo.

TEMCAFE.COM.BR.

VIRGINIA COFFEE ROASTERS Campinas.

VIRGINIAROASTERS.COM.BR.

da refrescante, citrica e frutada”, afirma Benezath.
Em Campinas, no interior paulista, a cafeteria Vir-
ginia Coffee Roasters também criou a sua versao: o
Hop'n Roll, que leva café, uisque e lupulo.

Quem também apostou no sabor amargo fo-
ram os empresarios Micael Eckert e Rafael Ro-
drigues. Fundadores da cerveja Coruja, eles
adicionaram a flor a um espumante, resultando
no Mature, feito na Serra Gaucha. “Nossa ideia
é criar bebidas que sejam apreciadas por todos,
dos amantes de cerveja aos apreciadores de vi-
nho, sem distin¢ao”, afirma Eckert.

HOP & COLD MATURE

KAFFA CAFETERIA Vitéria.

SEU PATRICIO CAFE Brasilia.
BIT.LY/SEU PATRICIO.

SOLAR CORUJA Porto Alegre.
BIT.LY/CAFEKAFFA. FACEBOOK.COM/SOLARCORUJA.

AGRADECIMENTO LOJA MO.D LOJAMOD.COM

@)
Hilton

- 7

T

O Hilton Rio de Janeiro Copacabana desembarca numa das praias mais famosas
do mundo! O hotel oferece uma localizacdo perfeita para quem busca lazer ou
negocios no Rio, com uma vista deslumbrante dos icones da cidade.

Experimente o melhor de Copacabana!

Para mais informacaées:
+55 21 3501-8000
riodejaneirocopacabana.hilton.com | facebook.com/hiltoncopacabana

HILTON RIO DE JANEIRO COPACABANA

Av. Atlantica, 1.020 - Copacabana | Rio de Janeiro, RJ | reservations.copacabana@hilton.com

[Hilton
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DOS BEATS
AO CAVAQUINHO

Rapper Criolo lanca seu quarto disco de estudio,
Espiral de ilusdo, s6 de sambas

POR
Luisa Alcantara e Silva

Soliddo, perddo, educacdo e consciéncia tranquila sdo alguns
dos pontos visitados pelo rapper Criolo, 41 anos, em seu recém-
lancado disco Espiral de ilusdo. Ops, “rapper” nao; melhor, musico,
j& que o album retine dez sambas inéditos escritos por ele. “As
emogdes vém em musica para mim e, desta vez, chegaram
como samba’, conta ele. O género, que tem paralelismos com o
rap - também surgiu na favela, por exemplo -, j& apareceu em
trabalhos anteriores do artista, como na faixa “Linha de frente”,
do disco N6 na orelha, de 2011. No fim do ano passado, ele lancou,
com Ney Matogrosso, Liniker e outros artistas, o album Se
assoprar posso acender de novo, que reune letras de Adoniran
Barbosa. “Cresci com meus pais ouvindo samba, ritmo presente
na casa de qualquer trabalhador. Uma hora ele ia se manifestar
de maneira mais forte no meu trabalho”, afirma o artista, que faz
shows em Recife e em Curitiba neste més.

BATE E VOLTA

Nome:

Um livro:

Trilha sonora da sua vida:

Um sambista:

Um rapper:

Quem inspira vocé:

Para compor, é preciso:

Para dormir tranquilo, é preciso:

E para bem educar:

Quem rege a nagao deve:

Ser criado na favela:

Faltou com:

Mudar é:

N3o da para aceitar:
A poesia é:

Para iludir basta:

O amor em Szo Paulo:

FOTO LUIZ MAXIMIANO/TRIP EDITORA

Partir para a serra no fim de semana.

Com os melhores amigos.

E ter forca para encarar 22 km de subida.

iy . »
-
e el

Tem uma conquista que leva a todas as outras.
One Health. Seu plano de saude premium.

+ Atendimento personalizado;
+  Coberturas ampliadas;
- Reembolso agil em até 24h;
+  Coleta domiciliar de exames;
+  Cobertura de vacinas;
Resgate Saude;
« Assisténcia viagem internacional;
+  Programa de coaching One Care.

0800 208 1018 | onehealth.com.br

ANS - n? 326305

o~ ~—

HEALTH

A conquista da sua vida.
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MAPA DO ROCK

Até setembro, més do Rock
in Rio, a GOL, transportadora
oficial, mostra o projeto do
jornalista Lucio Ribeiro

que desvenda a cena
roqueira pelo pais. Nesta
edicdo, o gaticho indio San e
0 mineiro Francisco Martins
ilustram suas cidades

LOCIO RIBEIRO E
JORNALISTA DE
CULTURA POP

E CURADOR DO
FESTIVAL POPLOAD
GIG E DO POPLOAD
FESTIVAL.

GUAIBA MUSICAL

PORTO ALEGRE

CASA FRASCA

Com estrutura underground, é a principal
casa de show indie da cidade. No bairro da
Independéncia, toca banda do litoral, de
Sao Paulo e do Norte.

bit.ly/casafrascapoa.

OCULTO

Um sobrado na Cidade Baixa que serve
de palco para shows de varios géneros,
de jazz a neopsicodelia gaicha.
bit.ly/ocultopoa.

MARGOT

Bar na Cidade Baixa que abriga shows, com
decoragdo que celebra o diretor Wes An-
derson do nome (a Gwyneth Paltrow de Os
excéntricos Tenenbaums) ao menu.
margot.club.

THEATRO SAO PEDRO

O teatro mais antigo da capital gaicha
(é de 1858), no centro, também abriu
suas portas para a cena indie local, que
se mistura agora a programacao de mu-
sica classica, feiras, oficinas e outros
eventos.

teatrosaopedro.com.br.

CASINHA

Estddio no bairro Floresta responsavel
por gravar sons das principais bandas
gauchas, tem um projeto de musica ao
vivo, o Lion Morde, que capta sessions
de bandas com a presenca de apenas 50
pessoas na plateia. Ambiente que lem-
bra uma sala de estar, com gato circu-
lando pela casa.

bit.ly/acasinhapoa.
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SOM DAS MINAS

BELO HORIZONTE

A AUTENTICA

Novo point da cena mineira no Savassi,
é a casa que faltava para abrigar o cres-
cimento da cena indie local e receber
boas bandas de fora da cidade.
bit.ly/aautenticabh.

AFABRICA

Uma antiga fabrica no centro que virou
estacionamento e foi descoberta pela
galera da musica eletronica, o lugar ago-
ra é point para baladas e shows.
bit.ly/afabricabh.

CENTOEQUATRO

Outra antiga fabrica no centro que vi-
rou um galpao de arte com café, cinema
e espago para festas.

centoequatro.org.

| 1) | EMBARQUE |

A OBRA

Com o complemento de “bar dancan-
te” no nome, o pordo no bairro de Fun-
ciondrios é uma das mais famosas ca-
sas da cena indie nacional desde 1997.
E um dos espacos fundamentais para
quem quer conhecer o novo rock pro-
duzido na capital mineira.
aobra.com.br.

BENFEITORIA

Galpdo no bairro Floresta conheci-
do também como Benfs, fica em uma
das ruas mais movimentadas e com
melhor vista da cidade. Entre festas,
feiras, bar, exposicdoes e simposios,
abriga também shows que atraem a
galera indie.

bit.ly/benfeitoria.bh.

ROCK IN RIO
DE15A17EDE21
A 24/9. INGRESSOS
ESGOTADOS.
rockinrio.com.

MAPA DO ROCK POA
bit.ly/mapadorockpoa.

MAPA DO ROCK BH
bit.ly/mapadorockbh.

APOSTAS DE LUCIO NA...

MUSICA GAUCHA

ERICH ENDRES
Com 19 anos, tem
tanta familiarida-
de com a guitarra
quanto Jack White.
Ja abriu show do
Foo Fighters.

BABY BUDAS

Os Beatles da fase
mais psicodélica
ainda vivem no rock
galcho gragas a
este quarteto.

SUPERVAO
Psicodelia gatcha
conectada a psico-
delia mundial.

O show da banda,
de S&o Leopoldo,
é viajante.

MUSICA MINEIRA

TEACH ME TIGER
Um belga, uma
paulistana e um mi-
neiro com ligacdes
fortes com o selo La
Femme qui Roule.

JP

Menino prodigio,
mistura indie 2000
com surf music
1960 em seu disco
de estreia, que

fez praticamente
sozinho.

MOONS

O rock de André
Travassos e seu lado
folk convidam a uma
viagem pelas mon-
tanhas mineiras.
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ECOS

Uma mulher indigena nordestina e mae
de 26 filhos faz refletir sobre mulheres

que lutam pela resisténcia

Odete foi filha tinica, mas teve 26 reben-
tos. Sempre foram muitas redes balan-
cando na sua casa. Antes dos 15 anos, a
menina que ficou 6rfa aos 8 ja criava dois
filhos. Perto dos 40, veio a cacula, Unica a
nascer em um hospital. O destino de Ode-
te chegou pelo rio. Aos 10 anos, foi levada
da aldeia indigena onde vivia, em Carai-
va, no sul da Bahia, por um pescador dez
anos mais velho. Para a comunidade, ja
era uma mulher - menstruou aos 9 anos.
Quem me conta a histéria é Ane,
amiga que fiz nas minhas férias baia-
nas, filha mais nova de Odete. Lembra
da mae como uma mulher brava, tra-
balhadora, muito alegre e dedicada a
familia até o fim da vida, aos 82 anos. A
pequenina de cabelos compridos cui-
dava de todo mundo, até dos filhos do
marido nascidos fora do casamento.
Ane saiu me dizendo que talvez supor-
tasse metade dos sofrimentos da mae e eu
concordei. Uma india nascida em 1935 no
Nordeste brasileiro, que viveu gravida por

20 anos e criou criancas enquanto se com-
preendia no mundo. Um mundo de nature-
za exuberante, machismo e desigualdade.

A histdria ndo sai da minha cabeca e por
isso ela estd aqui na minha primeira colu-
na. Mas sinto que a narrativa esta incom-
pleta. Queria compreender tudo por meio
do olhar de dona Odete.

“Odete criou criancas
enquanto se compreendia
em um mundo de
machismo e desigualdade”

Ela ndo é s6 uma mulher brasileira sofri-
da. Desconfio que sua experiéncia esteja
mais préxima da luta do que da resigna-
¢ao, que a maternidade superlativa néo a
transformou em santa, mas numa revolu-
cionéria. Ela ndo foi moldada a partir da
opressao, se definiu a partir da resisténcia.
Uma heranca que aceito agradecida.

As ideias continuam girando de forma
rapida e as obras das escritoras e donas
de suas histoérias Conceicao Evaristo e Ca-
rolina de Jesus ecoam no meu pensamen-
to. Lembro também da nova temporada
da webserie Empoderadas. O projeto da
cineasta Renata Martins, que coloca
mulheres negras como narradoras da
propria trajetéria, estd chegando aos qui-
lombos paulistas. Continuo ansiosa por
ouvir nossas vozes e feliz por saber que a
resisténcia continua...

ADRIANA COUTO E JORNALISTA, VENCEDORA DO
PREMIO COMUNIQUE-SE 2016 E APRESENTADORA
DO PROGRAMA METROPOLIS, NA TV CULTURA

ILUSTRAGCOES ZE OTAVIO / DANILO ZAMBONI
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TALENTZ# MARCEL

V0Ou, ALUGOU

10x J,90
RS

DIARIA + PROTEGAD

ALUGUE NA MOVIDA

AQUI SEU CARTAO
DE EMBARQUE
VALE DESCONTOS

RESERVAS 24H:
MOVIDA.COM.BR
0800-606-8686

BAIXE 0 APLICATIVO: '# & c3

WI-Fl 46
MOVEL
NO CARRO”

upo AX e mediante apresentagao de cartdo de embarque do dia da retirada do veiculo;
ja; consulte a tarifa em nosso site **R$ 20,00 a diaria. Sujeito a disponibilidade
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FELICIDADE TAMBEM

E SORTE

E preciso competéncia para fazer valer nossos planos,
mas o acaso também pode mudar seu destino

Na hora de imaginar um sabio, podemos
apelar para uma figura solitéria, intros-
pectiva, em postura adequada ao uso pro-
fundo da inteligéncia. Mas, aposto, nao
nos viria & mente um escravo. Pois bem,
esse é o caso de Epicteto, contemporaneo
de Jesus em pleno império romano. Anal-
fabeto, dava aulas a seus companheiros.
Muitas ideias lindas compdem seu
inestimavel legado. Uma delas é a de que
a vida de cada um de nés seria constitui-
da por dois tipos de situacdo: as de tipo
1 sdo as que dependem de nés. Essas po-
dem ser desejadas, planejadas e vividas
primeiro na mente para depois se con-
verterem em vida de carne e 0sso.
Chamamos de sucesso quando as coi-
sas ddo mais ou menos certo e o que fora
desejado torna-se experiéncia. Esta re-
vista que o querido leitor tem nas maos
é exemplo de execucao bem-sucedida do
que foi idealizado pelos seus editores.
Mas ndo nos esquecamos das situacdes
de tipo 2. Estas ndo dependem de nés e in-

terferem sobre a felicidade de cada instan-
te tanto quanto cada sucesso conquistado
a duras penas. Assim, além de competén-
cia para realizar o que planejamos, talvez
tenhamos que contar também com as be-
nesses do acaso, com um pouco de sorte.
O querido leitor encontra-se em Joinvil-
le. Més de inverno. Decide agendar ou nao

“A vida planejada

estd a mercé da vida
descontrolada. Cabe ao
leitor fazer suas apostas”

reunido de negécios em Sdo Paulo na
manha seguinte. O agendamento depen-
de de vocé. Mas a meteorologia que pode
impedir a decolagem do voo ao raiar do
sol, essa, ndo. A vida planejada estd a
mercé da vida descontrolada. Cabe ao
leitor fazer suas apostas. Apostar suas
fichas na audacia de uma agenda esten-

dida ou na prudéncia de um voo com de-
colagem mais provavel.

Epicteto nos ajuda a pensar a vida sem
a arrogancia tirana de quem se julga de-
tentor das solucdes indiscutiveis para
a vida boa. Porque nenhuma sabedoria
poderd garantir felicidade para sempre.
Afinal, boa parte da vida serd sempre
surpresa. Algumas tristezas com certeza,
mas também muito encanto que nunca
poderiamos um dia sequer ter sonhado.

CLOVIS DE BARROS FILHO E PALESTRANTE
E DOUTOR LIVRE DOCENTE EM CIENCIAS DA
COMUNICAGAO PELA ECA-USP

ILUSTRAGCOES ZE OTAVIO / DANILO ZAMBONI

Q MISSOES

W«z&o RIO GRANDE DO SUL

INESQUECIVEL

aplicativo :

TURISMO RS

Posicione a‘camera do, seu
celular e baixe o aplicativo.

O que nao falta sdo adjetivos

para mostrar as belezas do

Rio Grande do Sul.

Um grande destino para visitar em
qualquer estacdo do ano para férias
Ou para participar de eventos.

Um lugar com 27 regides turisticas.

GOVERNO.DO ESTAD
DO RIO GRANDE DO sy

Rio Grande do.Sul

UmGrandeDestino PELO RIO GRANDE

SECRETARIA DA CULTURA,
TURISMO, ESPORTE E LAZER




SAUDAVEL
E GOSTOSO

JUNIOR DURSKI

O chef do Madero, Criterioso e apaixonado pelo que faz,
Determinado em preparar comida cada vez mais saudavel,

juniordurski

0e

maderobrasil
restaurantemadero.com.br

POR QUE O MADERO E
SAUDAVEL E GOSTOSO?

Posso garantir que somos um restaurante de comida
saudavel. Entre outras razdes, porque fabricamos
quase tudo o que servimos, desde o hamburger até as
nossas sobremesas.

Em nossos hamburgers, por exemplo, usamos a metade
de gordura que normalmente se usa neste tipo de
produto. Além disso, ndo adicionamos nenhum tipo de
conservante.

Fazemos e defumamos o bacon e as linguicinhas que
servimos, assim como produzimos nossa maionese,
sempre muito fresca e também sem nenhum
conservante ou corante na receita.

Entendo que preparar comida cada vez mais saudavel,
mais do que uma preocupacao, € nossa obrigacao.

MADERO




CONVERSAS

BEM-HUMORADAS
E EMOCIONANTES,
DEBATES COM
PROFUNDIDADE E
LEVEZA, NAIL BAR,
SHOWS E COMIDAS
DELICIOSAS. DOIS
DIAS INTENSOS

E INESQUECIVEIS.

PREPARE-SE!
CASATPM.COM.BR

REALIZACAO

D

FOTO MARCOS VILLAS BOAS

OLHO DA RUA

Uma via onde tudo acontece em Ipanema

ROTEIRO

As melhores pistas de corrida mundo afora

EXPLORE

As atracoes de Orlando além dos parques

HOTELARIA

Novos hotéis com restaurantes estrelados

#FDS

Brechds e boa comida em Buenos Aires

GIRO

Registros da arte de rua nas grandes cidades

MANCHA DE DENDE NAO SAI

Uma imersao na culinaria de Salvador

MARCEL GAUTHEROT

A maior exposicao do fotégrafo francés no pais

CHAMADO DA FLORESTA

Passeios e histérias fascinantes no Acre
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GALERIA CAFE, 31 E/F

Quando a Teixeira de Melo ainda nem reunia tantas opg¢des, essa
casa de dois andares ja trazia agito ao bairro com a porta sempre
fervendo até a alta madrugada. Classico gay da noite carioca, o Ga-
leria atrai gente de todo tipo a fim de dancar e curtir o som (quase
sempre) pop que sai das pickups para a pista, de quarta a sabado.
E nao para por ai: vale a pena ficar de olho na programacao da casa

CHAPA QUENTE

TABULEIRO DA KEKA, 311

O tradicional Quiosque da Keka, na Lagoa, mudou recentemente g .
de endereco (e de nome), mas manteve a decoracdo baiana, com '
fitas do Bonfim, a qualidade de seus produtos e, claro, a dona, & %
frente da empreitada. Os acarajés da Keka (R$ 20) ainda s3o o hit
do cardéapio - de quartaa domingo, o tabuleiro é montado na por-

RIO DE JANEIRO

Conheca o mix que fez a rua Teixeira de Melo se tornar ponto

de encontro dos mais curtidos em Ipanema

POR Pedro Henrique Franca

A
(e

B, DE BURGER, 21

Com cara de hamburgueria descolada de Nova York, o B atrai jo-
vens modernos atras de sanduiches de qualidade. Entre os segre-
dos da cozinha estad uma grelha de ceramica importada de Portu-
gal, o que confere sabor defumado aos pratos. O sanduiche que
leva o nome da casa, por exemplo, vem com hamburguer de coste-
la, cheddar, maionese de bacon e cebola caramelizada na cerveja
escura (R$ 33). Ha ainda hot dogs especiais e cervejas artesanais.

BDEBURGER.COM.BR

ILUSTRAGAO Camila Grey

i qunan B8

RUA TEIXEIRA DE MELO | "f

GALERIA MARCELO GUARNIERI, 31 C/D

Com unidades em Sdo Paulo e Ribeirdo Preto, Marcelo Guarnie-
ri inaugurou seu espaco de arte em solo carioca no ano passado,
voltado para as mais variadas expressdes artisticas. O galerista,
que iniciou suas atividades ainda nos anos 80 no interior paulista,
exibe, de 24/6 a 29/7, exposicao individual da artista paulistana

Amelia Toledo com esculturas e pinturas feitas por ela entre os
anos 1970 e 2000.

GALERIAMARCELOGUARNIERI.COM.BR

no espaco para shows e exposicoes.

TEL.: (21) 2523-8250

AMAZONIA SOUL, 37

Raridade no Rio, pratos tipicos do Norte s&o a especialidade aqui:
pato no tucupi, manicoba, vatapa paraense e caranguejo. Mesmo
as tapiocas tém sabores diferentes como a de queijo de minas com
jambu (R$ 17,90). Por tras da iniciativa, estad o paraense Carlos
Castilho Jr., que traz de sua terra também a técnica raiz de prepa-
rar e degustar o agai (R$ 19,90, 300 ml). A cor roxa da fruta, in-
clusive, decora o ambiente, agora bem mais amplo apoés reformas.

AMAZONIASOUL.COM.BR

ta mesmo. Mas ainda tem moqueca servida em panelinhas indivi-
duais (R$ 60, de camarao), com todo o dendé que Ihe é de direito.

FACEBOOK.COM/TABULEIRODAKEKA .

BELMONTE, 53

Um cléssico carioca, o Belmonte esta espalhado por vérios bairros
do Rio, incluindo Ipanema. Depois de um tempo em obras, o ponto
da Teixeira de Melo reabriu com os mesmos petiscos que lotam
suas mesas, especialmente as empadas (R$ 14,50 cada uma, com
destaque para o carro-chefe, de camarao com Catupiry). A tradicio-
nal feijoada (R$ 99 para duas pessoas) regada a chope (R$ 8,30) ou
caipirinha (R$ 16, de limao) é outra pedida certa.

FACEBOOK.COM/BOTECOBELMONTE
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NA PISTA

Treinador de corrida e triatlo ha mais de 25
anos, Marcos Paulo Reis, a frente da MPR
Assessoria Esportiva, de Sdo Paulo, da
aulas para 1.400 alunos, entre presidentes
de grandes empresas e celebridades. A
convite da revista GOL, ele indica alguns
dos melhores lugares do mundo para correr

POR
Larissa Faria

NOVA YORK, EUA

“Tem pessoas correndo em
qualquer época do ano. A
variacao de terrenos é muito
boa. No pedrisco, por exemplo,
vocé tem mais amortecimento.”

CENTRALPARKNYC.ORG.

RIO DE JANEIRO

“Correr com o mar ao lado,

de Copacabana ao Leblon, é
sensacional. Gosto de parar em
um quiosque e tomar uma agua
de coco para hidratar.”

AMSTERDA, HOLANDA

“Além de ter percursos de asfal-
to, pedrisco e grama, é bom para
fugir da disputa de espaco com
as bikes da cidade.”

BIT.LY/VONDELRUN.

BRASILIA

“0 principal local para corridas
da capital federal é arborizado
e tem boas marcacoes de vol-
tas. Pela manh4, a umidade tor-
na o exercicio mais agradavel.”

BIT.LY/PQCIDADE.

ILUSTRAGAO ZE OTAVIO FOTOS STACEY BRAMHALL/GETT)

CIRQUE-DU-SOLEIL.
S ALSEA o

r

& .

-,

GES / G. EVANGELISTA / OPGAO BRASIL IMAGENS / AFP PHOTO/ ANP / KOEN VAN WEEL

ESSE NAO E QUALQUER NAVIO MARAVILHOSO NAVEGANDO PELOS
DESTINOS MAIS FAMOSOS DO MEDITERRANEO.

PORQUE ESSE NAO E QUALQUER CRUZEIRO.

MSC Meraviglia, o novo navio da MSC

MSC MERAVIGLIA | 7 NOITES

ESPANHA - FRANCA
ITALIA - MALTA

Embarque em BARCELONA"

N\ #CIVITAVECCHIA
(Roma).

A PARTIR DE
N \ 10% de entrada: R$ 117-9°

~ @

£V ' 1061

Total de R$ 1.179:°° por pessoa
SAIDAS DE NOVEMBRO/17 A ABRIL/18

BARCELONA 4
Expanha ~

, em sua temporada inaugural pela Europa.

A

MSC MERAVIGLIA | 7 NOITES
ITALIA - MALTA
ESPANHA - FRANCA

Embarque em GENOVA”*

GENOVA
(Portofino)

o A PARTIR DE
SN 10% de entrada: R$ 2459°

R 22131

Total de R$ 2.459°° por pessoa
SATDAS DE JULHO/17 A NOVEMBRO/17

CRUZEIROS 4003-1058
T DTy NAO £ QUALQUER CRUZEIRO WWW.MSCCRUZEIROS.COM.BR
AGAXTUR MARITIMOS

(11) 3067-0900 0800-881-5555

CVC CENTRAL MARITIMA
(11) 3758-4012 0800-941-6100

(1) Tarifa publicada referente a saida de 02/02/2018, no navio MSC Meraviglia, a partir de R$ 1.179,00 por pessoa; acomodagdo em cabine interna dupla, na experiéncia Fantastica. (2) Tarifa publicada
referente 4 saida de 29/10/2017, no navio MSC Meraviglia, a partir de R$ 2.459,00 por pessoa; acomodagio em cabine interna dupla, na experiéncia Fantastica. O valor anunciado inclui somente parte
maritima. Oferta vélida por tempo indeterminado ou até o limite de 5 cabines em saidas predeterminadas, sujeita a disponibilidade e alteracao sem prévio aviso. Formas de pagamento: cheque ou cartio
de crédito, sujeitos a aprovagio de crédito. Taxas de servico, aéreas, operacionais, portudrias e Imposto de Renda (IRRF) sobre remessas internacionais ndo inclusos. *Consulte embarque em outras
cidades. **Menores de 12 anos viajam gritis na mesma cabine dos pais (somente parte maritima, exceto taxas); sujeito a disponibilidade e confirmagio no ato da reserva.
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A DISNEY
SELVAGEM

ORLANDO

Famosa pelos parques teméticos, a regido da
Flérida esconde um lado menos conhecido e
cheio de op¢des de aventura em meio a natureza

POR
Luiza Terpins

DE REMADA

Prepare os bracos, pois o passeio de caiaque por Shin-
gle Creek (acima), reserva natural em Kissimmee,
cidade vizinha de Orlando, é intenso e dura cerca de
2 horas. E possivel remar na companhia de um guia de
turismo ou se aventurar sozinho pela trilha de 2,5 qui-
l6metros, cercada por animais como tartarugas, aves
e, claro, aligatores, espécie parente do jacaré e muito
popular na Flérida. “A melhor hora para fazer o passeio
é pela manh3a, quando os animais tendem a aparecer
mais”, afirma John Jacobs, diretor da Paddling Center
at Shingle Creek. No meio do trajeto, quando o tnico
barulho que se escuta é o da natureza, da até para du-
vidar que o local fica a poucos minutos do agito dos
parques de diversao e dos outlets.

A partir de US$ 13 a hora. paddlingcenter.com.

EXPLORE

OLHOS DE AGUIA

Também em Kissimmee, o Forever Florida, parque eco-
légico com 19 quildometros quadrados, conta com pas-
seios a cavalo (abaixo) e safari. Mas nao é porque as ati-
vidades sdo em meio a natureza que vocé nao vai sentir
aquele frio na barriga tipico de parque de diversao. Na
tirolesa Zipcoaster, por exemplo, o visitante pode chegar
a 32 quilometros por hora - na Space Mountain, uma
das quatro montanhas-russas do Magic Kingdom, os
carrinhos alcangcam 45 quiléometros por hora. H4 ainda
uma plataforma para queda livre em que os corajosos
pulam de 20 metros de altura (presos a uma corda, cla-
ro). Outra atracdo é o Canopy Cycle: durante aproxima-
damente 1 hora, o visitante pedala a 7 metros de altura
por um trilho entre as copas das arvores. “Recebemos
muitas familias que vao aos parques da Disney e da Uni-
versal e reservam um dia para fazer algo diferente’, diz
JoAnn Kroft, coordenadora do Forever Florida.

A partir de US$ 29. foreverflorida.com.
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UMA VEZ EM ORLANDO...

EXPLORE

VOAR, VOAR, SUBIR, SUBIR

Orlando é divertida por terra, mas também pode ser
legal a 700 metros de altura. Para fazer o passeio de
balao da Orlando Balloon Rides (a esq.), que dura cerca
de 1 hora, é preciso estar no local por volta das 7 horas,
horério em que o tempo costuma estar mais propicio
para a atracdo, com menos ventos. A experiéncia co-
meca antes mesmo de embarcar, ji que os passagei-
ros acompanham o processo de inflar os baldes. La
de cima, enquanto o dia amanhece, é possivel ver os
diversos lagos e campos de golfe da regido e identificar
os parques da Disney e da Universal. Depois do pouso,
todos fazem um brinde com espumante.

A partir de US$ 195 (criangas a partir de US$ 99).
orlandoballoonrides.com.

NZo da para n3o visitar os parques de diversao.

Confira algumas das Gltimas novidades

HAPPILY EVER AFTER,
NO MAGIC KINGDOM

THE MUSIC OF PIXAR LIVE!,
NO HOLLYWOOD STUDIOS

Show de fogos no Castelo da Cinderela,  Miusicas de animagdes como
com projecdes de personagens como Toy story e Carros tocadas ao

Moana e Aladdin.

VOLCANO, NA UNIVERSAL
Parque aquatico com piscina de
ondas, praias de areia e tobogas
em alta velocidade.

vivo por uma orquestra.

PANDORA, NO ANIMAL KINGDOM
Inspirado no filme Avatar, a atracéo
conta com simulador de voo

e passeio de barco.




Tudo que comeca ! .——_
certo, termina bem. /
Antes da obra, contratcmr==

ENTRE AS ESTRELAS um arquiteto para
- 0 Seu projeto.

SAO PAULO E CURITIBA
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Hotéis recém-inaugurados no pais
convidam chefs renomados para assinar STA, par
os menus de seus restaurantes Lt R e e gy
1315 que atuam na sua re
POR

Luisa Alcantara e Silva

= Ele planeja toda a atividade, gerenciando a equipe e os
fornecedores, além de estipular prazos, quantidade
de material e cuslos para evitar surpresas desagraddveis.

» Melhor custo/beneficio. 0 valor de um arquiteto varia
enfre 5% e 15% do gasto total na obra. Na sua auséncia,
3 taxa de desperdicio pode chegar a 30

o Construcan ou reforma com participacao de um arquiteto
sempre valoriza o imadvel e proporciona mais canforto.

Tons sébrios no
Tangara Jean-Georges,
em Sao Paulo

Robalo com especiarias
do Tangara

SUPERLATIVO
®

Porcédo de miniburguer
servida no Estado Puro

O Palacio Tangara, primeiro hotel seis estrelas do E — Il

Brasil, abriu h4 pouco mais de um més em S&o Paulo. L & e
Sao 141 apartamentos distribuidos em um terreno de £
28 mil metros quadrados cercado por jardins de Burle TETTT

Marx. Mas ¢é no canto direito do prédio que estad um L4
de seus maiores brilhos, o restaurante Tangara Jean-
Georges. Com o nome do chef francés dono de um

NAS MENORES PORCOES...

0 novo hotel NH Curitiba The Five, na capital para-
naense, acaba de abrir o Estado Puro, restaurante
madrilenho do chef Paco Roncero. Pupilo de Ferran
Adria e dono do duas estrelas Terraza del Casino,
também em Madri, Roncero colocou no cardapio 38
pequenas porcdes - ou tapas, em espanhol. “Gosto
de divulgar a comida espanhola e espero cativar o
paladar dos brasileiros”, afirma Roncero. Sucessos na
casa sdo o tartar de salmao com abacate (R$ 27) e 0
miniburguer de vitela com mostarda (R$ 24).

NH CURITIBA THE FIVE
Diaria para casal a partir de R$ 325. BIT.LY/NHTHEFIVE.

trés estrelas Michelin em Nova York, o espaco oferece
opgoes a la carte e menu degustagao (R$ 420). Neste
dltimo, destaque para um delicioso brioche com gema
em textura de mousse e um robalo com especiarias
que desmancha na boca. “Trouxe pratos de Nova York,
mas também apostei em produtos brasileiros, como o
maracujd’, diz o chef. Outro destaque é a carta de vi-
nhos: rétulos superexclusivos sdo servidos em taga. A
do Chateau Petrus custa R$ 6.449 - condizente em um
hotel cuja diaria chega a custar R$ 38 mil.

TANGARA JEAN-GEORGES
Diaria para casal a partir de R$ 1.575. BIT.LY/TANGARAJG.

FOTOS RUY TEIXEIRA/DIVULGACAO / ESTADO PURO/DIVULGAGAO

Conselho de Arquitetura
e Urbanismo do Brasil

E UM

ARQUITETO
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GARIMPO
ARGENTINO

BUENOS AIRES

Dona do breché paulistano Gato
Bravo, Rachel Mancini aproveitou
a visita a Buenos Aires para

descobrir achados antigos e novos

Deixei minhas coisas no hotel Pestana,
no centro da cidade, passei rapidamen-
te no Fratelli para comer um sanduiche
e segui para o Museo Nacional de Arte
Decorativo (MNAD). Nas minhas viagens
costumo garimpar lugares e pecas que
sejam unicos. Pesquiso brechds, estilis-
tas e designers locais - e encontei dois
lugares 6timos: o breché Juan Peres e a
loja Panorama. Depois, ja anoitecendo,
busquei op¢des sem carne para o jantar.
Sou vegetariana, o que poderia ser com-
plicado em Buenos Aires. Minha sorte é
que, como cresci no restaurante do meu
pai, o Famiglia Mancini, em Sao Paulo,
adoro comida italiana. Entéo fui ao Cuci-
na Paradiso, em Palermo, e pedi o clas-
sico penne pomodoro acompanhado de
uma taca de vinho. No domingo, mesmo
com tempo ruim, fui conhecer o Jardim
Botanico, que fica pertinho do Birkin,
onde eu queria tomar um brunch. Nao
escapei do cliché e comprei um minialfa-
jor para levar. Depois, j& na reta final do
domingo, passei pela tradicional feira de
San Telmo e corri para o Museo de Arte
Latinoamericano de Buenos Aires (Mal-
ba). Terminei a noite com uma deliciosa
pizza napolitana no Siamo nel Forno. Até
a proxima, Buenos Aires!

VIAGEM | #Fps 53 | REVISTA GOL | (2)

. HOTEL PESTANA

. BIRKIN

. FEIRA DE SAN TELMO

. JUAN PERES

. MUSEO DE ARTE DECORATIVO

. SIAMO NEL FORNO

. PANORAMA

VIAGEM

#FDS
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MAIS COR, POR FAVOR

A arte estd em museus, mas aparece também
quando andamos por ai e nos deparamos
com grafites e outros trabalhos que enchem
as cidades de cores. E a arte de rua, tema da
secdo Giro deste més

SAO PAULO, SP

2

COIMBRA, PORTUGAL

3

RIO DE JANEIRO, RJ

4

SANTANA DO IPANEMA, AL

FOTOS ARQUIVO PESSOAL

INFORME PUBLICITARIO

Dica de viagem
do dia: economizar.

Planejamento é a palavra-chave para quem quer viajar sem se endividar.

Conhecer novos lugares, experimentar outros sabores,
sair da rotina. Independente do motivo, todo mundo
adora viajar. Fazer aquela viagem inesquecivel é
possivel. E o primeiro passo para isso é o

. Desse jeito, dd para juntar o dinheiro
Necessario para fazer as malas e voar por ai.

Quer ver s6? Acompanhe as dicas:

ESCOLHER 0 DESTINO DA VIAGEM

Dependendo do lugar, os custos da viagem podem
mudar, e muito. Se o destino for nacional, vocé precisa
tragar o planejamento de acordo com a nossa moeda,
oreal. Se for internacional, faca a conversao para a
moeda do pafs que quer visitar.

&5

1= - A RLe -
| Rea!lze seus planos:
com Ourocap.

O Ourocap nunca
esteve tao dentro
dos seus planos.
* Parcelas a partir de R$30."

= A maior chance de ser
sorteado do mercado.

+ A cada ano, a quantidade
de scrteios dobra.**

FAZER UMA ESTIMATIVA DE GASTOS

Depois de definir para onde vai e como vai, € preciso
ver a hospedagem. Hotéis, por exemplo: existem oS
(ue possuem cozinha nos quartos, outros que ddo
direito a café da manhd e aqueles que sao all inclusive.
Pesquise as vantagens de cada pacote e faca uma
estimativa dos gastos, como passeios, alimentacdo,
COMpras e imprevistos.

SE ORGANIZAR

Nao prejudique outros compromissos financeiros, como
as contas do més, para economizar. Corte supérfluos

e tente priorizar seus gastos, fazendo escolhas
inteligentes.

TRACAR METAS DE TEMPO
Se vocé pretende viajar nas proximas férias e, até 13,
tem um tempo para organizar tudo, ndo deixe para

Central de Atendimento & SAC Curocap (

comecar a guardar dinheiro em cima da hora.
Afinal, quanto mais tempo vocé tiver para se
programar, menores sao as chances de comprometer
0 Seu orcamento.

Eja que 0 assunto € organizacdo, existe um produto
que vem ajudando muitos brasileiros a realizarem
seus planos: 0 ,otitulo de capitalizacao
comercializado pelo Banco do Brasil. Juntando um
pouquinho todo més ou depositando um Unico valor,
vocé guarda dinheiro para realizar seus planos e ainda
concorre a sorteios com prémios de até R$ 10 milhes.
Vocé ndo perde dinheiro. Ao final da vigéncia, mesmo
ndo sendo sorteado, vocé recebe de volta 100% do
valor pago no titulo. Da para comegar pagando um
pouquinho por més, somente R$ 30,00. Saiba mais em
www.brasilcap.com.br/ourocap

Central de Atendimento BB 4
8 Deficihente Aodithv

F proibida a venda de titulo de capitalizaio a menores de dezesseis anos. Art. 32 | do Cédigo Civil. Valores das premiacdes muiltiplos da tltima mensalidade paga, no caso de pagamento mensal, ou do valor pago pelo titulo, no caso de
pagamento tinico, sujeitos a retencdo de IR na fonte, conforme legislagdo em vigor. Produtos da modalidade tradicional da Brasilcap Capitalizagdo S.A. CNPJ 15.138.043/0001-05, comercializados pela BB Corretora de Seguros e Administradora de
Bens S.A. Processos SUSEP: 15414.900633/2016.-09, 15414.900634/2016-45,15414.900635/2016-90, 15414.900632/2016-56. A aprovacdo destes titulos pela SUSEP ndo implica, por parte da Autarquia, em incentivo ou recomendacdo as suas aquisicdes,
representando, exclusivamente, suas adequacdes as normas em vigor. 0 consumidor podera consultar a situacdo cadastral de seu corretor de capitalizagdo no site www.susep.gov.br, por meio do seu registro na SUSEP, nome completo, CNPJ ou CPF.
0 resgate destes titulos serd originado da constituicdo de suas reservas de capitalizacdo, conforme tabela das Condigdes Gerais, e estard disponivel para resgate antecipado, caso desejar, apds 12 meses de caréncia, contados do inicio de vigéncia. Em
atendimento a Lei 12.741/12 informamos que incidem as aliquotas de 0,65% de PIS e de 4% de COFINS sobre os pagamentos destinados a planos de capitalizacdo, deduzidos do estabelecido em legislag&o especifica. Para mais informacdes, consulte as
Condicdes Gerais em brasilcap.com.br. *0s valores de RS 30 e RS 40 do Ourocap Mensal 60 s&o comercializados exclusivamente nos canais de autoatendimento.. **A cada 12 meses, de acordo com 0 més de inicio de vigéncia do titulo de cada cliente.
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TRIP TRANSFORMADORES

2017 , ,
HA MAIS DE UMA DECADA
REVELANDO, HOMENAGEANDO E
PROJETANDO HISTORIAS DE PESSOAS QUE
SE DEDICAM A TORNAR O MUNDOQ MAIS
INTELIGENTE, HUMANO E EQUILIBRADO.

TRIP.COM.BR/TRANSFORMADORES
FACEBOOK.COM/TRIPTRANSFORMADORES
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Vista do Fera Palace
Hotel; o bobé de ’
camarao do Casa de
Tereza; e a casquinha
de aratu do Amado

Os sabores que ficam na lembranca quando nos aventuramos pela
tradicional culinaria baiana em Salvador nao sdo apenas da pimenta
NA PAG. A0 LADO e suas influéncias africanas - sdo também da histéria
Alaide, do Alaide do

Feijao, famoso por sua

feijoada baiana
POR FOTOS

Tato Coutinho Marcos Vilas Boas
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Em algum lugar no imaginario entre o terreno e
o divino, a razdo e a emocao, entre a Cidade Alta
e a Cidade Baixa em que Salvador se partiu, ali
se depositaram ao longo do tempo os elemen-
tos que hoje a definem como a mais preta das
capitais brasileiras. Com 51,7% de sua popula-
¢do autodeclarada negra e parda no ultimo cen-
so demogréafico, tudo nela é expressdo de seu
passado, principal destino dos navios negreiros
portugueses entre os séculos 16 e 18.

A cozinha do dendé é dos mais memoraveis
legados dos africanos expatriados na Bahia,
em sua maioria do povo iorubd, desenraizados
principalmente da Nigéria pelo Golfo do Be-
nin. “Muitas de suas comidas chegaram aqui
apenas na cabeca dos escravos’, diz dona Cici,
coordenadora de Cozinhando histéria - Recei-
tas, historias e mitos de pratos afro-brasileiros,
lancado pela fundacao Pierre Verger, onde tra-
balha como pesquisadora. “Resolvi fazer esse
livro para ndo morrer a tradicdo porque tem
muita coisa que ja nao existe mais.” Fruto das
oficinas que coordena com criancas, os prepa-
ros ali lavrados procuram preservar as origens
do acarajé, do abarg, do caruruy, do vatapa - “na
maioria, sdo pratos votivos, para agradar os ori-
xas”, diz a filha de santo, 78 anos, aprofundada
nos ritos do candomblé em seu relacionamento
com o amigo antropélogo e fotégrafo franco-
baiano, Pierre Fatumbi Verger (1902-1996), com
quem trabalhou em seus ultimos anos de vida.
Na resisténcia negra a dominacao portuguesa,

| SALVADOR

o caldeirdo afro-brasileiro alimentou corpo e
espirito ao mesmo tempo, em oferendas as di-
vindades a zelar por eles, convertidos a forca
a uma religido que nao era a sua. “Akard’ quer
dizer bola de fogo e ‘jé, comer - acarajé, comer
bola de fogo”, ensina Cici. “E a iguaria preferida
dos orixas Xangob e Iansd, que sdo fogo. Existem
histérias e elas ndo podem morrer”

Chef do restaurante Casa de Tereza, no Rio
Vermelho, Tereza Paim procura se posicionar
entre o zelo de dona Cici e as boas avaliacoes
dos guias especializados. “Nao misturo o que
é liturgico com a comida contemporanea”, diz.
O empresario Santiago Rodrigues, 40, e a mu-
lher, a advogada Marcia Scopel, 38, planejavam
uma visita ao restaurante em sua ultima noite
de viagem. Ha trés dias na cidade, ja tinham
se entregado ao Mercado Modelo, na Cidade
Baixa, e ao “tridngulo do acarajé”, no revitali-
zado Largo de Santana, onde as barracas de Di-
nha, Regina e Cira disputam o publico no final
das tardes. “O bolinho da Dinha foi o que caiu
melhor [R$ 6, com camardo], mas tinha quase

“Akard’ quer dizer bola de fogo e jé,
comer - acarajé, comer bola de fogo.
As histdrias ndo podem morrer.”

DONA CICI, COORDENADORA DA FUNDAGAO PIERRE VERGER

ACIMA

O restaurante Casa
de Tereza; e o Espaco
de Artes Carybé

NA PAG. AO LADO
Dona Cici,
pesquisadora da
fundacao Pierre
Verger
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PIERRE FATUMBI VERGER

O antropdlogo e fotbégrafo francés adotou
a Bahia como patria em 1946, depois de
rodar o mundo exercitando sua curiosida-
de sem limites sobre o género humano. Na
Africa, se iniciou nos ritos dos orixas, ten-
do se tornado babalad, espécie de men-
sageiro entre a cosmogamia iorubé e a
existéncia terrena. Em Salvador, foi levado
ao terreiro Op6 Afonja pelos compadres
Jorge Amado e Carybé. A fundacéo Pierre
Verger, criada por ele em 1988, mantém
arquivados os 62 mil negativos que dei-
xou. Parte do seu acervo pode ser vista na
fundacao Pierre Verger Galeria, loja e es-
paco para exposigoes.

PIERREVERGER.ORG
FACEBOOK.COM/FUNDACAOPIERREVERGER

pimenta demais”, conta Marcia. Ela e Santiago
retornariam a Curitiba com a suavidade e deli-
cadeza do bob6 de camarao de Tereza (R$ 130,
serve duas pessoas) - uma variacdo do ipeté, de
Oxum, que leva inhame no lugar do aipim. “E
minha receita favorita”, diz a chef. “Ela reflete
as adaptacodes tipicas da cozinha baiana, com
o dendé do africano, a mandioca do indio e a
forma de cocgdo do portugués.”

Plantado no Largo do Pelourinho, em um ca-
sardo com vestigios do século 17, o Museu da
Gastronomia Baiana oferece uma visdo geral
das influéncias sincretizadas na comida afro-
brasileira como a conhecemos hoje, mapeando
de onde vieram suas técnicas e ingredientes. A

SALVADOR

apresentacdo ndo é muito inspirada, mas ofere-
ce uma preciosidade: as receitas compiladas por
Manuel Querino (1851-1923), “filho de escravos,
um pioneiro no registro antropoldgico das coisas
da Africa”, diz a dramaturga e produtora cultural
Aninha Franco. E 4 sombra de seu A arte culind-
ria na Bahia, de 1928, que o restaurante-escola do
Senac oferece ali ao lado o seu tradicional bufé
(R$ 56 por pessoa) com cerca de 40 pratos, meta-
de deles sem o dendé. “Porque a cozinha baiana
nao é sé ado Reconcavo”, lembra Aninha. Querino
registrou também o uso de aves, cacgas, charques
e outras minucias pela “classe pobre sertaneja”
em preparos como o sarapatel, o mocoto e a fei-
joada, especialidade da casa de Alaide do Feijao.



Vista da Casa

de lemanja a
partir da prainha
em frente ao
Largo de Santana

@)

ONDE FICAR

FERA PALACE HOTEL

Joia art déco no Pelourinho. Destaque
para a vista da piscina. Diaria para casal,
com café da manh3, a partir de R$ 215.
FERAPALACEHOTEL.COM.BR

HOTEL CATHARINA PARAGUACU
Casarao com charme e histéria no

Rio Vermelho. Diaria para casal, com
café da manh3, a partir de R$ 187.
HOTELCATHARINAPARAGUACU.COM.BR

O QUE FAZER

CASA DO RIO VERMELHO
Mergulho na intimidade do casal
Jorge Amado e Zélia Gattai. R$ 20.
CASADORIOVERMELHO.COM.BR

ESPACO DE ARTES CARYBE

Tributo digital a producgao do artista
plastico italo-argentino-baiano. R$ 20.
CARYBE.COM.BR

ESPACO PIERRE VERGER DA
FOTOGRAFIA BAIANA

Para um mergulho no olhar do franco-
baiano e outros 58 fotégrafos. R$ 20.
PIERREVERGER.ORG.

FUNDA(;AO PIERRE VERGER GALERIA
Loja e espago para exibicdes temporarias
do acervo deixado por Verger. Gratis.
PIERREVERGER.ORG

MUSEU DA GASTRONOMIA BAIANA
Para conhecer as raizes dos classicos da
cozinha afro-brasileira. Gratis.
BA.SENAC.BR

COMOIR

Voe com a GOL para Salvador.
VOEGOL.COM.BR

SALVADOR
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ONDE COMER

ALAIDE DO FEIJAO

Feijao preto e resisténcia negra no | . —

Pelourinho. TEL.: (71) 3321-3634. AL LI MRS ST
'

AMADO

Cozinha contemporéanea com versao

sbbria e moderna da culinéria baiana.

Comeércio. AMADOBAHIA.COM.BR

s B

CASA DE TEREZA

Apuro na tradicdo e nas invencdes
sobre os classicos. Rio Vermelho.
CASADETEREZA.COM.BR

DINHA DO ACARAJE
Crocante por fora, aerado por dentro.
Largo de Santana. TEL.: (71) 3334-4350.

LE GLACIER LAPORTE

Sorvetes com misturas que refrescam
s6 de ler. Experimente o Oriental, com
tdmara, damasco, passas e curry.
Pelourinho. TEL.: (71) 3266-3649.

PARAISO TROPICAL

Para a moqueca bossa-nova de

Beto Pimentel. Cabula.
RESTAURANTEPARAISOTROPICAL.COM.BR

RECANTO DA TIA MARIA
Moqueca minimalista com frescor
inigualavel. Pedra Furada.

TEL.: (71) 3312-1746.

RESTAURANTE-ESCOLA SENAC
PELOURINHO

O vasto mundo da cozinha do dendé e
sertaneja em um s6 lugar. BA.SENAC.BR/
SERVICOS/RESTAURANTES

“Cozinhar é um gesto de amor
e um ato de resisténcia”

ALAIDE, CHEF DO ALAIDE DO FEIJAO

FOTO DIVULGAGAO
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ACIMA

Maria, cozinheira

do Recanto da Tia Maria;
e a criativa moqueca

do chef Beto Pimentel

NA PAG. AO LADO
Café da manha do hotel
Catharina Paraguacu; e
as viajantes Gabriela e
Natadlia na Casa do Rio
Vermelho

REVISTA GOL | 2) | VIAGEM |

A uma caminhada para cima, préximo ao Largo
de Sdo Francisco, seu feijao mulatinho (R$ 30, ser-
ve duas pessoas) é apurado com carne do sertao,
chourico, toucinho, mocoté e a lembranca da mae.
“Aprendi tudo com ela’, diz Alaide, 68. “A casa gran-
de e a senzala tém muita histéria. Cozinhar é um
gesto de amor e um ato de resisténcia.”

A resisténcia de que falam Cici e Alaide também
estd viva na Casa do Rio Vermelho, onde Jorge
Amado e Zélia Gattai viveram por mais de 40 anos.
E destino obrigatério para quem quiser entender o
status de “umbigo do mundo” conferido pelos seus
a Salvador - quanto da mitologia baiana nao tera
sido gestado ali, para além dos mais de 500 perso-
nagens criados pelo misto de escritor e agitador. O
espaco mergulha o visitante na intimidade dessa
espécie de embaixada onde Jorge recebia a inte-
lectualidade interessada em desacelerar o tempo,
como os companheiros Pierre Verger e o artista
plastico Carybé, presidente do terreiro Opd Afon-
ja, frequentado pelos trés - “armado com a forca
dos orixas, [Carybé] fixou para sempre a face da
verdadeira Bahia, a que estd sendo assassinada’,
escreveria Jorge sobre o amigo italo-argentino.

E AS MOQUECAS?

Chegadas de Araraquara, no interior de Sao Paulo,
para “conhecer a Bahia de verdade”, a psicdloga
Natalia Aleksandov, 28, e a advogada Gabriela Bar-
bosa, 32, seguiram direto para ca. No laguinho dos
fundos da Casa do Rio Vermelho, o casal planejava
o roteiro apertado do fim de semana, com o saba-

SALVADOR

do dedicado ao Pelourinho e a uma passagem pela
escola do Olodum. “A gente tem perguntado na rua
para ir atras dos restaurantes sem muita fita”, diz
Gabriela. O domingo foi decidido aqui, depois de
viajarem na mapoteca com uma selecdo da cor-
respondéncia de Jorge Amado com Neruda, Caym-
mi, Niemeyer, o mundo - iriam a igreja do Bonfim
para depois esticar até Pedra Furada, ao Recanto
da Tia Maria. A beira da baia, o restaurante tem a
simplicidade da garagem onde se instala, mas nao
se engane. A moqueca é feita na hora, em fogo bai-
x0, na sua frente, com os pescados do dia - torca
para ter a de polvo, camarao e lagosta (R$ 100 para
duas pessoas), servida com siri-boia de entrada
(R$ 5 cada um). Acompanhada pela farofa mais
suave da sua vida e um vinagrete em que a pimen-
ta toma conta do paladar, de simples ndo tem nada.

Na outra ponta da arte de “moquecar”, como di-
zem por 14, estd Beto Pimentel, do Paraiso Tropical.
No bairro Cabula, o restaurante esta a franja de um
gigantesco pomar de onde o chef plugado em 220
volts colhe os insumos de sua culinaria, para os
tradicionalistas, incomum. “Eu comego a moqueca
com oito caldinhos de frutas [cacau, pitanga, jaboti-
caba...]’, ele sorri, jogando a cabeca para tras. No lu-
gar do leite de coco, a polpa do coco verde. Do limé&o,
o beri-beri, de uma acidez menos convencional. O
coentro é selvagem. Os tomates, grelhados. Na ver-
sdo Bahia Traquina (R$ 120, serve trés pessoas), com
trés mariscos do Reconcavo, o colorido rivaliza com
seus aromas. Engenheiro-agronomo, Beto defende
que tudo deve ser cozinhado lentamente (talvez a
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Prepare seus olhos para
mundo digital. .

// INNOVATION

Unica coisa que ele faca lentamente...) “a 80 graus, B B PEISE

no maximo, para que os nutrientes nao se percam
e o dendé nio vire gordura saturada. A comida baia-
na soé é pesada quando malfeita’, provoca. “Quando
comecei, todo mundo metia o pau, mas hoje me
aplaudem. O mundo evolui por segundo. Por que a
cozinha baiana tem que ficar parada?”

0 uso intensivo de aparelhos digitais como computadores, smartphones e tablets sao um desafio para

O restaurante Amado oferecerd um bom con- 0 olho humano. A constante mudanca do plano visual de perto para longe, nos usuarios de telas digitais,
traponto para refletir sobre a provocacao de Beto ACIMA i 50 d d h
Pimentel e o trabalho de dona Cici na fundacao Quarto do l.lotel Fera Palace; amp Ia as Sensagoes e Cansago 0S 0INos.
i , e o chef Edinho Engel, do
Pierre Verger. Quase aos pés do Elevador Lacerda, restaurante Amado
seu salo aberto a0 mar cria as condicdes de neu- ZEISS Digital Lenses® é o resultado de 2 caracteristicas exclusivas: Design de Lentes e tratamento

tralidade ideais para se entregar ao que o restau-
rante oferece - “uma cozinha mais moderna, mais
conceitual”, diz o mineiro Edinho Engel, “60 e tan-
tos anos de vida e dez de Bahia”. Mais restaurateur
do que chef, como ele préprio se define, a ideia foi
criar um lugar em que “meus clientes da cidade” @
pudessem experimentar coisas novas sem esque-
cer as tradi¢cdes que lhe sdo caras. Seu peixe em
crosta de castanha-de-caju sobre puré de banana-

da-terra com um caruru em ponto de molho (R$ gg\\_ '

Duravision Blue Protect®, especialmente unidos para gerar maior conforto no seu dia a dia e preparar
seus olhos para o0 mundo digital.

* ZEISS Digital Lenses® sdo lentes para uso diario que
diminuem o estresse visual ao longo do dia;

* Proporcionam maior area de relaxamento visual;

* Reduzem a necessidade de postura curvada durante a utilizacao
de smartphones, diminuindo também as dores no pescoco.

94) é um discurso completo. “Mesmo as familias
tradicionais ndo querem a cozinha do dendé todo
dia”, diz Edinho. “A vida é dinamica.”

“Nem as familias tradicionais
querem a cozinha do dendé todo 1. Fundacdo Pierre Verger 2. Alaide do Feijado 3. Museu da Gastronomia

dia. A vida é dindmica” Baiana 4.Amado 5. Barraca da Dinha do Acarajé 6. Casa do Rio Vermelho
7. Casa de Tereza 8. Paraiso Tropical 9. Recanto da Tia Maria 10. Aero-
EDINHO ENGEL, CHEF DO AMADO porto Internacional de Salvador

Acesse www.lentesdigitais.com.br,
baixe o aplicativo e descubra o quanto
o mundo digital afeta a sua visao.

Prepare seus olhos para o mundo digital.
ZEISS Digital Lenses®.

AGRADECIMENTOS HOTEL CATHARINA PARAGUACU HOTELCATHARINAPARAGUACU.COM.BR

HOTEL FERA PALACE HOTEL FERAPALACEHOTEL.COM.BR
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LUGAR MARCADO
0 que levar na mala de Salvador

1. Square Crossover Bag Lacoste,

R$ 1.300, lacoste.com.br 2. Jaqueta
Adidas Courtside, R$ 299,99, adidas.
com.br 3. Boné Strapback Ous,

R$ 129,90, anurbanshop.com.br

4. Ténis Fila FXT Energized Full
Panther, R$ 279,90, fila.com.br

5. Oculos Ray-Ban Blaze, R$ 620,
ray-ban.com/brazil 6. Lo¢ao hidratante
The Body Shop FPS 30 Vitamina C, R$
93, bodyshop.com.br 7. Bolsa Térmica
Track&Field, R$189, tf.com.br

CORSAGE

el 1y At Lon InNENE Dl 197C0 LOPD - RENTLL 4 1y TR L
Ml 11 3812.9800 « CIDADE JARDIM [ 31504860 = CENTER NORTE 11 7252 234
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SUAS
MILHAS
VALEM

VALIDADE
DO
MERCADO

Consulte mais informagdes em www.smiles.com.br.

POR QUE SEPARAR AQUELES QUE NASCERAM
PARA VIAJAR JUNTOS?

Sabia que agora vocé pode juntar automaticamente as milhas dos seus °
familiares e amigos em uma uUnica conta da Smiles? Com o nosso lancamento

exclusivo, a Conta Familia, isso é possivel. Vocé junta milhas de até 6 pessoas mlle
sem custo adicional e viaja muito mais rapido. Aproveite essa novidade e viaje

com guem vocé mais ama. E mais facil viajar com a Smiles.
www.smiles.com.br/conta-familia Cadastre-se gratis em SMILES.COM.BR/EMAISFACIL | BAIXE O APP € mais facil viajar com a Smiles

Nossas parceiras aéreas:
N
3

— ; s
w ADELTA AIRFRANCE /7 Q/‘H\Té‘ﬂ; Aqregreolqgﬁgss eﬂ‘l_j/m\D Alitalia CopaAirlines 2§ AIR CANADA & %"- AEROMEXICO.

L.". v
Emirates
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RETRATOS DE UM POVO

73

Em exposicao no
Rio de Janeiro,
aobrado
francés Marcel
Gautherot

é um olhar sobre
a cultura e os
sonhos

do Brasil

POR
Fernando Gueiros

ACIMA

Gautherot em acdo em Bom
Jesus da Lapa, Bahia (1946),
em foto do conterraneo
francés Pierre Verger

NA PAG. AO LADO
Jangadeiro no Ceara
(1949). Carlos Drummond
de Andrade declarou:
“[Gautherot éJum dos mais
notaveis documentadores
da vida nacional”

REVISTA GOL

)

VIAGEM

MARCEL GAUTHEROT
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A PARTIR DA ESQ.

Pesca de arrastio em
Marajod; e o Congresso
Nacional, em Brasilia. “Sao
imagens que traduzem
bem o titulo da exposicao,
Tradigdo, invengdo,
refletindo aquele momento
do Brasil”, diz Sérgio Burgi,
curador da mostra

0O fotégrafo francés Marcel Gautherot vi-
veu no Brasil entre 1939 e 1996 e percorreu
18 estados registrando o povo, a arquitetu-
ra e as tradicdes com um olhar bem estru-
turado sobre a cultura brasileira. “Gauthe-
rot tem muita forca e comprometimento

VIAGEM I MARCEL GAUTHEROT

sobre as questdes que ele mostra”, diz Ser-
gio Burgi, um dos curadores da exposicao
Marcel Gautherot - Brasil: tradicdo, inven-
¢do, a maior do fotégrafo francés ja exibi-
da no Brasil - em cartaz até 20 de agosto,
no Paco Imperial, no Rio de Janeiro.

Gautherot era formado em arquite-
tura, fincou raizes no Rio de Janeiro
e conviveu com intelectuais do mo-
dernismo, como Carlos Drummond de
Andrade, Mario de Andrade, Lucio Fa-
rias e Burle Marx. Seu excelente sen-
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so estético pode ser visto no material
produzido nas inumeras viagens pela
Amazonia, no Cirio de Nazaré, em Be-
lém, na imersdo com os jangadeiros
no Ceard ou nas belas imagens das
linhas de Oscar Niemeyer em Brasilia.

| 2) | VIAGEM | MARCEL GAUTHEROT

“A cultura de raiz documentada exaus-
tivamente por Gautherot mostra a im-
portancia de um projeto inovador para
o Brasil”, diz o curador. “Ele tem um
olhar forte, elaborado e estruturado
sobre a vida do povo.”

MARCEL GAUTHEROT - BRASIL: TRADI(;A~O,
INVENCAO Até 20 de agosto, no Paco
Imperial, Rio de Janeiro (RJ). Entrada gratuita.
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ACIMA

Ministério da Educacao e
Satde, em Brasilia. “Com sua
formacao em arquitetura
moderna, Gautherot

teve sucesso ao retratar
estruturas”, diz o curador

VIAGEM

I MARCEL GAUTHEROT

INDIGO

CRIANDO ESPACOS PARA O FUTURO

O SEU ESTACIONAMENTO
PODE EVOLUIR.

ASSIM COMO OS RESULTADOS
DOS SEUS NEGOCIOS.

LIDER MUNDIAL EM ADMINISTRACAO
E INVESTIMENTOS EM ESTACIONAMENTOS

parkindigo.com.br

comercial.br@parkindigo.com

Rio Grande do Sul Minas Gerais Alagoas Piaui Roraima
Parand Rio de Janeiro Paraiba Maranhdo Amazonas
Sdo Paulo Espirito Santo Rio Grande do Norte Pard Acre

1 IEEIEREII N -
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ACIMA

A busca pelas
tradicdes brasileiras
na foto Romeiros, feita
na Bahia, em 1949

SEU APARTAMENTO AQ LADO DA DISNEY
ENTRADA + PARCELAS DE US$ 400

RESERVE

CHELSEA * 2 SUITES

Ter um apartamento de férias nos EUA estd mais 4cil do que vocé imagina. Por meio da
compra fracionada, vocé se torna dono de um imével de luxo, com baixo valor, divide os
custos com outros proprietdrios e usa pelo tempo certo com a familia e amigos.

> Apartamentos de luxo de 1 e 2 suites e lofts de 3 suites totalmente decorados.

> Beneficio exclusivo ThirdHome: vocé de férias em Orlando ou no mundo todo.
Escolha entre mais de 8 mil destinos.

>, Facilidade de financiamento em até 120x direto com a incorporadora.

VISITE NOSSOS ESTANDES NOS SHOPPINGS:

SHOPPING ELDORADO - IGUATEMI CAMPINAS - RIBEIRAO SHOPPING - BARRA SHOPPING - CENTER VALE SHOPPING

(11) 96610-0191 o (11) 94796-6742 * magicreserve.com

*Valor referente a fracdo de um apartamento de duas suites (sete mil pontos), a partir de US$ 42,700.00 (R$ 141.337,00). Entrada de US$ 8,540.00 (R$ 28.267,40) e 120 parcelas de US$ 400.00
(R$ 1,324.00). Délar comercial cotado a R$ 3,31, sujeito a alteracio devido ao cambio estabelecido pelo Banco Central no ato da compra do imével. Promogéo valida até 08/08/2017.

@ k 2017 - Magic Reserve - All Rights reserved. Proposed plans conceptual in nature and subject to change (in whole or in part) at any time without notice. The information and materials displayed on this marketing
i b material, are solely intended to provide general information about proposed plans of Magic Reserve, LLC.

CRECI 26656-J

© qu4[r0'
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Para qualquer lugar que se olhe, a imen-
sidao da Floresta Amazdnica impressio-
na, principalmente quando se estad no
topo de uma arvore de 9 metros. E no
Acre, estado que possui 88% de cober-
tura florestal, onde esta localizado um
circuito de arvorismo com 170 metros
de extensdo e oito obstéculos. E preci-
so se equilibrar por cima de cordas ou
tocos de madeira para passar entre ar-
vores faveira, seringueira e samadma
até chegar a uma castanheira de 16 me-
tros. “No comeco bateu aquele nervoso,
mas ja na segunda vez nao queria parar
de treinar’, conta o instrutor Hudson
Lopes, 25 anos, que mais parece uma
miniatura enquanto monitora do solo o
trajeto dos turistas 1a em cima.

Essa mesma desproporcdo prevalece
quando se tenta, por exemplo, vislumbrar
o topo de uma das samaumas que aqui
estdo. Considerada a rainha da floresta,
com seus 35 metros de altura e 25 de dia-
metro, ela parece diminuir o tamanho de
qualquer um. E perto da cidade de Xapuri,
a 180 quilémetros de Rio Branco, onde es-
sas duas atracoes estdo localizadas, bem
préximas a pousada ecoldgica Seringal
Cachoeira. Erguida pelo governo do esta-
do em 2007 e administrada em parceria
com a prépria comunidade, a pousada
tornou-se uma fonte de renda, além do
extrativismo da borracha e da castanha.

0 hotel é o ponto de partida para a tri-
lha da Samauma, uma caminhada que
dura cerca de trés horas e para a qual nin-
guém precisa se preocupar em levar dgua
ou sanduiches. O palmito é apanhado da
pupunha na hora e a dgua, assim que da
sede, vem do tucumd, um coquinho que
o guia Nilson Mendes, 56, abre na hora:
“Ndo tem cerveja melhor que isso aqui,
nao’, ele diz. Primo do ambientalista Chico
Mendes, assassinado em 1988, é ele tam-
bém quem levanta cedo, as 4 da manhg,
pararealizar a trilha da Poronga, que mos-
tra o trajeto dos tempos aureos do Ciclo

VIAGEM

ACRE

NAS NUVENS

De dentro do baldo, a 340 metros do
nivel do mar, a Floresta Amazonica
aparece encoberta por um manto bran-
co.Sua aparéncia é tdo fofa que chega
a dar a sensacédo de que, colocando os
pés fora do cesto de vime, seria possi-
vel caminhar por cima das nuvens. Mas
logo o passageiro estd bem proximo do
topo de castanheiras e ouricuris, en-
quanto o piloto Cassiano de Oliveira,
46, comeca a apontar as atragoes que
crescem a medida que o solo se aproxi-
ma: “Olha o rio Acre”, ele diz, lembran-
do do dia em que viu de cima um boto
saltando. Sua agéncia oferece voos na
capital do Acre desde 2012, em pas-
seios que acontecem em balSes com
capacidade para duas e oito pessoas.
Para decolar no horario de temperatu-
ra mais amena e vento mais suave, os
voos saem da zona rural de Rio Branco
por volta das 4 da manha.

Do alto, também é possivel vislum-
brar os geoglifos, vestigios arqueologi-
cos desenhados por nativos ha mais de
700 anos e que s6 foram descobertos
na década de 1970, assim que a agro-
pecuéria abriu campos na floresta den-
sa. “Sao cerca de 500 espalhados num
raio de 300 quildmetros. Ja cheguei a
ver 12 num Gnico voo”, conta Cassiano.

NA PAG. AO LADO
Preparacgao para o voo
de balao

ABAIXO

Da esq. para a dir.:
Palacio do Governo,

em Rio Branco, que
funciona também como
museu; café na Seringal
Cachoeira; casa onde
viveu o ambientalista
Chico Mendes, em
Xapuri; e Adalgisa

de Aratjo, gestora

da pousada Seringal
Cachoeira
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da Borracha, de 1879 a 1912, quando os se-
ringueiros saiam para extrair o latex com
a lamparina a querosene fixada a cabeca.

QUINTAL DOS BICHOS

Pertinho da Seringal Cachoeira, esta
também a casa do Nilson, uma atracao a
parte. O sobrado de madeira possui um
quintal que estad praticamente dentro
da floresta, onde nao é rara a visita de
animais silvestres como cotia, porco e
macaco. “Precisa ter muito cuidado por-
que eles sdo bravos. Fora isso nada me
faz medo”, antecipa o guia. “Arremedo o
som dos animais e trago eles pra perto.”
Com um apito de madeira que ganhou de
um turista, ele aprendeu a imitar o som
de varios deles. E, mesmo sem o instru-
mento, conhece a comunicacio entre os
bichos. Numa visita ao sitio, o agente de

“Prefiro trabalhar na mata a ficar

presa dentro do escritorio”

ADALGISA DE ARAUJO

C-

VIAGEM

ACRE
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oNDE FicAR NG AR < g TODO DIA, UM PRATO ESPECIAL PARA VOCE.

VILLA RIO BRANCO HOTEL
5

CONCEPT

O café da manha regional é delicioso.
FEIRA
PENNE

Diaria para casal, com café da
manha, a partir de R$ 140.
do Chef
Pablo Simplicio

84 | REVISTAGOL | z) | VIAGEM | ACRrE

TEL.: (68) 3302-3200

POUSADA SERINGAL CACHOEIRA
Chalés com vista para a floresta. Diaria
para casal, com café da manh3, a partir
de R$ 130. TELS.: (68) 99910-8399,

99943-4747

ONDE COMER

POINT DO PATO
Destaque para o risoto de pato com
jambu (R$ 80). TEL.: (68) 99972-8112

POUSADA SERINGAL CACHOEIRA
Prove o filé ao molho madeira com
raspas de castanha (R$ 30).

TELS.: (68) 99910-8399, 99943-4747

viagem Cassiano de Oliveira conta que
ndo acreditou quando Nilson disse que
chamaria um macaco gritando “chicé”. E
nao é que, pouco tempo depois, dois bu-
gios chegaram e subiram em seu braco
para pegar a banana que tinha nas maos?

“Nos tudinho aqui tem
a lingua solta.
Se alguém pergunta,
tem que responder”

SEBASTIAO MENDES Nas conversas com os moradores da
floresta, alids, o que ndo falta é causo.
E alguém que morreu picado por cobra
peconhenta; que atraiu sozinho um reba-
nho de porco-do-mato (queixada); ou que
teve a mulher atacada por uma onca. “A

ACIMA . gente conversa € pouco’, resume Sebas-

0 condutor de trilha ‘s R . N 2

. tido Mendes, 72, irmao de Nilson. “N6s tu-

Nilson Mendes . . i i

diante da samatima dinho aqui tem a lingua solta. Se alguém

de 35 metros pergunta, tem que responder.”

E é também por isso que muitos dos
moradores organizam a atividade de
contacdo de histérias em suas casas ou
na Seringal. Nelas, além das narracdes
de aventuras na mata, se sobressaem
relatos da luta contra o desmatamento.
Marlene Mendes, 64, é quem narra desta
vez um dos dias mais famosos dentro do
esforco da comunidade, quando as mu-
lheres e seus filhos formaram correntes
a frente dos homens, em maio de 1988.
Foi ela quem comecou a entoar o hino
nacional, no momento em que 0s opo-
nentes desceram de tratores e se junta-
ram aos seringueiros formando um tnico
coro. “Fomos encontrar com eles na bala,

quanto durarem em eftoques & disponibilidade de acordo com cada rastaurantes. Nesta campanha ter

£ componentas alterados e precos distintos para dia da semana & final de semana. Pra

51
do cam & banda de prego do restaurante. Receitas assinadas pelos nossos gerentes/chefs dos nossos restaurantes.

Za

FEIRA FEIRA FEIRA

GNOCCHI

da Chef Executiva
Andréa Conceigao

SALADA SPAGHETTI

do Chef do Chef
Jonathan Ribeiro Carlos da Silva




foi muita coragem’, diz Marlene, a época
acompanhada do filho Roberto. “Medo eu
tinha, mas nao entendia muito”, relembra
ele, hoje com 43 anos.

“Nada aqui veio facil, foi muita luta’,
diz Adalgisa de Arayjo, 56, gestora da
pousada Seringal Cachoeira, que veio
do sul do estado de Amazonas, mas se
apaixonou pelo Acre. “Prefiro trabalhar
na mata a ficar presa dentro do escri-
tério”, conta. E quem cresceu na flores-
ta ndo discorda. “Até apareceu chance,
mas néo saio daqui”, diz Roberto. “A gen-
te pula dentro do igarapé, é dgua a von-
tade. Se eu sair e der saudade, como que
faz? Nao vou ficar longe da floresta.”

Circuito de arvorismo
no Seringal Cachoeira,
que tem 170 metros

1.Pousada Seringal Cachoeira 2. Trilha da Samatima 3. Casa do Nilson 4. Trilha da
Poronga 5. Casa do Chico Mendes 6. Biblioteca da Floresta 7. Saida do Balao

O QUE FAZER

BALONISMO EM RIO BRANCO

Voos a partir de R$ 690 por pessoa com

a EME Amazonia, Unica operadora da regiéo.
EMEAMAZONIA.COM.BR

TRILHAS (PORONGA E SAMA(JMA)

Atrativos como o trajeto dos seringueiros (R$ 80 para
grupos de até seis pessoas) e a maior arvore da regiao
(R$ 60 para grupos de até seis pessoas).

TEL.: (68) 99910-8399

CONTAGAO DE HISTORIAS

A noite, na pousada ou na casa

dos moradores (R$ 60 por grupo).
TELS.: (68) 99910-8399, 99943-4747

ARVORISMO

S3o oito obstaculos com alturas que variam entre
9 e 16 metros (R$ 70 por pessoa).

TEL.: (68) 99910-8399, 99943-4747

COMOIR

Voe com a GOL para Rio Branco.
VOEGOL.COM.BR

AGRADECIMENTOS VILLA RIO BRANCO HOTEL CONCEPT - (68) 3302-3200 / POUSADA ECOLOGICA SERINGAL CACHOEIRA - (68) 99943-4747

EME AMAZONIA TURISMO - EMEAMAZONIA.COM.BR / GOVERNO PREFEITURA E SECRETARIA DE TURISMO ACRE E XAPURI

Ki GiordaniTurismo

tatum.com.br

A videw é mans
witeresdanile quavido
w gente vigyw!

Voce aproveita mais a vida quando vivencia
novas experiéncias, conhece |ugares gue
ficardo para sempre na memoria e desfruta
dos melhores vinhos.

Conte conosco para se encantar pela Regiao
Uva e Vinho.

GIORDANI

RECEPTIVO & EVENTOS

giordaniturismo.com.br | (54) 3455-2788 | Bento Gongalves - RS
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Vinhos do Brasil Apresenta: | Branded Content

ORGULHO
DE SER
BRASILEIRO

No Rio Grande do Sul, a Serra Gaicha foi o local
onde os imigrantes italianos fincaram raizes em 1875.
Agora, o vinho brasileiro celebra o reconhecimento
internacional e se transforma em um delicioso motivo
para conhecer um dos cantos mais lindos do pais
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ANDARILHOS

Os essenciais
nas caminhadas
do Acre

1. Mochila Big Shot North
Face, R$ 799, thenorthface.
com.br 2. Almofada FOM,
R$ 134,90, fom.com.br

3. Repelente Baruel Alta
Eficacia Spray 100 ml:

R$ 41,29, baruel.com.br

4. Livro Acre, Ed. Todavia,
208 pags, R$ 44.90

5. Binéculo com ampliagao
12x e lente 50 mm Vivitar,
R$ 219,99, submarino.com.br
6. Jaqueta Fila Shine Light
FXT, R$ 279,90, fila.com.br




Vamos I3, confesse: a0 comprar um vinho,
voceé encara a prateleira dos nacionais da
mesma forma que se depara com a dos
estrangeiros? Em caso negativo, nio se
sinta sozinho. Ainda existe um desco-
nhecimento em relaciio a nossa producio
- reflexo do inicio dos anos 90, quando o
governo brasileiro abriu as portas para a
importacio da bebida. O quadro aparen-
temente negativo, porém, foi fundamen-
tal para os produtores do Brasil entende-
rem a necessidade de profissionalizar o
setor, de investir em tecnologia e de par-
ticipar do debate constante de boas prati-
cas que envolvem os principais réotulos do
mundo. Tal posicionamento turbinou o
turismo da regido que ¢ sinonimo do que
existe de melhor em termos de vinhos
finos no pais: a Serra Gaucha, que tem
como principal base Bento Gongalves, a
128 quilometros de Porto Alegre.

Berco da colonizacdo italiana desde
1875, quando chegaram as primeiras fa-
milias das regides de Véneto, Lombardia
e Trento, a Serra é uma sucesséo de pai-
sagens maravilhosas, parreirais a perder
de vista, clima temperado, inebriantes
degustacoes e uma populacdo que tem
prazer em explicar como funciona a pro-
ducéo do vinho, desde seu plantio até a
festa que é a colheita. Prova do sucesso
dainiciativa de catapultar Bento Goncal-
ves a um dos mais importantes destinos
do sul do Brasil é o crescente numero de
visitantes. Em 2016, foram 410.149 turis-
tas no Vale dos Vinhedos, primeira indi-
cagdo geografica brasileira de vinhos.

NA PAG. AO LADO

Adriano Miolo, 48 anos, endlogo
da marca. Abaixo, Gabriela
Jornada e Morgana Miolo,
idealizadoras do Wine Garden;
terceira e quarta geragdes

da familia Salton: o enélogo
Gregbrio, 27 anos,

e o presidente Daniel, 63

“Inovacdo ¢ uma das palavras mais
importantes para a Miolo. Inovacio em
todos os sentidos: desde a descoberta
de um novo terroir até o investimento
na modernizacio da colheita, passando
por acdes para deixar a marca cada vez
mais viva na lembranca do consumidor”,
explica Adriano Miolo, 48 anos, supe-
rintendente e endlogo chefe da vinicola
familiar fundada em 1989 (com histérico
no Vale dos Vinhedos desde 1897), hoje
com um portfolio de 65 rotulos — desta-
que para o icone Miolo Lote 43, um corte
de 60% de uvas Merlot e 40% de Caber-
net Sauvignon, produzido apenas em
safras excepcionais (a mais recente é de
2012). Adriano fala sobre os desafios do
setor durante um por do sol majestoso
no Wine Garden montado a céu aberto,
em 2015, na sede da empresa. “Sou ob-
cecado pela qualidade do nosso vinho. A
familia sempre deu muita importancia
para o pedaco de terra que eles comeca-
ram a cultivar. Com 11 anos, eu ja ajudava
na poda das videiras e na colheita, o mo-
mento mais magico do ano.”

| Branded Content

As visitas as vinicolas da Salton
e da Miolo sao os pontos altos
do enoturismo no Vale dos
Vinhedos: historia e degustacao

Lembrancas da infancia também vém
a tona na conversa com Daniel Salton, 63
anos, presidente executivo da Salton, vini-
cola constituida em 1910, mas com raizes
em 1878, ano da chegada do pioneiro An-
tonio Domenico Salton — proveniente de
Cison di Valmarino, no Véneto - as terras
selvagens da colonia de Vila Isabel (atual,
Bento Gongalves). “Eu era guri quando
tomava vinho escondido com meus pri-
mos. A pipa de madeira tinha uma tornei-
rinha... Na penumbra, ia 14 e pegava um
pouquinho. Meu tio gritava quando per-
cebia que a gente estava rindo a toa...”. Ao
falar da luta da familia Salton para elevar
a qualidade do produto nacional ao nivel
de exceléncia internacional, Daniel con-
clui: “Hoje o vinho brasileiro nao perde
em nada para os grandes produtores la
fora”. Uma das lideres do mercado nacio-
nal de espumantes ha mais de dez anos, a
Salton recebe hordas de turistas na nova
sede instalada no distrito de Tuiuty, em
2004. O apice do passeio é a Cave da
Evolugdo: um labirinto escuro, ambienta-
do por canto gregoriano e anjos coloridos.

A PARTIR DO ALTO

Sede da Salton, em Tuiuty;
vinhos de destaques da Miolo;
e, acima, a Pipa Pértico
marca a entrada da cidade
de Bento Goncalves




O numero de visitantes cresce a
cada ano no Vale dos Vinhedos.
A regiao tem muito potencial para
receber nao s6 experts em vinho
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Apos testemunhar o repouso de milha-
res de garrafas de vinho, uma parada es-
pecial em frente a dois nichos: réplicas
dos célices em que os papas (Bento X VI,
em 2007; Francisco, em 2013) tomaram
Salton Talento (no caso de Bento, safra
2004; no de Francisco, safra 2007). “Na
primeira vez, fomos nos que oferecemos;
da segunda, foi o Vaticano que pediu”,
conta o endlogo Gregoério Salton, 27 anos.
O Salton Talento é composto por uvas
Cabernet Sauvignon, Merlot e Tannat.
Ele amadurece por um ano em barricas
de carvalho francés novo de 225 litros
e descansa mais um ano em garrafas.
“O engarrafamento é sempre um trauma
para o vinho”, explica Gregorio, que estu-
dou sete anos em Mendoza, e, em 2014,
fez mestrado na OIV (Organizacio In-
ternacional da Vinha e do Vinho) em que
viajou para 24 paises produtores de vinho
durante 11 meses.

A qualificacdo cada vez mais comple-
ta das novas geracoes da vitivinicultura
brasileira e a participacdo continua dos
nossos produtores nos principais even-
tos do calendario mundial do setor pre-
pararam o terreno para mais de 2.500
prémios internacionais nos ultimos dez
anos e aplausos da critica especializa-
da. Em 2015, por exemplo, a Associacdo
Mundial de Jornalistas e Escritores de
Vinhos e Licores colocou dois rotu-
los nacionais entre os dez melhores do
mundo. Outro passo importantissimo
para esse reconhecimento foi o esta-
belecimento das Indicacdes Geografi-
cas no Brasil. O Vale dos Vinhedos foi

A PARTIR DO ALTO
Cave da Evolucdo; e tonéis
de aco inox na sede da
Salton: ambas acessiveis
no tour da vinicola

AO LADO

Raviéli do Hostaria
Casacurta; e Paulo
Geremia, da Casa
DiPaolo, que faz

o galeto mais famoso
da Serra Gatcha

ACIMA

Rinaldo Dal Pizzol, 80
anos; e detalhe da Enoteca
montada em forno de uma
antiga olaria

AO LADO
E ABAIXO

Rodrigo Bellora, do Valle
Ristico, utiliza produtos
da regido para cardépios
fantasticos; abaixo,
fachada da Miolo com

o Lote 43 em primeiro
plano - é deste parreiral
que sai o vinho mais
icénico da marca

'-_-h

e —

i e

| Branded Content

o primeiro a obter o registro, em 2002,
como Indicacdo de Procedéncia (IP),
tendo sido alcado a Denominacdo de
Origem (D.O), em 2012. Desde ento os
rotulos do Vale dos Vinhedos passam por
um exigente controle de qualidade.
Melhor do que os ntimeros e o suces-
so internacional do nosso vinho é viajar
pela regifio: va sem pressa para uma ex-
periéncia gastronomica incrivel de slow
Jood no Valle Rustico, tocado com es-
mero pelo chef Rodrigo Bellora, 31 anos;
aprecie o jantar harmonizado de César
Nicolini, 38 anos, na Hostaria Casacurta;
descubra os segredos de Paulo Geremia,
55 anos, para o frango servido na Casa
DiPaolo, galeteria mais badalada da Ser-
ra Gaucha; hospede-se no Villa Miche-
lon e ouca detalhes da histéria de Bento
com Moysés Luiz Michelon, 83 anos;
visite o Ecomuseu da Cultura do Vinho
ao lado do Vinhedo do Mundo, com 400
variedades de uvas de 30 paises. L4, esti-
que uma prosa com Rinaldo Dal Pizzol,
80 anos, autor de Memorias do vinho
gatcho e de Paisagens do vinhedo rio-
grandense. “O vinho ¢é responsavel pela
evolucdo de nossa civilizacdo nessa re-
gido. Nao é apenas um business; o envol-
vimento é muito maior”, afirma o senhor
de olhos azuis penetrantes, soltando
frases intercaladas por longos siléncios.
“A emocio do lugar estd na cultura dei-
xada pelos italianos, na vida ligada a
terra, no berro da ovelha, no caminhar
do bichos. Quem vem para ca nio deve
esperar uma simples degustacdo.”
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NO MUNDO
DAS LETRAS

Curadora da 152 Flip, Joselia Aguiar revela
alguns artistas e obras que a inspiraram na
escolha da programacao do evento

POR
Alan de Faria

Amante da literatura desde pequena, quando lia
obras como O menino do dedo verde, de Maurice
Druon, e Sao Bernardo, de Graciliano Ramos, Jo-
selia Aguiar é a curadora da 152 Festa Literaria
Internacional de Paraty, que ocorre de 26 a 30
deste més. Segunda mulher a ocupar o cargo, a
jornalista conseguiu montar uma programagao
na qual o namero de mulheres superasse o de
homens (24 a 22) e a participacdo de autores
negros também fosse expressiva - de 30% -,
feitos raros em feiras do tipo. “Nao foi uma tare-
fa facil, ndo reflete o mercado, mas propde uma
outra representatividade da literatura”, conta
ela, que escolheu Lima Barreto como homena-
geado da feira. Antes de se especializar na co-
bertura jornalistica de livros, a baiana radicada
em Sao Paulo foi repérter de economia. “Traba-
lhava na area, mas me sentia frustrada.” Ainda
no segundo semestre, se lanca como escritora
com o livro Jorge Amado - uma biografia.

JAZZ A BRASILEIRA

“Uma obra-prima, o album Coisas [a
dir], lancado em 1965, consolidou
Moacir Santos. O maestro foi profes-
sor de Baden Powell, Jodo Donato e
Nara Ledo e depois viveu na Cali-
férnia, onde construiu uma carrei-
ra internacional no jazz.

O ABRE-ALAS

“Pianista, compositora e maestrina,
Chiquinha Gonzaga causou escan-
dalo na virada do século 20. Contem-
poranea de Lima Barreto, foi pionei-
ra no oficio e nas escolhas de vida.
Ouvi-la é como voltar aquele tempo
por uma das artistas mais ousadas.”

MINHA COR

“E de James Baldwin o texto-base
do documentdrio Eu ndo sou seu
negro (abaixo), sobre o movimen-
to de direitos civis dos negros nos
EUA. Bom para uma perspectiva
histérica e compreensdo dos de-
safios que existem ainda hoje.”

FEELING GOOD

“Voz potente, Nina Simone foi uma
letrista que tinha como marca o
engajamento feminista e racial,
motivo de certo prejuizo para sua
carreira. O culto a essa grande ar-
tista sé cresce, e me orgulho de ser
uma de suas ouvintes.”

MAMA AFRICA

“Flash of the spirit é um livro-refe-
réncia para quem quer conhecer
o pensamento de civilizagdes afri-
canas que influenciaram culturas
como a nossa. E do historiador Ro-
bert Farris Thompson, que tem ou-
tros titulos importantes na area.”

ILUSTRAGAO ZE OTAVIO / FOTOS DIVULGACAO

PREFIRA O AUTENTICO POCKET®CASTOR.
UMAMARCA EXCLUSIVADACASTORNO BRASIL.
Mais tecnologia, conforto e durabilidade.

O MUNDO USA

JCKET

EEI==] i I

Umsonho de colchao.

Molas em aco temperado ensacadas individualmente em resistente
tela de polipropilenc, comprimidas e montadas automaticameante
com colagem no sistema Hot Melt. O exclusivo processo de pré com-
pressac aumenta o suporte de carga, prolongando a durabilidade,
proporcionando maior firmeza anatomica e o correto alinhamento

cervical, evitando ainda que o peso de um corpo influencie no outro,
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DE CORPO E ALMA

POR Larissa Faria

VIDA, TEMPO E TRABALHO I TRES GERAGOES

Trés profissionais ligados a saude e aos limites do corpo compartilham suas opinides sobre o desafio
de lidar com vidas, o valor do lucro e a produtividade na carreira

CAROL BARCELLOS

36 ANOS

JORNALISTA E REPORTER DO PROGRAMA PLANETA
EXTREMO, DA REDE GLOBO. JA PARTICIPOU DE
GRANDES MARATONAS ESPORTIVAS.

cAroL: Como foi a transi¢do do mundo

dos nimeros e lucros para outro tao mais
valioso, que lida com vidas?

THOMAZ: O lucro € o objetivo priméario de
muitas companhias. Nao julgo ninguém,
mas, para mim, o mais importante sdo as
pessoas e suas vidas. Continuo usando os
numeros para atender pacientes cada vez
melhor. O lucro passou de objetivo para
consequéncia. Hoje, toda vez que realiza-
mos um atendimento, temos uma relacao
de ganha-ganha: damos vida e geramos um
pequeno lucro que permite perpetuar nossa
solucdo para mais gente.

THOMAZ SROUGI

40 ANOS

ADMNISTRADOR QUE CRIOU O DR. CONSULTA,
CONJUNTO DE CLINICAS PARTICULARES VOLTADAS AS
CLASSES CED.

THOMAZ: Se pudesse dar uma dica para os
médicos do Brasil, qual seria o segredo
para ser um médico feliz e produtivo?
Luiz: 0 médico é um “doador” o tempo todo,
precisa cuidar dos outros. E uma profissao
que exige da condi¢ao humana, é preciso
estar atento para se reabastecer emocio-
nalmente de uma maneira saudavel. Esse é
0 N0SsO maior recurso, por isso, é funda-
mental conhecer a si mesmo de maneira
profunda. Também é importante cuidar de
dependéncias quimicas, automedicagao e
deixar que outro colega possa atendé-lo e
melhor orienta-lo nas questoes médicas.

LUIZ CUSCHNIR
67 ANOS

MEDICO E AUTOR DE 16 LIVROS. COORDENA O
GRUPO DE GENEROS NO HOSPITAL DAS CLINICAS DA
FACULDADE DE MEDICINA DA USP.

Luiz: Como vocé consegue se manter produ-
tiva na vida profissional, mesmo quando
nao esta bem na vida pessoal?

cAroL: Em 2015, eu e a equipe do Planeta
extremo passamos por um forte terremo-

to no Nepal. Durante dez dias, fizemos a
cobertura jornalistica da tragédia. Nao me
preocupei em esconder o medo e a tristeza
de ver a dor das pessoas de perto. Trabalhei
com o coracao e respeito. Antes de jornalis-
ta, sou humana. E expus isso. Voltei ao Brasil
no Dia das Maes. Quando encontrei minha
filha, na época com 3 anos, s6 agradecia por
ela estar ali: bem e nos meus bracos.
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GOL SELFIE CHECK-IN

A 12 COMPANHIA AEREA DO
MUNDO A OFERECER CHECK-IN
COM RECONHECIMENTO FACIAL.
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FORA DA LINHA

Renan Serrano une moda e tecnologia na marca Trendt
e cria spray capaz de substituir a lavagem de roupas

POR FOTO
Luiza Terpins Vitor Pickersgill

Em marco, o estilista Renan Serrano,
29 anos, embalou suas criacoes e voou
para os Estados Unidos. Na mala, varios
frascos do Biosoftness, spray que pro-
tege tecidos de bactérias e preserva o
odor, reduzindo o numero de lavagens.
A viagem foi para participar do South
by Southwest, um dos principais festi-
vais de tecnologia e inovagao do mun-
do, onde apresentou o produto criado
em 2015. “Quero tornar a vida mais pra-
tica e ajudar o meio ambiente”, conta
o paulistano formado em moda. Com a
invencao (a venda a partir de R$ 65 no
biosoftness.com), ele venceu o prémio
Ecoera 2016 na categoria Planeta e foi
aprovado em primeiro lugar no mestra-
do em bioquimica da USP.

Esse néo é o primeiro projeto de Re-
nan voltado a um estilo de vida susten-
tavel e funcional. Sua marca de roupas,
a Trendt, fundada em 2011, j& desfilou
na Casa de Criadores e vestiu nomes
como a artista Marina Abramovi¢. Um
dos diferenciais é usar malhas que con-

trolam a temperatura corporal sem pa-
recer roupa esportiva. Ele explica: “Vejo
a moda como ferramenta, ndo apenas
como design”. Recentemente, aprendeu
com indios da Amazodnia sobre fibras
de arvores - e como transforma-las em
tecido - e foi a Barcelona, na Espanha,
fazer um curso de design e inovacao.
Também tem estudado programacgao
e ciéncia dos dados. “Agora, estou de-
senvolvendo um projeto que envolve
tecidos e IoT [internet das coisas], com
o qual poderemos monitorar, por exem-
plo, se uma roupa estd sendo provada,
mas nao vendida.”

A relacdo que o estilista tem com a
tecnologia lhe rendeu convites para tra-
balhar com marcas como Adidas, Fila
e, em maio deste ano, Olympikus. Para
esta ultima, criou uma camiseta para o
técnico Bernardinho com fios de unifor-
mes usados nas principais vitérias da
selecdo brasileira de voélei. “Costumo fa-
lar que sou um hacker da moda, sempre
tentando mudar o sistema.”

Por que unir moda e tecnologia?

Uma das coisas que mais curto na tec-
nologia é o open source [conhecimento
aberto], os projetos na internet que to-
dos podem usar. J4 a moda néo tem isso
e, mesmo assim, as pessoas copiam.
Com meu trabalho, tento tirar essa an-
siedade de comprar e vender o tempo
todo. Ninguém precisa de muita coisa.

Como surgiu o Biosoftness?

Em 2015, viajei a Paris e voltei com bed
bugs [percevejos de cama]. Senti neces-
side de ter um produto natural que ma-
tasse insetos e bactérias e preservasse
as roupas. Fiz pesquisas e, com a ajuda
do meu sécio, Jodo Jonk, chegamos ao
spray, feito com 6leos naturais.

Onde busca inspiracao?

Gosto de viajar e observar a relacio das
pessoas com as roupas. Mesmo em Sao
Paulo, vivo como turista: ndo tenho celu-
lar, s para usar internet, nem carro. Ando
de patinete. Isso me traz novas ideias.

AGRADECIMENTO LAVANDERIA DOS ARTISTAS - LAVANDERIA-DOS-ARTISTAS.BUSINESS.SITE - (11) 3815-7191

QUEM

RENAN SERRANO

IDADE
29 anos

PROFISSAO
Estilista

A MODA PRECISA \
“Se renovar. Estagnou apds
cumprir seu papel de vestir
apenas trocando cor, forma

e comportamento”

T
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ELA TEM UM SONHO

Prestigiada internacionalmente como uma das maiores especialistas
em seguranca publica e politica de drogas, Ilona Szab6 agora quer engajar
os brasileiros a cuidar melhor do préprio pais

POR
Micheline Alves

FOTOS
Pedro Dimitrow
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“Diretora de ONG.” “Relacdes Internacio-
nais.” “Cientista politica” Toda vez que
chega em um hotel, Illona Szab¢ de Carva-
lho, 38 anos, tem uma crise ao preencher
o campo Profissdo na ficha do check-in.
Uma das mais conceituadas especialis-
tas em seguranca publica no Brasil, ela
suspeita que o0s recepcionistas nunca
entenderam exatamente o que os ter-
mos significam. Ilona é fundadora e di-
retora executiva do Instituto Igarapé,
organizagao com sede no Rio de Janeiro
que produz pesquisas, artigos, debates
e aplicativos digitais relacionados a te-
mas como seguranga cidada, seguranca
cibernética, politica de drogas, politicas
publicas para as cidades e consolidacio
da paz. Resumindo: uma organizacdo
que trabalha pela reducao da violéncia,
com atuacdo nacional e internacional.

Se analisarmos dados como os do F¢-
rum Brasileiro de Seguranca Publica, de
2016, d4a pra entender que a tarefa é her-
culea. Para citar s6 alguns: uma pessoa
é morta de forma violenta a cada nove
minutos no Brasil. 54% dessas vitimas
sao jovens, entre 15 e 24 anos. 73% sao
negros. E s6 1,38% do PIB é destinado a
seguranca publica. Para além da parce-
ria com especialistas, académicos e ges-
tores publicos, a missdo de Ilona é tra-
duzir para gente comum a relacio entre
todos esses temas da seguranca e a vida
cotidiana. “Tento mostrar as pessoas que
nado adianta pensar s6 em si. Dialogar
com o entorno, a escola, o bairro, o outro,
nao é ser ativista. E ser cidaddo.

NA COVA DOS LEQGES

Ilona, batizada com o nome da avé
hungara, nasceu em Nova Friburgo, no
Rio de Janeiro. Aos 16 anos, surpreendeu
a familia com a escolha do destino de
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seu intercambio: a Let6nia, pais pobre e
gelado do Leste Europeu, onde viveu por
um ano. “J4 falava inglés bem, eu queria
aprender coisas diferentes. L4 eu tinha
amigo punk, gético, heavy metal, gay,
usudrio de droga, ndo usuéario de droga,
russo, letdo, gente que se odiava. Derru-
bei muitos preconceitos”, conta. De volta
ao Rio, decidiu estudar Relacoes Interna-
cionais e conseguiu um estagio na area
de cambio de um banco de investimen-
tos. Mas néo era bem o que ela queria.

O rumo comegou a mudar quando
ela leu uma reportagem sobre o livro
Criangas do trdfico, do antropélogo in-
glés Luke Dowdney. Radicado no Rio de
Janeiro e fundador da associacdo Luta
pela Paz, ele comparava os meninos do
trafico a soldados de guerra. Ilona ndo
poderia concordar mais e conseguiu
chegar ao autor para dizer: “Um dia
vou trabalhar com vocé”. Isso aconte-
ceu cerca de um ano e meio depois, em
2003, quando ela voltou de um mestra-
do na Suécia e Luke ofereceu uma vaga
na organizacao Viva Rio, onde estava.

Foram cinco anos de trabalho, os pri-
meiros atuando na campanha pelo de-
sarmamento, antes do referendo que
perguntou a populacdo brasileira se o
pais deveria proibir o porte de armas de
fogo, em 2005. A maioria disse nao ao
desarmamento, mas a campanha teve o
éxito de articular leis que tornaram mais
complicado o porte de armas para civis,
além de recolher e destruir quase meio
milhdo de armas de fogo.

Aos 24 anos, como coordenadora dos
postos de arrecadacdo de armas, Illona
tinha a missdo de treinar policiais civis
e militares, falar com liderancas comu-
nitarias, com padres e pastores do Bra-
sil todo, com deputados e senadores no

“Dialogar com o entorno,
a escola, o bairro,
0 outro, ndo é ser ativista.
E ser cidaddo”

ACIMA

llona (no canto
direito) com os
irmaos na década
de 80; e com uma
amiga durante o
intercambio na
Letonia
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Congresso Nacional, com membros do
executivo e do judiciério. “Fui jogada aos
ledes”, ela define. “Nao sabia nada sobre
controle de armas, trabalhava 16 horas
para dar conta da empreitada. Mas toda
essa fluidez de relacdes que compdem a
nossa sociedade me ensinou muito.”

O BURACO E MAIS EMBAIXO

Foi atuando no Viva Rio que ela conhe-
ceu o ex-presidente Fernando Henrique
Cardoso, que se impressionou com sua
“invejavel habilidade para organizar re-
des”, como ele declarou em entrevistas.
Em 2008, quando FHC e outros dois ex-
presidentes (Ernesto Zedillo, do México,
e Cesar Gaviria, da Coléombia) formaram
a Comissdo Latino-Americana sobre Dro-
gas e Democracia, para debater a politica
de drogas e sua ligacdo com a violéncia e
a ameaca a democracia, Ilona foi convi-
dada a integrar o secretariado. Em 2011,
a rede deixou de ser apenas latino-ame-
ricana e se tornou uma Comissao Global.
E ela, secretdria executiva, cargo que
ocupou até o ano passado.

Um dos frutos desse trabalho foi a cria-
cdo do roteiro do documentario Quebran-
do o tabu, que ela assina com o cineasta
Fernando Grostein Andrade. “Fiquei em-
basbacado com seu conhecimento, pos-
tura, visdo equilibrada e propostas base-
adas em evidéncias cientificas. Viramos
amigos e eu sonho que ela ainda v4 muito
mais longe. Por mim, a Ilona poderia ser
presidente do Brasil”, diz Fernando.

Para Ilona, os argumentos da guerra as
drogas ja ndo se sustentam. “A repressao
custa caro, gera violéncia, e ndo redu-
ziu o consumo.” A cientista politica nao
é favoravel a liberacdo total das drogas.
Acredita que cada entorpecente precisa
de regulamentacao prépria e deseja que,
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NOS TEMOS A FORCA

Ilona gosta de repetir: ninguém realiza nada
sozinho. Aqui, as licoes que ela aprendeu
como gestora de grupos

Quero ter sempre um time forte, treinado, empo-
derado. Contrato pessoas que entendem que sdo
células autébnomas operando num superconjunto
de forcas. Naturalmente, estou na retaguarda sem-
pre. Tem horas em que cada um vai ter que segurar
uma onda. Isso é espirito de equipe.

ASSISTENTE DE FOTOGRAFIA ADRIAN IKEMATSU BELEZA OMAR BERGEA STYLING LUNA NIGRO PRODUGCAO DE MODA ANDREA LEVY TRATAMENTO DE IMAGEM

HELENA LOPES AGRADECIMENTOS ZION GATE SOUND SYSTEM

Quando o ritmo de trabalho é intenso, é facil sair
atropelando as pessoas. Sempre peco que elas me
avisem dos excessos. Nao quero a cultura de san-
gue, suor e lagrimas; quero saber quais os limites
de cada um e respeitar.

Nao quero competicao, quero colaboracao. Aqui no
Igarapé a recompensa é conseguir realizar o que
precisa ser realizado, é fazer a maquina andar. Sem
passar por cima de ninguém.

A cada decisao tomada, me pergunto: estou fazen-
do isso porque o meu ego quer que eu faca ou é
de fato para avancar na causa? Quando vocé se
torna porta-voz de causas, tem que buscar a sua
verdade, o propdsito. Todas as pessoas que estao
em posicoes de lideranca precisam se fortalecer
internamente.

LOOK 2 BLUSA E CALGA NK STORE, BLAZER RICARDO ALMEIDA, BRINCO E PULSEIRAS TIFFANY & CO., ANEIS MAXIOR, SCARPIN CHRISTIAN LOUBOUTIN

LOOK 1 TRICO VALENTINO PARA TRASH CHIC, CALGA DIANE VON FURSTENBERG, SCARPIN SANTA LOLLA, ANEIS E BRINCO ARON & HIRSCH

Vivo em um universo muito duro, de violéncia,
mortes, presidios. Além de estar preparada tec-
nicamente, é preciso buscar leveza. Trazer genti-
leza. Escutar. Ceder.
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DE CIMA PARA
BAIXO

Na Suécia durante
o mestrado; e com
o marido, Rob,

e a filha, Yasmin
Zoe, em Hamilton,
no Canada,

no ano passado

vez de estar nas maos de traficantes, o
comércio de drogas seja legalizado, tenha
regras e gere arrecadacio para o estado,
como acontece com o alcool e o tabaco.
Paralelamente, uma politica de sadde
publica deve cuidar da reducao de danos
causados pelo vicio. “Se entendemos que
um alcodlatra é uma pessoa doente, que
precisa de tratamento, por que um usua-
rio de outra substancia é criminoso?”

Em marco, Ilona lancou Drogas: as
histérias que ndo te contaram, livro que
mistura ficcdo e dados reais para mos-
trar como o trafico internacional de co-
caina impacta a vida de todo mundo.
A obra, que tem prefacio do médico
Drauzio Varella, também apresenta dife-
rentes abordagens e politicas que tém se
revelado positivas no combate as drogas
em cerca de 30 paises. A ideia agora é
levar seu contetdo para pais e escolas.
“Muitos pais acham que se a escola fala
do tema, esta incentivando o consumo.
E uma bobagem: os jovens sabem muito
mais do que a gente imagina.”

PARCEIROS CONTRA O CRIME

HA dez anos, em um encontro da ONU
no Panama4, Ilona se encantou pelo pes-
quisador canadense Robert Muggah, o
Rob, que ela conhecia de vista desde os
tempos do Viva Rio. Foi paixdo fulmi-
nante, para ambos. Rob se mudou para o
Rio dois anos depois e o casamento, para
200 pessoas, teve vestido de noiva, musi-
ca brasileira e um barco que levou todo
mundo para velejar na baia de Guanaba-
ra. “Ilona é minha alma gémea. Sonhado-
ra, tem meia dizia de personalidades e eu
amo cada uma delas. Nao se deixa abalar
pelo poder, embora caminhe facilmente
entre os poderosos e os impotentes. Tem
principios com raizes profundas e sem-
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pre se esforca para fazer o certo, ndo im-
porta o qudo doloroso isso seja”, declara o
marido. Fil6sofo e economista de forma-
cao, Rob, 42, é um dos mais prestigiados
pesquisadores em seguranca publica no
mundo. Em 2011 os dois criaram o Igara-
pé, onde atuam juntos. Em 2014, tiveram
a unica filha, Yasmin Zoe.

Os trés moram em um apartamento
no Humaitd, mesmo bairro onde fica a
sede do Igarapé. Se em 2014 Ilona mal
teve licenca-maternidade e amamentava
Yasmin entre reunides, hoje ela diz ter
aprendido a equilibrar as coisas. “Eu cer-
tamente melhorei como méae e me reco-
nectei a um lado mais ludico da vida”, diz,
de frente para o aquario do peixe Pimpao,
0 Unico animal de estimacao da familia
- presente da babg, Katia, para Yasmin.

Apesar da logistica bem montada,
nem tudo sai como planejado. As ulti-
mas férias de janeiro, por exemplo, mor-
reram literalmente na praia quando, logo
no primeiro dia de 2017, uma guerra de
faccdes criminosas em presidios expds a
fragilidade do sistema carcerario brasi-
leiro. llona e Rob acompanharam as pri-
meiras noticias em Picinguaba, vila de
pescadores em Ubatuba, litoral de Sao
Paulo. Quando se viram tendo que redigir
um artigo urgente sobre a questdo para o
jornal The New York Times, entenderam
que era preciso voltar ao QG do Rio.

Mesmo em um ano conturbado como
este, ela consegue ter muitos sdbados e
domingos ideais - em que acorda sem
despertador, caminha pela lagoa Rodrigo
de Freitas ou pelo Jardim Boténico, 1é os
jornais sem pressa, almog¢a com amigos.
Durante a semana, sdo sagradas as aulas
de ioga. E todas as férias de julho sdo em
Baddeck, na Nova Escdcia, no Canada,
onde vivem os pais de Rob. “E um lugar
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MAPA DA MINA

Confira dicas dos destinos preferidos de Ilona
quando nao estd viajando a trabalho

BOGOTA

Adoro passear pela Candelaria e comprar bufiuelos (espécie de pao
de queijo local) e visitar o Museu do Ouro e as galerias de artesanato
da regido - os sapatos forrados de molas sdo uma étima compra.

NOVA YORK

O Oyster Bar, na Grand Central Station, € um dos meus restaurantes
favoritos. Procure o Carlos, garcom que esta la ha 17 anos. Também
adoro ir ao Chelsea Market para comprar um mel trufado organico e
comer vieiras fresquinhas. E o novo museu Whitney.

GENEBRA

Amo o fondue de queijo no Café du Soleil, o mais antigo da cidade, e
a secao de chocolates da loja Manor, no centro da cidade (pra levar
para casa: fondue de chocolate Farvarger). Vale uma escapada para
a Borgonha, para um piquenique em meio as videiras de Sancerre.

OMA

0 mais requintado dos estados do Golfo, coracao do império Otomano
no século 19, foi a escolha para minha lua de mel. Pontos altos: jan-
tar em Muscat, com vista para os penhascos e o Estreito de Ormuz;
e passar alguns dias no hotel Six Senses.

NOVA ESCOCIA

Adoro as caminhadas na Cabot Trail, no extremo nordeste do paisdo
Canada. Um dos ultimos refuigios para degustar lagosta e carangue-
jo com criagdo sustentavel e velejar pelos lagos Bras Dor, os maiores
lagos de dgua salgada do mundo.

FERNANDO DE NORONHA

Gosto de mergulhar no fim da tarde com as tartarugas na praia do
Sueste ou com as moreias na costa da baia do Sancho. Nao da pra
deixar de provar (e levar) a pimenta caseira do restaurante Tricolor.
E dancar um forré no Bar do Cachorro.
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N Ser underestimate

f

llona durante
palestra do
TED Global, em
2014; e com
Drauzio Varella
e Fernando
Henrique
Cardoso ainda
este ano, em um
debate sobre
drogas

“Ser oposicao é fdcil. Sentar junto
é mais dificil, mas sé isso vai

aur opponents

et

-

nos tirar de onde estamos. Sozinhos

ndo vamos a lugar nenhum”

?}-_5;

paradisiaco, onde comemos frutos do
mar e onde minha sogra fica feito policia
nos mandando desligar o celular”

POLITICA COM O CORAGAO
Mal sabe a sogra que ela acaba de incluir
mais um projeto a sua lista. llona é uma
das criadoras do Agora, grupo com rea-
lizadores de areas diversas - de empre-
sarios e académicos a liderancas indige-
nas e comunitarias -, todos abaixo de 45
anos, engajados na formulagdo de politi-
cas publicas que “atualizem o Brasil”. Ela
reforca que néo se trata de um partido
politico. E que nao tem nenhuma inten-
¢do de se candidatar a qualquer cargo.
O Agora esta pensando em oferecer um
plano a quem estiver disposto a imple-
mentar, seja de que partido for, no nivel
municipal, estadual ou nacional. “Um
projeto que se sustente nao vai ser feito
por um salvador da patria. E preciso gen-
te nova para os cargos eletivos, mas a
estrutura de ministros, secretarios e ser-
vidores também precisa ser oxigenada.”
Seu grande medo é que no Brasil as
pessoas se deixem levar pelo mesmo dis-
curso de dédio que elegeu Donald Trump
nos Estados Unidos. Quando o bilionario
foi anunciado como presidente, ela cho-
rou de tristeza por ver o triunfo de um
discurso prédigo em xenofobia, misogi-
nia e desprezo a questdes como o aqueci-
mento global. Ficou mais premente para
llona o desejo de trabalhar para que o
Brasil ndo caia na mesma desiluséao. “Ser
oposicao é facil. Sentar junto, arregacar
as mangas é mais dificil, mas s¢ isso vai
nos tirar de onde estamos. Mudanca sé
se faz com a coletividade. Com policia,
promotoria, defensoria, associacdo de
shopping center, o que for. Sozinhos nédo
vamos a lugar nenhum.”

#NOVAGOL. NOVOS TEMPOS NO AR.

?
SN B

SERVICO DE BORDO
GOL, A 1¢ DO MUNDO

COM OPCOES DE BISCOITOS
ORGANICOS, SAUDAVEIS,
EXCLUSIVOS E GRATUITOS.

+
LX)

Em parceriacom A DELTA AIRFRANCE # KLM

AlmapBBDO




112 | REVISTA GOL | 3 | VIDA, TEMPO E TRABALHO | 113 | REVISTA GOL | 3 | VIDA, TEMPO E TRABALHO |

Sem comer nada de
origem animal ha dez
anos, o chef Daniel
Biron inaugurou o Teva,
um bar de vegetais no
Rio de Janeiro

DELICIOSO,
SIM.
ANIMAL,
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NAO
Foi-se o tempo em que
a dieta vegetariana era
associada a comida insossa
e de nicho. Impulsionada
pela maior preocupacao com
a origem dos alimentos, ela
agora ganha restaurantes da

moda, empdorios exclusivos
e até o mercado pet
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Quem passa a noite pelo niumero 110 da
avenida Henrique Dumont, em Ipanema,
se depara com uma cena comum na zona
sul do Rio de Janeiro: restaurante desco-
lado, musica boa e pessoas arrumadas.
Porém, neste caso, vocé nao encontra os
classicos das mesas cariocas, como tor-
nedores e camardes. No menu do Teva,
elaborado pelo chef Daniel Biron, 40
anos, nao ha nada de origem animal.
“Somos diferentes do que as pessoas
esperam de um restaurante deste tipo,
com cartaz de meditacdo e nome india-
no. Além disso, investimos em drinks ela-
borados”, diz o chef. Sem consumir nada
de origem animal ha dez anos, Daniel j&
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trabalhou em Paris, Nova York e, agora,
aposta no crescimento desse mercado
no Brasil servindoreceitas sofisticadas no
Teva, apelidado por ele como bar de ve-
getais. “Estamos longe de outros paises,
mas [a culindria vegetariana] tem avan-
cado bastante”, diz.

Nao comer carne nas refeicdes é um
comportamento que ganha cada vez mais
adeptos. Existem os veganos, que nio con-
somem nada de origem animal (nio ape-
nas na alimentacdo), e os vegetarianos,
que evitam animais apenas na hora de co-
mer. Segundo uma pesquisa publicada em
2012 pelo IBGE, 16 milhdes de brasileiros
dizem ser vegetarianos, mas para o secre-

VEGETARIANISMO

.4

»

S Lrre

tario executivo da Sociedade Vegetariana
Brasileira (SVB), Guilherme Carvalho, nao
é necessario um estudo para identificar o
crescimento desse numero. “Todos os dias
recebemos mensagens pedindo informa-
coes sobre alimentacdo. Isso ndo aconte-
cia antes”, afirma. Documentarios como
Cowspiracy (2014) e Food matters (2008),
além da recente Operacdo Carne Fraca,
que trouxe a tona a qualidade da carne
produzida em frigorificos do pais, levaram
o tema ao grande publico.

“O perfil dos interessados também mu-
dou. Nado d& para rotular. Tem naturebas,
executivos e gente que nao se imaginava
sem carne, conta Carvalho.

AGRADECIMENTO PETZ SAO BERNARDO - PETZ.COM.BR

AGRADECIMENTO POUSADA MAR A VISTA TRANCOSOMARAVISTA.COM
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“As pessoas nao
entendiam o que era ser
vegetariano e achavam
nossa comida sem graca”

MARCIA CARDOSO,
FUNDADORA DO RESTAURANTE VEGETARIANO
MOINHO DE PEDRA, CRIADO EM 1994

ACIMA

Victor, Thais e o cachorro Frodo na loja Petz,
que vende os produtos veganos de sua empresa;
e Tatiana e Méarcia Cardoso, do restaurante
paulistano Moinho de Pedra, no novo Jasmin
Manga, em Trancoso

Foi assim com a estudante de enge-
nharia Isabela Pennini, 22, de Belo Hori-
zonte. Ela ndo negava um churrasco com
0s amigos até que, em 2015, engordou
7 quilos apds passar trés meses nos Es-
tados Unidos. “Para emagrecer, comecei
a fazer exercicios e a experimentar ali-
mentos que nem passavam pela minha
cabeca, como abobrinha e berinjela’,
lembra. Quando aderiu a alimentacao
vegetariana do bandejao da faculdade,
sentiu a diferenca. “Eu ia para a aula
mais leve”, conta. Com o novo habito, ga-
nhou também outros questionamentos.
“Eu ignorava a violéncia animal e o im-
pacto da industria. Depois de pesquisar

sobre isso, a questao deixou de ser ape-
nas o meu bem-estar.”

MUNDO VEGGIE
As preocupacdes de Isabela mostram
uma tendéncia mundial. “As pessoas
estdo mais interessadas em investigar a
origem daquilo que consomem e o im-
pacto que podem causar no meio am-
biente e na sociedade. O que estamos
vendo é uma consequéncia do acesso
mais facil a informacao”, diz Rodolfo
Chapchap, head de planejamento da Box
1824, empresa que pesquisa tendéncias.
Nos ultimos cinco anos, no Brasil, a
procura pelo termo “vegano” no Google
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“As pessoas estdo mais Ha dois meses, até a tropicalissima “Ainda existe o receio de tirar carne : 3

. d . . Trancoso, no litoral sul da Bahia, ganhou  das refeicdes, mas qualquer alimentagao :
Interessadas em investigar seu primeiro restaurante vegetariano, o sem orientacdo pode trazer uma defi- ' i

po a -

T

a origem daquilo que Jasmim Manga. Quem comanda é a chef ciéncia de nutrientes”, explica a nutricio- - &y | ,:.:_:: 1
consomem ” paulistana Tati'ana Cardoso, 47 que se nista Lu‘naAzev~edo. ‘A di(?ta‘vegetarian‘a . (= IEEE S
mudou para a cidade em 2016. “O desafio  tem muitas op¢des acessiveis de substi- . 41 i ;
i

RODOLFO CHAPCHAP,
HEAD DE PLANEJAMENTO DA BOX 1824

cresceu 1.000%. Em Nova York, a bus-
ca por essa mesma palavra foi a mais
realizada de 2016 quando associada ao
termo “perto de mim”.

A tendéncia ainda aparece como
menus especiais em restaurantes de
alta gastronomia e como novos pro-
dutos nos supermercados. E o caso
do restaurante paulistano Tuju, do
chef Ivan Ralston, que desenvolveu
opcdes vegetarianas criativas e sabo-
rosas - no menu de cinco etapas, por
exemplo, um dos destaques é a sopa
de cogumelo porcini selvagem. Ja a
marca de comida congelada Mr. Veggy
comecou fornecendo refeicdes para em-
presas em 2004 e, desde o ano passado,
pode ser encontrada em grandes redes
de supermercado. Com faturamento de
R$ 2 milhdes em 2016, a empresa cresce
cerca de 30% ao ano. Curitiba também
ganhou seu primeiro empério vegano
em 2013, o Veg Veg, para satisfazer a de-
manda dos vegetarianos da cidade.

tem sido difundir essa culinaria. O pes-
soal daqui estd acostumado a comer car-
nes e peixes, mas Trancoso precisava de
uma alternativa mais natural”

Para ajudar, Tatiana levou de Sao Paulo
uma cozinheira do Moinho de Pedra, res-
taurante vegetariano que fundou em 1994
com a mae, Marcia Cardoso, 75 - ha 25
anos sem comer nada de origem animal.

“Naquela época, o cenéario era outro.
As pessoas nao entendiam o que era ser
vegetariano e achavam a comida sem
graca’, lembra Marcia. Para provar o con-
trario, mandou a filha estudar esse tipo
de culinéria nos Estados Unidos e abriu
o restaurante paulistano. “O movimento
cresceu bastante, inclusive por quem
ainda come carne em algumas refeices.”

Um estudo da Mintel, empresa de in-
teligéncia de mercado, mostra que esse é
um dos reflexos do movimento. Ha mui-
ta gente que, enquanto nio vira a chave,
se identifica como parte vegetariana ou
parte vegana. Sao os chamados “flexita-
rianos”. Em muitos casos, a entrada nes-
se universo é pela campanha Segunda
sem Carne, criada em 2003 nos Estados
Unidos. A ideia é que os consumidores
de carne abram méo de alimentos de ori-
gem animal as segundas-feiras. Presente
em 35 paises, o projeto é encabecado no
Reino Unido por Paul McCartney, vegeta-
riano convicto desde os anos 70.

tuicdo, como ovo, feijdo e leguminosas.
A vegana é que é mais complicada, leva
muita linhaga, couve e gergelim.”

QUEM NAO TEM CAO...
Além do gastronémico, outros mercados
apostam na tendéncia. Marcas como a
Lush, de beleza, e a Insecta Shoes, de sa-
patos, ndo usam matéria- prima animal.
E até marcas de racido animal entraram
na onda, como é o caso da VegPet.
Vegetariano ha seis anos, o enge-
nheiro Victor Ramos, 30, queria propor-
cionar uma alimentacdo semelhante
também para seus cachorros. “Era di-
ficil encontrar racdo sem ovos, leite ou
visceras de animais”, conta. Em 2014,
encontrou uma opc¢do balanceada, com
respaldo veterinario, e comprou 240
quilos para vender para os amigos. Deu
tdo certo que, no ano seguinte, ele e a
mulher, a bidloga Thais Lage, 34, abri-
ram o e-commerce. Além dos alimentos,
a dupla vende coleiras, brinquedos, rou-
pas e produtos de higiene, todos cruelty
free (ndo testado em animais).
“Comecamos vendendo 1 tonelada de
racao por més, e hoje jd sdode 10 a 12. A
expectativa é dobrar o faturamento este
ano”, conta Victor, que atende clientes
vegetarianos e ndo vegetarianos. “Ainda
existem piadinhas e preconceito, sim,
mas estamos avancando.”

=4
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Primeira empresa brasﬂelra‘. lt-'abnc I impressoras 3D,
a Cliever pretende faturar R$ 5 milhdes este ano b
e ganhar ainda mais protagonismo em um mercado : o
> 2 o e i
que esta revolucionando a industria ! . -

‘ L Rodrigo Krug,
fundador da Cliever,
em seu escritorio,

- FOTOS 3
em Porto Alegre
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A PARTIR

DO ALTO
Rodrigo quando
era estagidrio da
PUC-RS, em 2007;
e a marcenaria
do pai em uma
feira na década
de 80

Quando apresenta o seu negdcio a possi-
veis investidores, Rodrigo Krug, 30 anos,
exibe um grafico batizado de “ciclo emo-
cional do empreendedor”. Ao lado do eixo
vertical, no alto, 1é-se “Sou um vencedor”;
na metade, “Cale a boca, continue traba-
lhando”; e, na parte abaixo, “Sou um fra-
casso”. Para Krug, que passou por todos
0s estagios, o que realmente importa € o
eixo horizontal, que representa o “tem-
po”, grande diferencial da Cliever, primei-
ra empresa brasileira a fabricar impres-
soras 3D. “Hoje nao existe maneira mais
rapida de tirar uma peca do ambiente
virtual e trazé-la para o real. O que antes
levava meses para ser produzido, a im-
pressao 3D faz em dias ou horas”, diz, em
seu escritério em Porto Alegre.

A sala é decorada com as criagoes
de seus quatro modelos de impres-
soras, 100% nacionais, que variam de
R$ 5800 a R$ 32 mil. H4 protétipos
de brinquedos, como um dinossau-
ro, de objetos de decoragao, caso de
uma vasilha para capsulas de café, e
de acessorios, como armacoes de éculos,
feitas de plastico ou resinas acrilicas. Ha
também a réplica de um crénio: sua im-
pressao tornou possivel ajustar a prote-
se de um paciente com lesdo craniana.

“Nao querfamos ter s6 nerds como
clientes. O objetivo é maior”, diz. J& no
primeiro ano de operagdo, em 2012,
empresas como Embraer compraram
algumas das 35 maquinas vendidas na
temporada. Hoje, esse numero corres-
ponde a média de unidades comerciali-
zadas por més, e multinacionais como
ThyssenKrupp e Renault entraram para
a clientela. “Os primeiros protétipos que
fizemos foram de compressores de ar e
tanques de combustivel”, lembra Frede-
rico Ferrarini, do Programa de Transfor-
macao Digital na Renault. “Essa tecno-
logia nos permitiu criar um sistema em
que funcionarios de todas as areas po-
dem encomendar pecas. A diferenca de
preco entre o que se fabrica aqui e pelos

FOTOS ARQUIVO PESSOAL

ILUSTRAGAO EDSON LOVATTO
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“O que antes
levava meses para
ser produzido,

a impressdo 3D
permite fazer em
dias ou horas”

RODRIGO KRUG,
FUNDADOR DA CLIEVER

IMPRIME PARA MIM?

Saiba como funciona
o0 processo de impressao do
modelo SL1, da Cliever

| \::,) | VIDA TEMPO E TRABALHO

demais fornecedores nos possibilita me-
dir o quanto ganhamos em competitivi-
dade com as impressoras.”

Diretor académico da Faculdade de
Informatica e Administracdo Paulista
(Fiap), Wagner Sanchez considera a im-
pressao 3D um dos pilares da chamada
“quarta revolucao industrial”. “Ao lado
de tecnologias como inteligéncia artifi-
cial, cloud computing, big data e design
thinking, estad reinventando as formas
de producao’, diz. Fabio Pires, especia-
lista em Desenvolvimento Industrial
do Senai Nacional, complementa: “Seus
beneficios vao da reducdo de uso de
materiais a customizagcao de produtos,
passando pela fabricacdo de formas
complexas e de pecas em locais remo-
tos, implicando na redugao de estoques”.

| CLIEVER

Desafios muito conhecidos pelos em-
preendedores brasileiros, como os altos
impostos e a falta de incentivos fiscais,
fazem com que o pais ainda tenha uma
baixa participacdo no mercado de im-
pressoras 3D no mundo - representamos
2% dos US$ 5,1 bilhoes que o setor movi-
mentou no mundo em 2016, segundo a
consultoria americana Wohler Associa-
tes (30% a mais do que em 2015). A pro-
jecao é que o montante chegue a US$ 21
bilhoes até 2020.

EM CASA DE CARPINTEIRO

A questao de Krug com o tempo € antiga.
Seu pai, um “empreendedor em série”,
achava que brincar com os amigos era
desperdicio. Por isso, sua infancia em
Candelaria, no Rio Grande do Sul, resu-

PASSO 1

O modelo da pega a ser
impressa é desenvolvido
no computador por um
programa de modelagem
3D. Ele é enviado para o
software da impressora,

que o divide em camadas.

PASSO 2

Um recipiente é preenchido

com resina liquida, matéria-

prima desta impressora. Um
laser de alta poténcia é pro-

jetado no liquido, expondo-o
a luz ultravioleta e criando a

primeira camada, na base.

PASSO 3

A plataforma central sobe
um pouco, preenche o
recipiente com mais resina,
e o laser imprime a segunda
camada. O processo segue
assim, camada por camada,
até a ponta do objeto.

PASSO 4

Com a pecga pronta, re-
move-se 0 excesso de resina
com alcool isopropilico. Para
secar, a peca é deixada ao sol
por até 15 minutos. Quanto
maior o seu tamanho, maior
o tempo de impressao.
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mia-se em tardes enfurnado na marce-
naria do pai. Com o tempo, pegou gosto
pela atividade e fez seu proprio carrinho
de rolima. Aos 15, entrou em um Ccurso
técnico de mecatronica no Senai.

“Aprendi a projetar em 3D e a botar
para funcionar qualquer méquina”, lem-
bra. O protétipo que criou como trabalho
de conclusao de curso, um embridao do
que viria a ser a 3D, rendeu-lhe um esta-
gio no curso de engenharia de controle e
automacao na PUC-RS, em Porto Alegre,
em 2006. Logo teve seu projeto aprovado
para ser desenvolvido na incubadora da
universidade e recebeu assessoria de pro-
fissionais das areas financeira e de pla-
nejamento. Nos anos seguintes, estudou
empreendedorismo e conheceu a Maker-
Bot, empresa americana que havia lanca-
do impressoras 3D de baixo custo apro-
veitando que as patentes da tecnologia,
antes exclusivas a duas multinacionais,
cairam em 2009. O timing era perfeito.

Inspirado nos projetos de fora, mon-
tou sua primeira impressora, a CL1, e a
expds na Campus Party, principal feira
de tecnologia do pais, em 2012. A pro-
cura pela novidade foi grande e o em-
preendedor decidiu se dedicar apenas
a Cliever, que nascia em uma sala da
incubadora. Com um empréstimo de
R$ 100 mil do banco, contratou um pro-
gramador para desenvolver um software
e intensificou a busca por investidores.
No ano seguinte, conseguiu o aporte de
R$ 250 mil de um grupo de empresarios.

“Eles conseguiram,
COm poucos recursos,
desenvolver uma
tecnologia compardvel
a internacional”

FERNANDO SILVA,
HEAD DO CRIATEC

VIDA TEMPO E TRABALHO |

Em 2015 outras empresas chegaram
no mercado e a Cliever teve que se re-
posicionar. “Decidimos fazer a melhor
maquina, independentemente do cus-
to”, conta Krug. O resultado foi o lan-
camento do modelo CL2, direcionado
a aplicacdes industriais de prototipa-
gem de grandes volumes, que a colo-
cou um passo a frente dos demais e re-
forcou o interesse do fundo Criatec 2,
do BNDES, em investir R$ 2 milhoes
na startup. “A Cliever conseguiu, com
poucos recursos, desenvolver uma tec-
nologia comparavel as dos competido-
res internacionais”, diz Fernando Silva,
head do fundo Criatec.

Hoje, a empresa, que projeta faturar
R$ 5 milhoes este ano, funciona em um
sobrado préprio com 14 funciondrios. O
ultimo modelo, a SL1, imprime objetos
com alto nivel de detalhamento, o que
permite a Krug mirar a drea odontolé-
gica, com a producdo de préteses den-
tarias, e a de joalheria. Sdo produtos
que agora poderdo ser criados com um
investimento mais baixo e alta qualida-
de. “O futuro sera conectar quem tem a
tecnologia e quem precisa dela’, diz.

Os nimeros da Cliever

DE IMPRESSORA NO PORTFOLIO

MAIS DE
MAQUINAS VENDIDAS

E A QUANTIDADE MEDIA DE
IMPRESSORAS VENDIDAS POR MES

FUNCIONARIOS

FOI O FATURAMENTO EM 2016

“ fgv.br/mba
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| | i B

E ESCOLHER ONDE TRABALHAR
OU AONDE VOCE QUER CHEGAR?
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PRINCESA?
CORAJOSA!

Na infancia, as palavras - usadas
da maneira correta - tém o poder
de acender uma chama

Somos espago. Uma certa luz em um
certo corpo sem contorno. Nele, uma
sensacao de pertencimento ao imenso.
E nessa amplitude onde tudo faz par-
te do que somos, uma ambiguidade: a
busca pelos riscos que dao fronteiras a
nossa individualidade, para que um dia,
de novo, nos reconhecamos enquanto
todo. Na infancia, a fala do outro nos da
contorno. Palavras: como elas grudam,
como elas aprisionam, como elas eman-
cipam. A comecar pelo nosso primeiro
nome. Ser chamada de Sienna é diferen-
te de ser chamada de Amora, que é dife-
rente de ser chamada de {sis. Isso por-
que noés criamos histoérias relacionadas
a estes nomes. Agora, imagine uma alma
escura de uma menina cheia de qualida-
des escondidas. Imagine que ela precisa
que uma outra pessoa venha com uma
lanterna iluminar as palavras que a re-
velam para que ela, assim, se reconheca.
Imagine se esta lanterna estivesse con-
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ESTELA RENNER

dicionada pela cultura a sempre ilumi-
nar os mesmos espacos, deixando todas
as outras qualidades enterradas?

Fiz um filme sobre elogios na infan-
cia. Meninas sdo mais elogiadas pe-
los seus atributos fisicos do que pelos
seus atributos intelectuais. Sao lindas,

“Meninas sdo mais
elogiadas pelos seus
atributos fisicos do
que pelos intelectuais”

princesas e fofas. E meninos sao (vezes
mais) inteligentes, espertos e corajo-
sos. Que estimulo queremos dar para
nossas meninas? Que elas se reconhe-
¢cam como lindas, fofas e princesas, o
que na nossa cultura se traduz como
frageis, dependentes e submissas? Ou
queremos que se reconhecam como

fortes, inteligentes e criativas, o que na
nossa cultura se traduziria como... um
novo mundo? Quando usamos a pala-
vra aberta, generosa em sua simbolo-
gia, uma chama se acende e se reflete
sem fim nesse espacgo, nessa amplitude,
onde 0 que nos separa € 0 mesmo risco
que nos movimenta.

Amora, vocé é a luz do dia.
Isis, vocé é a inteligéncia da flor.
Sienna, vocé é a coragem das ondas do mar.

ESTELA RENNER E DIRETORA E ROTEIRISTA

ILUSTRAGOES ZE OTAVIO / DANILO ZAMBONI




126 | REVISTA GOL | @ |

VIDA, TEMPO E TRABALHO | ANDRE CARVALHAL

O FIMDO

(NOSSO) MUNDO

Trabalho com propdsito, consumo

consciente, novos movimentos. Perceba:
“ha algo de grandioso acontecendo, sim”

Grande parte dos meus livros sdo escri-
tos no avido. Em guardanapos ou dudios
para mim, quando o barulho externo si-
lencia e o interno borbulha. Numa des-
sas viagens, parei para pensar sobre o
fim das coisas que faziam parte da mi-
nha infancia. Parece que tudo mudou
(acabou/transformou). O telefone fixo, as
enciclopédias, o capitalismo (selvagem),
as “oito horas de trabalho”...

Lembrei de quando era (normal) possi-
vel fumar no avido; do surgimento do ba-
nheiro exclusivo para mulheres em alguns
voos. As transformacdes estdo por todos
os lados e refletem nao s6 as mudancas
da sociedade, mas também a expansao da
nossa consciéncia. Assim, o que é natural
hoje, pode ser uma aberracdo amanha.

H4 algo de grandioso acontecendo, sim.
Muitos movimentos tém (re)surgido, como
o feminismo, o consumo consciente, a
busca e realizacdo de um propésito. Des-
tinos como Amazoénia e Alto Paraiso sdo

cada vez mais desejados; astrologia nun-
ca foi tdo popular. O autoconhecimento
estd na moda e nada é a toa.

Lembra quando hé alguns anos disse-
ram que o mundo ia acabar? Pois bem,
muitos acreditam que foi ali que ele (o
mundo que conheciamos) se foi e abriu

“Para um novo mundo
surgir, é preciso que as
pessoas mudem também -
nao so as coisas”

caminho para um novo momento pla-
netario. O “fim do mundo” dava conta de
uma alegoria astroldgica sobre a transi-
cio de uma era.

Mas apesar de tudo isso, ainda ha
quem continue funcionando “no velho
mundo”. Ainda vejo pessoas agarradas a
velhos paradigmas, modelos e formatos

falidos, que perderam o sentido. E com
isso, dor e sofrimento. Para um novo
mundo surgir, é preciso que as pessoas
mudem também - néo sé as coisas.

E preciso abrir os olhos, a cabeca e o
coracdo. Olhar para si e para o planeta
com um olhar diferente. Repensar o que
estamos comendo, 0 que estamos ves-
tindo, fazendo... como estamos respiran-
do. Para comecar, pergunte a vocé: “Que
mundo eu quero daqui para a frente?”.

ANDRE CARVALHAL E PUBLICITARIO,
PROFESSOR E COFUNDADOR DO PROJETO
MALHA, DEDICADO A MODA CONSCIENTE
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CHECK-IN

Seu tempo melhor aproveitado. Conheca a #NovaGOL

BASTIDORES DA AVIACAO

Melhor alcance com o novo aviao 737 MAX-8

TARIFAS

Preco menor para quem nao despacha bagagem

SERVICOS DE BORDO

Opcoes gratuitas: de snacks a refeicoes quentes

SMILES

Milhas que agora valem mais

GOLLOG

O transporte de 6culos pelo Brasil

MAPAS DE AEROPORTOS

Localize-se nos principais aeroportos do pais

NOSSOS SERVICOS

Tire uma foto e agilize seu embarque

MAPAS DE ROTAS

Levamos vocé para o melhor do mundo

GOL ONLINE

Internet e filmes. Aproveite o tempo do seu jeito



130 | REVISTA GOL | @ | #NovagoL |

MAIS
INTELIGENCIA
PARA SEU
TEMPO

No6s mudamos para vocé
aproveitar melhor os momentos
que passa com a gente.

Conheca a #NovaGOL
POR FOTOS
Heitor Flumian Agéncia Ophelia

“O tempo nao faz escalas, e ndo evoluir com ele néo seria in-
teligente. Ndo seria GOL. E é por isso que mudamos.” A frase,
que esta no manifesto sobre o posicionamento da #NovaGOL,
mostra que estamos em constante transformacao. A partir de
agora, daremos mais vida ao seu tempo, seu bem mais precio-
so, fazendo com que vocé use-o com mais inteligéncia. Servi-
¢os como o check-in por reconhecimento facial no aplicativo
permitem que vocé agilize o embarque. Com o Gol+ Conforto,
por exemplo, vocé tem mais espago entre as poltronas para
trabalhar ou estudar com conforto no aviao. Isso é dar mais
inteligéncia ao seu tempo. Por isso, nossas pegas publicitarias
trazem a expressao “Nova GOL. Novos tempos no ar”

“No6s entendemos a importancia de investir na experiéncia
do cliente”, afirma Mauricio Parise, diretor de marketing da
GOL. “Quando vocé entra no aviao, tem muito pouco controle
sobre o que vai acontecer, mas, a partir do momento que
vocé pode ver um filme, um jogo, ou trabalhar, isso muda”
Para dar mais autonomia a sua experiéncia, até metade do
ano que vem, todas as nossas aeronaves terao o servigo de
conectividade e entretenimento completo com internet a
bordo, TV ao vivo, filmes e tomadas. “A vida continua nor-
malmente, mesmo a mais de 10 quilémetros de altura”’

CHECK-IN

GOLEADA

Produtos da #NovaGOL que dao
mais eficiéncia a seu tempo

APLICATIVO GOL

Com ele, vocé realiza etapas como a compra do bilhete, anteci-
pa seu voo - somos a Unica a oferecer esta funcao - e, com um
exclusivo sistema de geolocalizagao, checa o transito até o ae-
roporto e é avisado sobre a necessidade de remarcar seu voo.
“O check-in pelo aplicativo facilita muito. Chego no aeroporto
e vou direto ao embarque com minha mala de méo’, conta
Rose Bachi, ao lado de seu marido, Tite, técnico da selec&o.
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MALHA AEREA

Sao 52 destinos nacionais e 11 internacionais em mais de 700
voos diarios que se adequam a vocé: melhores horarios, co-
nexoes, entre outros servigos que otimizam seu tempo.

PONTUALIDADE

Somos a companhia mais pontual do pais e a 132 do mun-
do, segundo a OAG, empresa que monitora voos. Respeitar
0 seu tempo € um dos Nossos principais compromissos.

GOL SELFIE CHECK-IN

Check-in por reconhecimento facial no app: somos a primei-
ra companhia aérea do mundo a oferecer. “E uma ferramenta
super valida e pratica’, diz o programador Fénix Silveira.

GOL BAGAGEM EXPRESSA

Ainda mais agilidade e autonomia para despachar. Para oti-
mizar o seu tempo, vocé faz o check-in, pesa e etiqueta suas
bagagens. “Sempre uso o servico para evitar fila e ganhar
tempo. E muito facil e pratico’, diz o stylist Ricardo Benozzati.

GOL PREMIUM LOUNGE NACIONAL EINTERNACIONAL

Presente em Guarulhos (SP) - onde somos a tnica com loun-
ge também na area doméstica - e no Galeao (RJ), é um espaco
com servico de bufé, internet e areas de trabalho e descanso,
para que vocé aproveite seu tempo enquanto aguarda o voo.

GOL+ CONFORTO

Vocé tem mais espago entre as poltronas, mais reclinagao,
bagageiro exclusivo e beneficios como embarque priorita-
rio. “Com mais espaco, trabalho melhor no tablet”, afirma o
executivo Anténio Bernardo.

GOL PREMIUM

Oferecida nos voos internacionais, a classe oferece a vocé
mais conforto, kit com travesseiro e cobertor e servico de
bordo especial com vinho, entre outros beneficios.

GOL ONLINE

Com filmes, séries e, em breve, TV ao vivo, é a plataforma
mais completa de conectividade e entretenimento entre as
aéreas do pais - em toda frota até 2018. Vocé ainda pode con-
tratar internet para trabalhar e interagir nas redes. “Aprovei-
to melhor o meu tempo no voo”, diz Débora Cruz, executiva.

SERVICO DE BORDO

Lanche com bebida na ponte aérea, snacks organicos Mae
Terra ou produtos do menu de venda a bordo em voo nacio-
nal e, no internacional, menu gratuito com opgoes quentes.

#NOVAGOL | CHECK-IN

NA PAG. AO LADO
Rose usando o app
da GOL com Tite,
seu marido

A PARTIR DO ALTO
Anténio com mais
espaco no GOL+
Conforto; Ricardo
agiliza o embarque
com o GOL Bagagem
Expressa

SMILES

Melhor programa de relacionamento do pais, facilitou as re-
gras para virar cliente Prata, Ouro ou Diamante - nesta, vocé
tem beneficios como milhas validas por dez anos e priorida-
de no check-in da GOL para vocé e um acompanhante.

PARCEIRAS

Levamos vocé para conhecer o mundo com as nossas parcei-
ras Delta, Air France, KLM, Aerolineas Argentinas, AeroMexi-
co, Air Canada, Alitalia, Copa Airlines, Emirates, Korean Air,
Passaredo, Qatar e TAP. E vocé ganha tempo fazendo apenas
um check-in e despachando a bagagem uma s6 vez.
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FALE COM A ESPECIALISTA

#NOVAGOL | CHECK-IN

TODOS PODEM ACESSARO
GOL PREMIUM LOUNGE?

Sim, responde a coordenadora da area responsavel
pelo espaco, Silvia Donatini (abaixo)

“De forma geral, todo mundo pode entrar
nos nossos lounges, presentes nos aeropor-
tos de Guarulhos (SP) e Galedo (RJ). Voando
ou ndo com a gente, vocé acessa o espa-
¢o pagando a taxa de US$ 50. Mas alguns
clientes tém acesso gratuito, como porta-
dores dos cartdes de crédito Smiles Plati-
num ou que estejam nas categorias Dia-
mante e Ouro - esses ainda podem levar
um acompanhante, sem custo adicional -,
quem voa na classe GOL Premium (voos

internacionais) e quem viaja com nossas
parceiras Delta, Air France e KLM na clas-
se executiva ou possui o cartao Elite Plus.
Para clientes Smiles Prata, o acesso sai por
USS$ 40 e, para cliente Smiles, US$ 45. Ao
entrar no GOL Premium Lounge, o cliente
tem acesso a wi-fi e tomadas, servico de
bufé - com opcdes vegetarianas -, TV a
cabo, jornais e revistas e business center.
D4 até para engraxar os sapatos, fazer uma
massagem e utilizar as salas de banho”

NOVOS VOOS

DIRETO PARA
O CHILE

Rio de Janeiro ganha
rota sem conexao

Voar para Santiago (acima) par-
tindo do Rio de Janeiro serd
ainda mais rapido a partir deste
més. Iniciamos uma nova rota
saindo do aeroporto do Galedo
para a capital chilena, sem es-
calas ou conexdes. Vocé pode
escolher entre quatro dias da
semana para voar diretamente
entre as cidades. A partir do nos-
so hub no Galedo, clientes de ou-
tras 15 cidades terdo opcdes de
conexao para a capital chilena.
Para quem sai de Sao Paulo ha
dois voos diarios para Santiago.

FOTOS AGENCIA OPHELIA / MARCOS VILAS BOAS

TRATTORIA & PIZZA

PIZZA NAPOLETANA
MAREMONT]I

NO ALMOCO E JANTAR

Morumbi (em breve)
Rio Preto

Jardins
Campinas

Vila Olimpia
Jundiai

Alphaville
Ribeirao Preto

Campo Belo

S3o0 Caetano Riviera
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O MAXIMO

Conheca o Boeing 737 MAX-8, novo modelo de aeronave
que vai trazer, a partir do segundo semestre do ano que vem,
ainda mais conforto, seguranca e tecnologia para vocé

POR ILUSTRAGAO
Luiza Terpins Bel Andrade Lima

1. ANTENADO

A aeronave vem
equipada com antena
wi-fi, possibilitando
acesso a internet de
alta velocidade e a
todo o contetido de
entretenimento da
plataforma GOL Online,
que conta com filmes,

séries e muita diverséao.

2. POR DENTRO
Conta com
iluminacao de
LED, poltronas em
couro ecolégico e
bagageiros maiores
- os Superbins
terdo capacidade
de armazenar 50
malas a mais do
que os atuais.

3. MAIS
ESPACO

Ela comporta,
com conforto,
186 clientes.

135 | REVISTA GOL

4.MODO
SILENCIOSO

O motor possui
melhorias que
reduzem em
40% o ruido
da aeronave.

@@lu 00

I ®

5. ECOLOGICO
Além disso, ele
reduz a queima
de combustivel
e a emissao

de diéxido de
carbono (CO) -
13% menos que
as aeronaves
atuais.

| #NOVAGOL | BASTIDORES DA AVIACAO

6. MENOS ATRITO
A economia de
combustivel se da
também por conta
do winglet, que,
com novos formato
e angulacao, reduz
o0 atrito do avido
com o ar.

7. MAIS
AGILIDADE

Com novas
caracteristicas e
uma cabine maior
e mais moderna,
o trabalho ficara
ainda mais agil.
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FROTA
RENOVADA

Ricardo Medina,
gerente de Ativos
Aeronauticos da GOL,
da mais detalhes
sobre a nossa

nova aeronave

0 modelo 737 MAX-8 tem mais assen-
tos. O espaco entre eles sera reduzido?
Nao, pois a aeronave é 104 metro
maior que a atual. O conforto é garan-
tido também pelo revestimento das
poltronas, de couro ecolégico imper-
medavel. Além disso, os assentos GOL+
Conforto - com 10 centimetros a mais
de distancia entre um e outro e recli-
nacdo 50% maior - e a classe GOL Pre-
mium, disponivel nos voos internacio-
nais, continuam existindo.

Por que a GOL decidiu fazer essa compra?
Estava na hora de renovar a nossa fro-
ta. Faz parte da GOL oferecer a melhor

#NOVAGOL | BASTIDORES DA AVIACAO

experiéncia para os clientes e, por isso,
estamos sempre de olho em novas tec-
nologias. No caso do 737 MAX-8, queria-
mos um modelo que oferecesse mais
alcance, respeitando a nossa estratégia
de ser uma companhia de custo opera-
cional mais baixo.

A nova aeronave vai permitir novas rotas?
Sim, ampliar a nossa rota esta nos pla-
nos. As aeronaves 737 MAX-8 tém auto-
nomia para voar até 6.500 quilémetros,
enquanto as atuais voam até 5.500.
Com este modelo, é possivel, por exem-
plo, voar de Sdo Paulo a Miami, nos Es-
tados Unidos, sem a necessidade de fa-

zer uma escala para abastecer. Isso nos
tornarad mais competitivos no mercado.

Como é arelacdo da GOL com a Boeing?
Somos parceiros desde 2001 e, atual-
mente, o principal cliente da empresa na
América do Sul - e um dos cinco maiores
do mundo. Toda a nossa frota, que hoje
conta com 120 aeronaves, é da Boeing.
Planejamos com eles aeronaves com a
tecnologia Short Field Performance, que
permite pousos e decolagens em pistas
mais curtas, caso do Santos Dumont,
no Rio de Janeiro, onde s6 a GOL pousa
quando o aeroporto fecha. No final, o mo-
delo acabou entrando no catalogo deles.

<8

Seguranga Pessoal

)

Seguranga Patrimonial

aot
Eﬁl‘g&iﬁgmi Seguranca Eletronica 5@”@5

| Transporte de valores

Com os servicos da Esquadra, vocé tem a confianga de ter o seu patriménio sendo cuidado de verdade.
Sdo 20 anos de experiéncia com profissionais especializados e uma estrutura aliada a mais alta

‘tecnologia que vai garantir a tranquilidade que vocé merece.
¥R ESQUADRA
£y

Transporte de Valores & Seguranga

to exclusivo ao cliente: 08000812424
Sao Paulo | Rio de Janeiro | Espirito Santo | Parana
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VIAJE LEVEE
PAGUE MENOS

Agora vocé conta com a tarifa Light, mais
econdmica para quem voa s6 com bagagem de mao

Novidade para vocé que voa com a gente: acabamos de lancar a tarifa
Light, mais econémica para quem nao precisa despachar. Se a sua ba-
gagem tiver até 10 quilos e seguir as dimensoes da figura a direita, ela
é a melhor opcao. E, se apds optar pela tarifa Light precisar levar mais
volumes, é s6 comprar pecas adicionais - ao fazé-lo nos canais digitais,
oferecemos 50% de desconto. “Criamos essa tarifa para melhorar a ex-
periéncia de viagem. E ainda vamos continuar com nossas promogoes’,
diz Frederico Zaccaro, gerente de Receitas Auxiliares da GOL. Conheca a
nova tarifa Light e nossas outras passagens na pagina ao lado.

GOL PREMIUM FLEXIVEL PROGRAMADA

(s6 voos internacionais)

12 e 22 bagagens
de até 23 quilos
(cada) gratuitas

12 bagagem de até
23 quilos gratuita

Sem bagagem
gratuita

QUER VIAJAR GOL + CONFORTO -+ Compartimento de bagagem
COM VANTAGENS Os beneficios do GOL + Conforto exclusivo.

E SERVICOS v&o muito além de assentos mais - Prioridade no check-in, no em-
EXCLUSIVOS? confortaveis - 10 centimetros a barque e no desembarque.

mais de espaco e 50% mais recli- - Para clientes Diamante do
nacao. Disponivel em voos nacio- Programa Smiles e Elite da Delta
nais e internacionais, a comodida-  (Diamond, Platinum e Gold do Sky-
de garante vantagens como: Miles), o GOL + Conforto é gratuito.

-+ Clientes Ouro do Programa Smi-
les possuem desconto de 50%.

0 GOL + Conforto é um produto
pago e sujeito a disponibilidade.

139 |

QUER MAIS
CONFORTO

PARA VIAJAR AO
EXTERIOR?

GOL PREMIUM

Exclusiva dos voos
internacionais, ela inclui:
- Franquia de bagagem
superior a da classe
econdmica: 2 bagagens de
até 23 quilos cada

- Prioridade no check-
in, no embarque e no
desembarque.

- Acesso ao GOL Premium
Lounge no aeroporto de
Guarulhos (GRU) e Galedo
(GIG) e nos lounges de
parceiros da GOL em
Santiago (SCL) e Buenos
Aires (EZE).

- Compartimento de
bagagem exclusivo para
bagagem de méo.

- 10 centimetros de
espaco entre as poltronas,
50% mais reclinagdo

e mais privacidade, ja

que o assento do meio é
bloqueado.

- Servico de bordo
diferenciado e gratuito com
welcome drink, refeicdes
e lanches quentes, vinhos
Miolo e outras bebidas.
- Kit com manta,
travesseiro e itens de
higiene pessoal.

- Prioridade na esteira de
bagagem.

-+ Actimulo de 150% das
milhas voadas com a GOL.
> Reembolso de 95% do
valor residual em caso de
cancelamento.

- Reembolso de 95% do
valor pago.

REVISTA GOL | 4

PREFERE TER
LIBERDADE

PARA MEXER
NAS DATAS?

TARIFA FLEXIVEL

Suas vantagens:

- N3o ha custos de
alteracdo, cancelamento

e no-show.

- Cliente Smiles acumula
4 milhas a cada R$ 1
gasto na passagem nos
voos domésticos, além de
milhas bonus, de acordo
com a categoria Smiles de
cada cliente. J4 em viagens
internacionais, 125% das
milhas voadas, calculadas
de acordo com a distancia
entre origem e destino.

- Reembolso de 95% do
valor pago.

#NOVAGOL |

QUER PROGRAMAR

SUAS VIAGENS COM
ANTECEDENCIA?

TARIFA
PROGRAMADA

Para quem nao pretende
mudar a data do voo.

- Em viagens pelo Brasil,
permite acumular trechos
voados para upgrade de
categoria no Smiles e 3
milhas Smiles a cada R$ 1
gasto na passagem, além

de milhas bénus, de acordo
com a categoria Smiles de
cada cliente. Quando um dos
destinos fica em outro pais,
o acimulo é de 100% das
milhas voadas, calculadas de
acordo com a distancia entre
origem e destino.

- Garante reembolso de
50% do valor da tarifa.

- O custo de cancelamento
ou alteracado em voos
nacionais é de R$ 150 e, em
internacionais, US$ 75; em
caso de no-show, R$ 220 e
US$ 120, respectivamente
- ou 100% do valor da tarifa
(o que for menor).

VAI LEVAR POUCA

COISA E QUER
PAGAR MENOS?

Para quem n3o precisa
despachar.

- A bagagem de mao

deve ter até 10 quilos e as
seguintes dimensdes: 25 x
40 x 55 centimetros

- Cliente Smiles acumula 2
milhas a cada R$ 1.

- O passageiro que tiver
despachar mais pode
comprar volumes adicionais.
- A compra de bagagem
antecipada oferece 50%

de desconto. Em voos
nacionais, o valor da 12
bagagem (até 23 quilos)
édeR$ 30 (US$ 10em
internacionais) nos canais
digitais e de R$ 60 (ou US$
20) no balcao de check-in. A
22 sai por R$ 50 e R$ 100,
respectivamente, e, da 3% a
102, por R$ 60 e R$ 120.
- Ao ultrapassar os 23
quilos por peca, o cliente
paga excesso. Agora, ha um
valor fixo por quilo extra.

- Cliente Prata Smiles pode
despachar uma bagagem de
até 23 quilos gratuitamente.
Cliente Ouro, dois volumes e,
Diamante, trés.

- Ha reembolso integral da
franquia se houver alteragdo
de voo, cancelamento ou no-
show. E quando o cliente ndo
utilizar todas as franquias
compradas. Basta solicitar.
> Em voos com nossas
parceiras, valem, em todos
os trechos, as regras de
bagagem delas.
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PARA VOAR
SEMPRE

O programa Smiles
amplia validade de milhas
Diamante e Clube Smiles
e lanca Conta Familia

A Smiles ndo para de inovar para
tornar sua viagem ainda melhor.
Desde junho, as milhas acumu-
ladas com a assinatura do Clube
Smiles (saiba mais sobre o servi-
¢o a dir) valem dez anos. Além
disso, elas contam para mudar
de categoria. A cada 10 milhas
do Clube, vocé recebe 1 milha
para se tornar Prata, Ouro ou
Diamante. O Clube também esta
com novos planos.

Outra novidade é sobre a va-
lidade das milhas para quem é
cliente Diamante: passou de cin-
co para dez anos. “O novo prazo
permite que eu planeje as viagens
mais tranquilamente”, diz o enge-
nheiro Nelson Nersessian, cliente
Clube Smiles e Diamante.

Assim como ele, quem é Clube
Smiles ou Diamante agora pode
compartilhar milhas com a Con-
ta Familia. Ela permite juntar
milhas de até seis pessoas em
uma conta. “Diferente da trans-
feréncia entre contas, a novida-
de isenta o cliente da cobranca
de taxa para unificar milhas”, diz
André Fehlauer, diretor de pro-
dutos do programa Smiles.

CLIENTES SMILES VIAJAM COM:

m A DELTA

®

| #NovaGgoL

| SMiLEs

FACA PARTE DESSE CICLO
Saiba como acelerar o acimulo
de milhas e viajar ainda mais

1.000 milhas/
més por R$ 42
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BEM-VINDO AO CLUBE

Escolha o plano do Clube Smiles melhor para vocé

2.000 milhas/
més por R$ 78

REVISTA GOL
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| #NovAGoL

5.000 milhas/
més por R$ 162

Para acumular
milhas, pago
minhas contas com
cartao de crédito.

7.000 milhas/

10.000 milhas/
més por R$ 299

a més por R$ 219

Para acelerar Também acumulo
o acumulo voando com
e viajar com as companhias
milhas nas que fazem parte
proximas do programa e
férias, entrei comprando nos
para o Clube parceiros de varejo.
Smiles.
."-. Além de acumular
......... mais milhas, com o
............................... clube Smiles tenhO
descontos exclusivos
em passagens aéreas.
CONTA FAMILIA 5 4
Compartilhe suas milhas com a familia e os amigos §
%
O administrador - que deve ser Clube Smiles ha pelo menos 30 §
dias ou Diamante - cria a conta que rt::-ceberé as milhas compar- §
tilhadas por ele e até cinco pessoas. E a chance para programar e
aquela viagem em grupo. =
s = ol P
AIRFRANCE # KLM Qﬁlﬁg ){l’}ggfﬁﬁgg SricaD B e

Alitalia

Posso alugar
carro, resgatar
diarias e produ-
tos do Shopping
Smiles.

CopaAiriines 23

ALEM DAS MILHAS,
COM O CLUBE
AINDA TENHO:
Acesso antecipado

a promocgoes

e descontos
exclusivos.

Bénus ao transferir
os pontos

do meu cartado

de crédito.

Reserva on-line
de bilhetes Smiles.

Milhas que valem 10 anos

Oferta de ades3o:
milhas bénus

E, agora, as milhas
que acumulo todo més
com o Clube valem dez
anos (assim como para
quem é Diamante) e
contam para eu mudar
de categoria.

Acesse www.smiles.com.br, cadastre-se e aproveite.

KSREAN AIR

| sMmiLEs

BAGAGEM DE
BENEFICIOS

Confira quantas malas cada

categoria do programa Smiles
pode despachar com a GOL

CATEGORIA PRATA
1 bagagem de até 23 quilos gratuita

CATEGORIA OURO
2 bagagens de até 23 quilos gratuitas

CATEGORIA DIAMANTE
3 bagagens de até 23 quilos gratuitas

Em caso de excesso de bagagem, quem
possui o cartdo de crédito Smiles Platinum
tem direito a até 20 quilos gratuitos.

Os beneficios da categoria Smiles e da tarifa
n#o sdo cumulativos (vale o maior). Exemplo:
se sua tarifa permite 1 bagagem e vocé é
Diamante, podera despachar 3 malas.

Em voos com parceiras, valem as regras delas.

3
e
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FOCO NA ENTREGA

Gollog atende a cerca de 50 mil pedidos de 6ticas por ano

POR
Larissa Faria

¥
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A deficiéncia visual é a que mais afeta o brasilei-
ro. Segundo o IBGE, 35 milhdes de pessoas (18,8%)
tém dificuldade para enxergar. Se vocé é uma de-
las e usa 6culos, é possivel que sua armagao ja te-
nha voado com a Gollog, nossa divisao de cargas.

Trabalhamos intensamente para que oéculos
- de grau e escuros - cheguem as éticas com agili-
dade e seguranca. Por ano, recebemos cerca de 50
mil pedidos de transporte de armagdes realizados
por lojas que precisam ter o estoque reposto de
forma rapida. “Criamos um projeto logistico para
os fabricantes e as distribuidoras que atendemos
para saber os melhores dias, horarios e locais para

coletar as mercadorias e entrega-las na porta de
seus clientes, as 6ticas. E uma operacédo door to
door”, diz Rosa Braidoti, responsavel pela area de
Novos Negdcios da Gollog. Primeiro, as mercado-
rias sdo coletadas nos centros de distribuicdo de
empresas como a GO Eyewear. De 13, vao para o
terminal de cargas aéreas, onde sdo preparadas
para seguir até o destino. Quando pousam no ae-
roporto de destino, as mercadorias sdo entregues
nas éticas. Desta forma, ndo é necessario que as
marcas tenham um centro de distribuicdo em
cada estado. “Cruzar o pais de norte a sul é mais
rapido e seguro com a gente”, completa Rosa.

Dor ou pressio no peito, falta de ar, fraqueza,
desmaios e dificuldade para realizar atividades
do dia a dia. Esses sao alguns dos sintomas

da estenose adrtica degenerativa, doenga que
acomete uma das valvulas do cora¢io, pouco
conhecida, que atinge 1 em cada vinte idosos
acima de 75 anos, e cada ano faz mais vitimas.
Causada pelo endurecimento e calcificagao

da vélvula adrtica, essa doenca dificulta

a passagem do sangue, obrigando o coragao

a trabalhar mais. A partir dos primeiros sintomas,
sabe-se que a sobrevida é de apenas 2 ou 3
anos, caso o paciente nio busque tratamento,
o qual consiste na substitui¢ao da vdlvula
doente por uma vilvula artificial. Além disso,
um ter¢o dos pacientes nio pode ser submetido
a cirurgia, por conta da idade ou de doengas
que aumentam o risco de morte.

Para alertar a populagio, a Sociedade Brasileira
de Hemodinimica e Cardiologia Intervencionista

(SBHCI) criou a Campanha Jovens Coragoes.

N

O objetivo é mobilizar a sociedade em geral

e entes publicos para a necessidade de ampliar
0 acesso a técnica menos invasiva para

o tratamento da estenose adrtica no sistema
de satde do Brasil.

Conhecido como Implante Transcateter

de Vilvula Aértica (TAVI), esse procedimento
consiste na colocacio de uma vélvula cardiaca
artificial através de cateterismo, sem a
necessidade da chamada cirurgia de peito
aberto, com intimeras vantagens: menor risco
a0 idoso, maiores e melhores chances

de recupera¢io, mais qualidade de vida e uma
maior sobrevida.

O procedimento j4 foi realizado em mais

de 250 mil pacientes em todo o mundo.
Aprovado pelo Conselho Federal de Medicina,
tem altas taxas de sucesso e baixos indices de
complicagdes.

Junte-se a n6s na luta contra o maior problema

dos idosos em nosso Pais: a indiferenca!

= Acesse o site:

sbhci.org.br/tavi

Apoio: -
Pastoralas Bt ~ s o
Pess0a 1d0Sa o JOVENS CORACOES emoisas

CUIDANDD |

10 CORACAD DO 1O
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ENCONTRE-SE

Confira nossos principais servicos nos aeroportos mais
movimentados do pais. Nossos colaboradores também estao
sempre a postos para ajudar caso precise de mais informacoes

DESEMBARQUE B LOJA GOL D CONTE COMIGO
EMBARQUE m GOL BAGAGEM EXPRESSA DELTA AIR LINES
CHECK-IN GOL ﬂ DESPACHO DE BAGAGEM AIR FRANCE
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CONEXAO GOL ﬂ GOL PREMIUM LOUNGE PORTAO DE EMBARQUE
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SAO PAULO
AEROPORTO GOVERNADOR ANDRE FRANCO MONTORO
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LUCAS MORAIS i DIOGENES LOPES MARIA CASTRO

UMIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA UHIVERSIDADE FUDERAL DE CAMPINA GRANTE UNTVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAD
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ADRISSON SAMERSLA RUAN GONCALVES LUCAS MORAIS
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SH017 - AMPLA COMCORATRETAT 2017 - AMPLA CONCORRENCTA -

As fotos dos alunos Lucas Morais e Adrisson Samersla estio dupficadas em razdo da dupla eprovagic em Medicina que cada um obteve.

P ORGANIZACADO EDUCACIONAL
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(85) 3464.7722 | FORTALEZA - CEARA
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SUA VIAGEM -
MAIS PRATICA e COM A GENTE

Confira como deixar sua \ . -
viagem ainda melhor — Levam(.)s vocé p?.l‘a 63 dest'lqos
W\ > em mais de 7 paises na América
L f % L do Sul e no Caribe

CHECK-IN COM UM CLIQUE R .

Emitir seu cartdo de embarque estd cada vez mais
facil. Lancamos o GOL Selfie Check-in, que permite
fazer o check-in por meio de reconhecimento facial.
A GOL é a primeira companhia do mundo a oferecer
essa possibilidade, disponivel em voos domésticos e 4

internacionais. Para usar a ferramenta, e sé baixar o i
aplicativo GOL no smartphone ou tablet e cadastrar e
sua biometria facial, sem precisar incluir qualquer %
outro dado. Nos préximos voos, o check-in podera ser ll_-;_é_

feito no app apenas com uma selfie.

BENEFiCIOS EM DOBRO

A Delta é nossa parceira ha cinco anos e, juntas, ja transportamos mais de 700 mil clien-
tes entre os Estados Unidos e o Brasil, alcancando a cobertura de 99% de destinos nos
dois paises. A parceria possibilita que os beneficios de ambas as empresas sejam dispo-
nibilizados a vocé, como acesso aos lounges VIP, pontuacdo de milhas Smiles e SkyMiles,
além de canais de vendas em conjunto e check-in Gnico nos aeroportos. Completando 20
anos de operacdo no Brasil, a Delta comemora a parceria com a GOL. “O Brasil € um mer-
cado estratégico para a Delta e estamos orgulhosos por celebrar 20 anos de servigo aqui.
Com o apoio da forca da parceria com a GOL, continuaremos a oferecer a melhor op¢édo
de viagem entre Brasil e Estados Unidos”, diz Fabio Camargo, diretor da Delta no Brasil.

SEMPRE NO HORARIO
CENTRAL DE VENDAS GOL 0300-1152121

SAC GOL 0800-7040465
CENTRAL DE ATENDIMENTO AO SURDO

Nos Gltimos quatro anos, conquistamos a marca anual
de maior pontualidade de horario entre as compa-

nhias aéreas brasileiras. Dos 230 mil voos que rea- SAO PAULO 0800-7090466
lizamos neste periodo, 94,77% decolaram no tempo (de Congonhas a Guarulhos CLIENTES ARGENTINA 0510-2663131

. o . CLIENTES EUA E CANADA +1 855 862 9190
previsto. Entre as companhias aéreas de baixo custo e de Guarulhos a Congonhas)

PAISES EM QUE AS PARCEIRAS OPERAM
+55 11 5504-4410

GOLLOG 0300-1465564

SITE VOEGOL.COM.BR

do mundo todo, ocupamos a 22 posi¢do em relagdo a Confira os horarios e as regras de
pontualidade, e a 132 colocag&o no ranking geral. Os “F"'Za?w de nossos traslados no
dados foram coletados pela Infraero e pela OAG, em- Slie VOIHEOILLOER

FOTOS DIVULGAGAO

presa que monitora a pontualidade mundial de voos. TWITTER @VOEGOLATENDE
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COM NOSSAS
PARCEIRAS

Com elas, te levamos para
os Estados Unidos, o Canada e
mais de 10 paises na América
do Sul e Central e na Europa

y

—— ADELTA

——— AIRFRANCE #

VANTAGENS PARA VOCE

) .
— KLM Beneficios dos voos de codeshare, que sdo compartilhados entre a GOL e nossas parceiras:
=

S, @m

——— CopaAiriines 2

v

PASSAREDO

- Ter franquia de bagagem internacional desde o aeroporto de origem da viagem

» Despachar a bagagem e retira-la apenas no destino final, sem se preocupar com ela em conexdes

- Fazer uma linica compra e emissao de bilhete para todos os trechos nos canais de venda da GOL

- Acumular milhas na Smiles e no programa de fidelidade da companhia aérea parceira

- Poder utilizar o 6nibus de traslado da GOL entre os Aeroportos de Guarulhos e Congonhas, em Sao Paulo
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CONECTE-SE

Com a plataforma GOL Online, vocé aproveita nossa selecao de entretenimento
a bordo e pacotes de internet para navegar durante o voo

Os voos vao passar mais rapido com a platafor-
ma GOL Online. Quem quiser conferir e-mails,
navegar por sites, redes sociais e trocar men-
sagens em aplicativos pode contratar um dos
pacotes de internet. Eles variam por tempo de
conexao, é s6 escolher o que se encaixa me-
lhor no que vocé precisa. Além disso, o acesso
ao voegol.com.br é gratuito, ou seja, vocé tam-
bém pode usar o tempo no voo para gerenciar
sua viagem. No servico de entretenimento de
bordo da GOL tem mapa de voo, filmes, incluin-
do lancamentos nacionais e internacionais,

QUAL O CAMINHO?

Saiba como acessar o entretenimento
a bordo e os pacotes de internet

® @ ® @

séries, programas de TV e atracdes para as
criancas: tudo gratuito. Para reproduzir esse
contetido em smartphones e tablets, é preciso
ter o aplicativo GOGO Entertainment instala-
do. Se vocé nao tiver feito o download antes
de entrar no voo, no tem problema, é possivel
baixar o app sem pagar nada. Para assistir no
notebook, é necesséario ter o Adobe Flash. Em
breve, seis canais de TV ao vivo também es-
tardo disponiveis. Veja abaixo o passo a passo
para se conectar e conheca as opgdes no por-
tal inicial do seu navegador.

25% DAS
AERONAVES
TEM O SISTEMA

GOL

O)

Escolha e compre
seu pacote

®

Cadastre-se ou faca
seu login

Coloque seu Habilite a Conecte- Abra o
dispositivo funcdo wi-fi  se arede navegador
mével em “gogoinflight” e digite @
modo avido wifionboard. .
com Selecione o titulo que

desejar no catalogo
de entretenimento e,

se estiver usando smartphone
ou tablet, faca o download do

aplicativo GOGO Entertainment
para assistir.
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A ESPIA QUE SABIA DE MENOS

LANGAMENTO: 2015
CLASS. ETARIA: 14 ANOS
GENERO: ACAO, COMEDIA, CRIME
DURAGAO: 119 MIN

AUDIO: ING/PT/ES

ESQUADRAO SUICIDA

LANGAMENTO: 2016
CLASS. ETARIA: 12 ANOS
GENERO: AGAO, AVENTURA
DURAGAO: 123 MIN

AUDIO: ING/ES

LEGENDA: PT

ESTRELAS ALEM DO TEMPO

LANGAMENTO: 2017

CLASS. ETARIA: LIVRE
GENERO: DRAMA, BIOGRAFIA
DURAGAO: 126 MIN

AUDIO: ING/PT/ES

REVISTA GOL | @

A LENDA DE TARZAN

LANGAMENTO: 2016

CLASS. ETARIA: 12 ANOS

GENERO: AGAO, AVENTURA, DRAMA
DURAGAO: 90 MIN

AuDIO: ING/ES

LEGENDA: PT

l‘." tbists

TABLE19

LANGAMENTO: 2017
CLASS. ETARIA: 13 ANOS
GENERO: COMEDIA
DURAGAO: 87 MIN
AuDIO: ING/PT/ES

S.0.S. MULHERES AO MAR 2

LANGAMENTO: 2015
CLASS. ETARIA: 10 ANOS
GENERO: COMEDIA
DURAGAO: 92 MIN
Aupio: PT

LEGENDA: ING

| #NovAGoL

ASSASSIN’S CREED

LANGAMENTO: 2017
CLASS. ETARIA: 12 ANOS

GENERO: AGAO, FICGAO CIENTIFICA

DURAGAO: 116 MIN
AUDIO: ING/PT/ES

O CONTADOR

LANGCAMENTO: 2016
CLASS. ETARIA: 14 ANOS

GENERO: AGAO, DRAMA, SUSPENSE

DURAGAO: 130 MIN
AuUDIO: ING/ES
LEGENDA: PT

COMING SOON¥

TINHA QUE SER ELE?

LANGAMENTO: 2016
CLASS. ETARIA: LIVRE
GENERO: COMEDIA
DURAGAO: 112 MIN
AUDIO: ING/PT/ES

GOL

ELIS

LANGAMENTO: 2016
CLASS. ETARIA: 14 ANOS
GENERO: DRAMA, BIOGRAFIA
DURAGAO: 115 MIN

Aupio: PT

LEGENDA: ING

ANIMAIS FANTASTICOS
E ONDE HABITAM

LANGCAMENTO: 2016

CLASS. ETARIA: 12 ANOS
GENERO: FANTASIA, AVENTURA
DURAGAO: 133 MIN

AUDIO: ING/ES / LEGENDA: PT

VIZINHOS NADA SECRETOS

LANGAMENTO: 2016
CLASS. ETARIA: 12 ANOS

GENERO: AGAO, AVENTURA, COMEDIA
DURAGAO: 106 MIN

AUDIO: ING/PT/ES

DEONDE
EUTEVEJO

DE ONDE EU TE VEJO

LANGAMENTO: 2016
CLASS. ETARIA: 12 ANOS
GENERO: COMEDIA
DURAGAO: 90 MIN
LEGENDAS: PT/ES/DUBLADO

EOLLATERAY

BEAUTY

BELEZA OCULTA

LANGAMENTO: 2017
CLASS. ETARIA: 10 ANOS
GENERO: DRAMA
DURAGAO: 97 MIN
AuUDIO: ING/ES
LEGENDA: PT

OME SMALL STER. ONME GLANT MESS

EeoLucien Rauncr
JULY 2T

A ERA DO GELO: O BIG BANG

LANGAMENTO: 2016
CLASS. ETARIA: LIVRE

GENERO: ANIMAGAO, AVENTURA,
COMEDIA

DURAGAO: 94 MIN

AUDIO: ING/PT/ES
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CEGONHAS

LANGAMENTO: 2016
CLASS. ETARIA: LIVRE

GENERO: ANIMAGAO, COMEDIA
DURAGAO: 87 MIN

AUDIO: ING/PT/ES

THE MENTALIST

LANGAMENTO: 2008
CLASS. ETARIA: 14 ANOS
GENERO: DRAMA
DURAGAO: 44 MIN
AUDIO: ING/PT

ADOTADA

LANGAMENTO: 2014
CLASS. ETARIA: 12 ANOS
GENERO: REALITY SHOW
DURAGAO: 50 MIN
Aupio: PT

@ | #NovaGgoL
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A LEIDA NOITE

LANGAMENTO: 2017
CLASS. ETARIA: 14 ANOS

GENERO: SUSPENSE, AGAO, POLICIAL
DURAGAO: 129 MIN

AUDIO: ING/ES

LEGENDA: PT

GALINHA PINTADINHA

LANGAMENTO: 2006
CLASS. ETARIA: LIVRE
GENERO: ANIMAGAO
DURAGAO: 35 MIN
Aupio: PT

O MUNDO SEGUNDO 0S
BRASILEIROS

LANGAMENTO: 2011

CLASS. ETARIA: LIVRE
GENERO: DOCUMENTARIO
DURAGAO: 43 MIN
LEGENDAS: PT/ES/DUBLADO

| coL

LOGAN

LANGAMENTO: 2017
CLASS. ETARIA: 16 ANOS

GENERO: AGAO, FICGAO CIENTIFICA,
AVENTURA

DURAGAO: 137 MIN

AUDIO: ING/PT/ES

TOM & JERRY

LANGAMENTO: 1991
CLASS. ETARIA: LIVRE
GENERO: ANIMACAO
DURAGAO: 21 MIN
Aupio: PT

PRETTY LITTLE LIARS

LANGAMENTO: 2010
CLASS. ETARIA: 12 ANOS
GENERO: DRAMA
DURAGAO: 43 MIN
AuDIO: ING/PT

CAES DE GUERRA

LANGAMENTO: 2016
CLASS. ETARIA: 16 ANOS

GENERO: COMEDIA, DRAMA, GUERRA
DURAGAO: 114 MIN

AUDIO: ING/ES

LEGENDA: PT

THE NOITE

LANGAMENTO: 2014
CLASS. ETARIA: 10 ANOS
GENERO: COMEDIA
DURAGAO: 60 MIN
Aupio: PT

PRISON BREAK

LANGAMENTO: 2005
CLASS. ETARIA: 16 ANOS
GENERO: DRAMA
DURAGAO: 42 MIN
AUDIO: ING/PT

24 HORAS

LANGAMENTO: 2016
CLASS. ETARIA: 12 ANOS

GENERO: SUSPENSE, AGAO, POLICIAL
DURAGAO: 110 MIN

AuDIO: ING/PT

BIG BANG: A TEORIA

LANGAMENTO: 2007
CLASS. ETARIA: 12 ANOS
GENERO: COMEDIA
DURAGAO: 22 MIN
AUDIO: ING/PT

BARBIXAS

LANGAMENTO: 2016
CLASS. ETARIA: 14 ANOS
GENERO: COMEDIA
DURAGAO: 30 MIN
Aupio: T

157

PARAFERNALH

PARAFERNALHA

LANGAMENTO: 2016
CLASS. ETARIA: 14 ANOS
GENERO: COMEDIA
DURAGAO: 30 MIN
Aupio: T

COMO EU CONHECI SUA MAE

CLASS. ETARIA: 12 ANOS
GENERO: COMEDIA
DURAGAO: 22 MIN
AupI0: ING/PT

DUAS GAROTAS EM APUROS

LANGAMENTO: 2011
CLASS. ETARIA: 12 ANOS
GENERO: COMEDIA
DURAGAO: 22 MIN
AupI0: ING/PT

REVISTA GOL

O LAR DAS CRIANCAS
PECULIARES

LANGCAMENTO: 2016

CLASS. ETARIA: 12 ANOS
GENERO: AVENTURA, FANTASIA
DURAGAO: 127 MIN

AUDIO: ING/PT/ES

®

#NOVAGOL | GoOL

SESSAO PIPOCA

A humorista Dani Calabresa, no ar em Zorra
total, indica seu filme preferido no nosso
menu de entretenimento

Antes de assistir a Como eu era antes de vocé, dei-
xe uma caixinha de lencos por perto, porque vocé
vai chorar. Lindo, o filme conta a histéria de Will
(o 6timo Sam Clarin), um cara jovem, gato e bem-
sucedido. Ele sofre um acidente que o deixa numa
cadeira de rodas e passa a depender de ajuda para
tudo. Sua mée contrata uma menina para cuidar
dele, a Louisa Clark (a maravilhosa Emilia Clark).
Ela é otimista, divertida e traz alegria para o Will.

E amor... alguém me empresta um lencinho?

COMO EU ERA ANTES DE VOCE

LANGAMENTO: 2016
CLASS. ETARIA: 12 ANOS
GENERO: DRAMA, ROMANCE
DURAGAO: 110 MIN

AUDIO: ING/ES

LEGENDA: PT
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°
SOI IS Entre o Sol

AQUECEDOR SOLAR e Vocé.

EGUND

TUDO FICA MELHOR | DEPOIS DE PASSAR POR UM SOLIS.

QUALIDADE DE VIDA E FUNDAMENTAL PARA DESEMPENHAR COM EXCELENCIA
AS ATIVIDADES DO DIA A DIA. ALEM DISSO, QUANDO O ASSUNTO E ENERGIA, AS
MUDANCAS SAO CONSTANTES. UMA HORA E O CLIMA, OUTRA HORA E A ALTA NA
TARIFA DE ENERGIA ELETRICA E AINDA HA O TEMOR DE APAGOES. TUDO ISSO NOS
LEVA PARA UM UNICO CAMINHO: O DA ENERGIA SUSTENTAVEL. E NESSE MOMENTO
QUE VOCE PRECISA TER A MELHOR EQUIPE TECNICA DO BRASIL, ALTAMENTE CA-
PACITADA PARA O DESENVOLVIMENTO DE QUALQUER SOLUGAO EM AQUECIMEN-
TO SOLAR, SEJA PARA AS LINHAS BANHO, PISCINA OU OBRAS DE GRANDE PORTE.
COLOQUE UM SOLIS EM SUA VIDA E RENOVE SUAS ENERGIAS.
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A MODA
ANTIGA

Um ralador de mandioca
serve de objeto de
decoracao para o chef
paraense Thiago Castanho

POR
Larissa Faria

FOTO
Nino Andrés

“Encontrei este ralador de man-
dioca em Alter do Chao, no Parj,
onde passei uma semana visitan-
do comunidades indigenas locais,
em setembro de 2013. Para cons-
trui-lo, sdo colocadas, uma a uma,
pedrinhas finas em um pedaco de
madeira verde. Quando a madeira
seca e amadurece, elas se fixam,
formando a parte do corte do rala-
dor. Nao o uso na cozinha porque
considero um objeto de arte, dei-
xo decorando a minha sala. Antes
da invencdo dos motores, toda a
mandioca era ralada de forma ma-
nual para produzir a farinha. Para
mim, este ralador significa a ori-
gem da preparacdo de um ingre-
diente que faz parte do dia a diada
culindria paraense, sem distin¢cdo
de classes sociais. A tecnologia
existe, mas gosto de refletir sobre
as origens e valoriza-las.”

AGRADECIMENTO HOTEL GOLDEN TULIP - GOLDENTULIPBELEM.COM

* PRODUTOS APROVADOS E CERTIFICADOS PELO INMETRO E COM SELO PROCEL;
* EMPRESA CERTIFICADA COM ISO 9001; 18 321 1 3773 n @ u
* PRODUTOS DE ALTA QUALIDADE E MAIOR DURABILIDADE DO BRASIL. www.solis.ind.br | fb.com/solisaquecedor
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Ana Bealriz Barros

SAD PAULG - RO DE JANEIRC - SALVADOR - AEROPORTO DE CONGONHAS - GURITIBA - PORTO ALEGRE - BRASILWA - BELO HORIZONTE - FORTALEZA - CUIABA - SAD LUIS - VITORIA - MANAUS
BELEM - GOIANIA - CAMPD GRANDE - FLORIANCPOLIS - SAQ JOSE DOS CAMPOS - SAO JOSE DO AIO PRETO - CAMPINAS - SOROCABA - NITEROI - RIBEIRAD PRETO - MAlA GUARLILHOS
TAMBORE BARLUER] - PIRACICARA - SANTO ANCRE - MOGI DAS CRUZES - SAQ CAETAND DD SUL - SANTOS - BAURL - JUNDIAL - UBERLANDIA - CAXIAS DO SUL - MARINGA, - LONDRINA - BALNEARIO CAMBORIL
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