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Para a modelo mineira
PAOLA ANTONINI, as
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GOL ONLINE

INTERNET, TV AO VIVO E FILMES.
A MAIS COMPLETA PLATAFORMA
DE CONECTIVIDADE E
ENTRETENIMENTO A BORDO.

#NOVAGOL. NOVOS TEMPOS NO AR.
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Livre, leve e, se nao fosse
a tracao quattro®, sol

Novo Audi Q5. Liberdade 3

Vorsprung durch Technik

Y,

Pela vida. Escolha o transito seguro. ~~<

Itens disponiveis de série ou opcionais de acordo com aversdo escolhida.  Hoaiokin
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Kiki veste calga dark denim.
Fotografado no Brooklyn, NY, Abril de 2017.
calvinklein.com.br
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1 Mundo em miniatura, um papo com Lais Bodanzky e musica pelo Brasil
2 Recife fora da caixa, gastronomia no Pantanal e o lado descolado de Roma
3 As licoes de Paola Antonini, o app que dribla a surdez e o valor do fracasso

4 Os bastidores da nossa TV ao vivo e o que preparamos para o Rock in Rio
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COM VOCE
FICA MELHOR

Vocé ja parou para pensar sobre as ca-
racteristicas que nos tornam unicos?
Claro, cada ser humano é fantastico
em sua individualidade. Mas o que nos
trouxe até aqui, como sociedade, foi a
nossa capacidade de agir colaborati-
vamente. Nenhuma criacdo humana
se tornou algo incrivelmente transfor-
mador por conta apenas da iniciativa
solitaria que deu o primeiro passo. Foi
a capacidade de nos conectar para evo-
luir exponencialmente que permitiu o
nosso desenvolvimento enquanto es-
pécie. E é quando negligenciamos essa
caracteristica que fissuras comecam a
aparecer em nosso edificio social.
Conectar pessoas, com seguranga e in-
teligéncia, é o principio basico e missao
da nossa companhia. Fazemos isso com
conforto e praticidade quando levamos
vocé do ponto A ao ponto B. Mas também
fazemos isso ao apoiar eventos como o
Rock in Rio, um dos maiores festivais de
musica do mundo. Porque um festival ndo
é apenas sobre a musica, que vocé pode
ouvir em qualquer lugar; tampouco sobre
o artista, que pode ser acessado através de
um aplicativo de musica, pela TV ou bus-
cando seus videos on-line. O que ele tem

de Unico é a sua presenca, ao lado de tan-
tas outras pessoas que buscam as mesmas
emocoes, vibrando por fazer parte de algo
maior. Essa experiéncia humana coletiva
nao existe se vocé nao estiver 1a. Por isso,
fazemos questdo de estar com vocé e te
levar neste percurso, junto com as nossas
parceiras Delta, Air France e KLM, como
transportadoras aéreas oficiais. Confira na
pagina 120 as agOes especiais - como um

Conectar pessoas, com
seguranca e inteligéncia,

é o principio bdsico e missao
da nossa companhia

avido pintado a partir de uma playlist - que
preparamos para o evento.

Aproximar pessoas € também dar aces-
so a outras realidades e superar barreiras
e crencas limitadoras. As adversidades que
todos enfrentamos em graduagdes maio-
res ou menores costumam ser superadas
com menos dificuldade quando podemos
nos conectar com a experiéncia de quem
passou por situacdo semelhante. E ai que

mora a grandeza maior da personagem de
capa de nossa edicao, Paola Antonini.

Vitima de um acidente que a levou a
usar uma protese, a jovem passou a mos-
trar nas redes sociais uma vida cheia de
atividades intensas e descobertas interes-
santes. Seus videos - um deles esta dispo-
nivel em nossa plataforma de entreteni-
mento a bordo - e fotos alcancam centenas
de milhares de pessoas e ja fizeram muito
pela autoestima dos amputados.

E por meio de nossas escolhas como
empresa - investindo no nosso servico
e também nas pessoas e iniciativas em
que acreditamos - que esperamos aju-
dar o Brasil a se reconectar com o que
temos de melhor.

Bom voo e boa leitura,

PAULO KAKINOFF E PRESIDENTE DA
GOL LINHAS AEREAS INTELIGENTES

ILUSTRAGOES DANILO ZAMBONI / ZE OTAVIO

Four Seasons
rivale Residences.
Agora em Sao Paulo.

i

Chegou o Four Seasons Hotel and Private
Residences Sao Paulo at Naces Unidas. Um
projeto inovador no qual os 12 andares mais
altos da torre sdo reservados para unidades
residenciais, de 92 a 213 m2. A sua casa com
os servicos do hotel mais admirado do mundo.

orporag
contrato d
ermitid

FOUR SEASONS
PRIVATE RESIDENCES
SAO PAULO AT V\JAC_C)ES UNIDAS

A DEVELOPMENT OF IRON HOUSE REAL ESTATE

www.saopauloprivateresidences.com.br

COELHODA .
FONSECA

www.coelhodafonseca.com.br

11 3087-7930

Iron House

GRUPO CORNELIO BRENNAND
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DEPOIS DAQUELA FOTO

O fotografo Rodrigo Marques encontrou beleza
e forca ao apontar sua cdmera para a modelo
Paola Antonini, capa desta edicédo

A segunda chance de conhecer um pouco mais a modelo
Paola Antonini apareceu para o fotégrafo Rodrigo Marques
em um sabado de agosto. Ele j& havia clicado a mineira no
comeco do ano, para uma reportagem da Cosmopolitan que
envolvia outras personagens, mas, desta vez, foi diferen-
te. Paola, que tem sua histdria contada na matéria de capa
desta revista GOL, era o unico foco de Rodrigo na sessdo
que aconteceu em um estiidio em Sao Paulo. “Ela foi muito
solicita e ficou super a vontade”, diz o fotégrafo, que tra-
balhou ao lado da maquiadora Omar Bergea. “Mais do que
sua beleza, sua forca chama a atencao, sem falar no seu
alto-astral. Fiquei apaixonado por ela’”, brinca. Nés também.
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BEM-VINDO

EM 10.575
AGENCIAS

NO MUNDO.

A maior empresa de aluguel de carros da
Ameérica do Sul agora é parceira da marca de
aluguel de carros mais conhecida do mundo.

Alugue essa ideia.

localiza Hertz

>>>>>>

alugue Q 0800 979 2000
pelo app

localizahertz.com
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FALE COM
A GENTE

Envie sugestdes e comentarios sobre
a nossa revista para GOL@TRIP.COM.
BR. Deixe também sua mensagem no
Twitter, no Facebook, no Instagram
ou no YouTube da GOL*

EM BUSCA DA VERDADE

“Desde que li Abusado virei fa do Caco Barcellos [reportagem sobre o
Jjornalista, ed. 185]. Acho justissimo ele ser capa da revista.”
LUISA OLIVEIRA, VIA INSTAGRAM

“Muito boa a reportagem! Trouxe a revista para casa.”
ANANDA CATIQUE, VIA FACEBOOK

“Meu idolo na capa da revista.”
CRISTIANA SOUSA CRUZ, VIA TWITTER

SIGA EM FRENTE

“Fui a Salvador e fiquei muito feliz em ter a Adriana Couto como com-
panhia. Acompanho a apresentadora no Metrdpolis [da TV Cultura] e
vibrei ao saber que ela também é colunista da revista GOL. Sucesso!”
REGIS FERNANDO, VIA INSTAGRAM

Q

gol@trip.com.br

O

@voegoloficial

f

facebook.com/voegol

SE ESSA RUA FOSSE MINHA

“0 Piccolino Café esta na revista GOL na reportagem sobre a rua
Félix da Cunha [secdo Olho da Rua, ed. 185], em Porto Alegre.
Amamos a ilustracado.”

PICCOLINO CAFE, VIA INSTAGRAM

“Dona Quitanda voando alto nas paginas da revista.”
PAULO CHRISTO, VIA INSTAGRAM

NOVO PROJETO

“A revista estd linda! Parabéns a toda equipe. Ficou uma delicia de ler”
LARISSA LUCCHESE, VIA E-MAIL

®@ O

@voegoloficial youtube.com/gol
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A Mercedes-Benz investe em tecnologias
que melhoram a sua vida.

Pensando no coletivo. Pensando no futuro.

n mercedesbenzonibus

Quando a Mercedes-Benz cria um chassi ela pensa em tudo, especialmente no coletivo. E por isso que hoje ela
oferece solugdes com a mais completa linha do mercado. Produtos que entregam eficiéncia, rentabilidade, e que
garantem maior desempenho, economia, conforto e respeito ao meio ambiente. Porque para a Mercedes-Benz,

investir em tecnologia é investir na qualidade de vida das cidades.

CRC: 0800 970 9090 | www.mercedes-benz.com.br

Mercedes-Benz

A marca que todo mundo confia.
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EMBARQUE

GOL SELFIE CHECK-IN

A 19 COMPANHIA AEREA DO
MUNDO A OFERECER CHECK-IN
COM RECONHECIMENTO FACIAL.

Em parceriacom A DELTA AIRFRANCE/S KLM
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O QUEFAZ O QUE FAZEM

DE ONDE/ PARA ONDE DE ONDE/ PARA ONDE

POR QUE
POR QUE

O QUEFAZ

O QUE FAZEM
DE ONDE/ PARA ONDE

DE ONDE/ PARA ONDE
POR QUE

POR QUE

O QUEFAZ

O QUEFAZ
DE ONDE/ PARA ONDE

DE ONDE/ PARA ONDE

POR QUE

POR QUE

FOTO AGENCIA OPHELIA / LEO SOMBRA
PRODUGAO CAROL FANTINI / MELISSA GOMES
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VEM, PRIMAVERA

Assistir a um filme no Festival de Brasilia, provar um
quitute em uma feira gastrondmica em Palmas ou
ter um livro como companheiro de viagem. Essas sao
algumas das dicas da nossa selecao para este més

CINEMA

EM CARTAZ NO CERRADO

A 502 edicao do Festival de Brasilia de Cinema Brasileiro, que este ano
homenageia o diretor Nelson Pereira dos Santos, exibe nove longas, como
Vazante (abaixo), de Daniela Thomas, e 12 curtas-metragens. Pela primeira
vez, obras feitas por universitarios também participam.

DE 15 A 24/9. FACEBOOK.COM/FESTIVALDEBRASILIA. R$ 12.

MUSICA

PRIMEIROS PASSOS

Nove faixas estao em Nabia, disco de estreia
da paulistana Cinnamon Tapes (acima),
nome artistico da cantora Susan Souza. No
trabalho, produzido por Steve Shelleym,
baterista do Sonic Youth, ela apresenta um
indie rock inspirado em dores pessoais.

BALACLAVA RECORDS. NO SPOTIFY, ITUNES E
OUTRAS PLATAFORMAS DIGITAIS (US$ 9).

GASTRONOMIA

PANELA DO NORTE

O Festival Gastronémico de Taquarugu, em
Palmas (TO), chega a 112 edicao com a presenca de
chefs como Carlos Bertolazzi e shows de artistas
como Tiago Iorc e do duo local Anavitéria. Dentre
0s 50 pratos (a partir de R$ 7), havera tucunaré no
espeto e cestinha de pastel (acima).

DE 6 A 10/9. BIT.LY/GOLTAQUARUCU. GRATUITO.

FOTOS JULIANA FARIA/DIVULGAGAO / DIVULGAGAO
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ARTES

CARA NOVA

Pela primeira vez na Marina da Gléria, a
ArtRio retne 70 galerias em sua 72 edicao. O
evento contara com os programas Panorama,
com obras de artistas consagrados - como a
Mona (a dir.), de Nelson Leirner -, e Vista, com
projetos de galeristas jovens. A feira ainda
exibe atracoes dedicadas a videoarte.

DE 13 A 17/9. ARTRIO.ART.BR. R$ 40.

LIVROS

QUERO SER GRANDE

Adaptado da obra de Neil Gaiman, a graphic
novel Como falar com garotas em festas (abaixo),
dos brasileiros Gabriel Ba e Fabio Moon, traz

a histdria de dois jovens em uma aventura na
Londres dos anos 70. A obra aborda temas como
o amadurecimento e as descobertas do amor.

ED. COMPANHIA DAS LETRAS. 80 PAGS. R$ 44,90.

SUPONHO QUE 1550
FOI UM BEIID.

I

EMBARQUE

TEATRO

DE QUE COR?

0O grupo de teatro Eureka, de Natal, apresenta a
peca Debaixo da pele (abaixo) no Centro Cultural
Banco do Nordeste - Fortaleza. O espetaculo,
sobre a populacdo negra no Brasil, aborda temas
como o racismo e a questao da igualdade.

DIAS 17 E 18/9. BIT.LY/GOLEUREKA. GRATUITO.
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representada aos pés

Brasil condensado: a
do Cristo, no Rio

Catedral de Brasilia é
em Pequim, é uma

A Cidade Proibida,
das atragoes

oe

S

ao

0 visitante

US$ 44) e vira
Us$ 36.

(

| EMBARQUE

em Nova York.
Com mais de 100 mil pecas - entre pessoas,

prédios e afins -, o estabelecimento,

museu de réplicas de lugares famo-
que homenageia o livro As viagens de Gulliver,

sos em miniatura aberto em maio na Times

’

Algumas cenas curiosas dos minicenarios

ONDE ESTA WALLY?
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uma interativa volta ao mundo em 90 minutos
€Os que nunca visitou ou sentir nostalgia de
lugares ja conhecidos”, afirma Michael Langer,
cofundador do Gulliver’s Gate. Quem conhece
0 espaco ganha uma chave para ativar engre-
nagens, como a que da movimento a luta de
Dom Quixote contra o moinho de vento na Es-
panha. E, como no mundo real, a populacéo do

Gulliver’s Gate também esti em crescimento.

Por meio de uma impressora 3D,

90 minutos e interagir com cenérios fantasti-
faz uma miniatura de si mesmo

lugar onde vocé pode viajar pelo mundo em

do irlandés Jonathan Swift, dedica mais de 4
mil metros quadrados ao minusculo. “E um

dinhos se cruzando no Pao de Acticar, no Rio

de Janeiro, e a Catedral de Brasilia. Essas s
algumas das cenas recriadas no Gulliver

Guindastes trabalhando em Nova York, pes-
soas aplaudindo um show em Viena, os bon-
GULLIVER’S GATE GULLIVERSGATE.COM.

um cidadio do minimundo.

Thiago Mattos

NOVA YORK
POR

Gate
Square,
carros,

REVISTA GOL
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MUSICA

MAPA DO ROCK

Neste més rola o

Rock in Rio e a GOL,
transportadora oficial do
evento, traz a dltima etapa
do projeto do jornalista
Lucio Ribeiro que
desvenda a cena roqueira
pelo pais. Nesta edicao, o
paranaense Beto Shibata

e o goiano Danilo Itty
ilustram Curitiba e Goiania

LOCIO RIBEIRO E
JORNALISTA DE
CULTURA POP

E CURADOR DO
FESTIVAL POPLOAD
GIG E DO POPLOAD
FESTIVAL.

=
| SEARCH
L

Q

JOHN BULL

ne

DANCE E SORRIA SEM PARAR

CURITIBA

V.u.

Balada nas Mercés, que traz do rock
ao queer, é onde a cena underground
ouve classicos de varias épocas.
bit.ly/cwbvugol.

JOHN BULL

Grupos internacionais de hardcore
tocam no espaco, no Centro Civico. Ha
bandas conhecidas e estreantes.
facebook.com/johnbullcuritiba.

92 GRAUS

Casa de shows de rock pesado em Sdo
Francisco, funciona também como pub.
facebook.com/92graus.

JOKERS

Estabelecimento no centro que ja foi
palco de grandes apresentacdes nacio-
nais e internacionais. Com bom espago
disponivel, abriga restaurante, pub e
casa de shows.
facebook.com/jokerspubcafe.

JAMES

Classica balada curitibana, em novo
endereco, no centro, apés 18 anos. J&
foi responsavel por grandes noites
com bandas, mas hoje aposta nas fai-
xas de pop e rock, que sdo tocadas por
14 de quarta a sabado.
jamesbar.com.br.
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CERRADO SONORO

GOIANIA

CAFOFO ESTUDIO

No Setor Sul, possui um espago acon-
chegante para shows, principalmente
autorais. J& recebeu edicoes menores
do festival Bananada, além de ser pal-
co de nomes de destaque da cena in-
die brasileira.
facebook.com/cafofoestudiogoiania.

CENTRO CULTURAL MARTIN CERERE
Centro cultural dos anos 80 também no
Setor Sul, abriga eventos de arte, danca
e shows nacionais e internacionais. E
o0 lar que manteve por muito tempo os
festivais Goidnia Noise e Vaca Amarela.

facebook.com/centroculturalmartincerere.

| 1) | EMBARQUE

TRIP - MUSICA E ARTES

Além de estudio de gravacao, é pub e local
para baladas pop no Setor Sul.
facebook.com/tripmusicaeartes.

COMPLEXO ESTUDIO & PUB

O pequeno espago, no centro, ja gravou
bandas importantes da cena indie na-
cional como Carne Doce.
facebook.com/complexoestudio.

RUM

Antigo Republica Estudio, no centro, rece-
be misto de bandas locais e tributos cover.
E casa de bandas novas como Sheena Ye.
facebook.com/republicaestudio.

MUSICA

ROCKIN RIO
DE15A17EDE21
A 24/9. INGRESSOS
ESGOTADOS.
rockinrio.com.

MAPA DO ROCK CURITIBA
bit.ly/mapadorockcwb.

MAPA DO ROCK GOIANIA
bit.ly/mapadorockgo.

APOSTAS DE LUCIO NA...

MUSICA
CURITIBANA

THE SHORTS

Com um vocal fe-
minino potente, traz
as raizes do indie
rock de garagem.

MARRAKESH

A neopsicodelia do
grupo ja chegou ao
Primavera Sound,
em Barcelona.

MACHETE BOMB
Rage Against the
Machine com cava-
quinho e distorcao.

SUBURBIA
Vintage e under-
ground, vai de punk
rock a eletrénica.

mUsICA
GOIANENSE

BRVNKS

E a banda da Bruna,
guitarrista e voca-
lista que resgata o
rock americano de
garotas de som agri-
doce dos anos 90.

KASTELIJNS
Artista plastico de
20 anos que lanca
musicas psicodéli-
cas em fita cassete.

SHEENA YE

O mais puro rock
goiano, o trio segue
a heranca da velha
guarda e vai do punk
ao metal, soando
classico, sem ser.



VIRE A CHAVE E VA DE
MOVIDA NO ROCK IN RID.

N

Entre os headliners
do palco principal
estdo Lady Gaga
(15/9), Maroon 5
(16/9) e Red Hot
Chili Peppers (24/9)

Espaco dedicado ao
I

. . b \ o)
continente africano, lﬂﬁlh‘““"""‘“"""‘“'!'"“"' =
- ] ¥

com shows tipicos, ? e il A
i - oy = (]
como o do grupo = - - _

congolés Les
Tambours de Bazza

Voou, ALUGOU

10: J,90
RS \¥

DIARIA + PROTEGAD

TALENT 7 MARCEL

Além dos palcos

. ¥¥*RS 9,90 a didria; sujeito a disponibilidade.

Mundo e Sunset, ALUGUE NA MOVIDA'
esta e’dieég traﬁuma WI-Fl 46~ AQUI SEU CARTAD
nova area de shows, A DE EMBARQUE

na qual tocam ban- MUVEL NU GARRU VALE DESCU?"US

das como The Silva’s

mov( E MOVIDA CONNECT™

A LOCADORA OFICIAL
DO ROCK IN RIO

TUDO PARA CONECTAR
Com 1.000 metros SEU SMARTPHONE
quadrados, a area
de alimentacao
tem 14 bares e
restaurantes em

ambiente refrigerado

MUSICA,
DIVERSAO
E ARTE

Além dos shows, a Cidade do Rock,
no Parque Olimpico, recebe um curso

Confira onde estao os palcos voltado para executivos, com palestras
e oS principais pOI'ltOS da dadas por quem faz o festival, como
. . seu fundador, Roberto Medina. O Rock —
Cidade do ROCk’ no Rio de in Rio Academy, que aborda o lado ne- :
Janeiro, durante o Rock in Rio gbcio do evento, é idealizado pelo Rock
in Rio e pela HSM.

ILUSTRAGAO . __'—‘
Edson Lovatto DIA 19/9. A PARTIR DE R$ 2.450 RESERVAS 24H: y °®

(COM UM DIA DE SHOW). d
s mov(

LEIA MAIS SOBRE O EVENTO NA PAG. 120
BAIXE 0 APLICATIVO: '# & c3

Imagens meramente ilustrativas. *Preco referente ao Grupo AX e mediante apresentacdo de cartdo de embarque do dia da retirada do veiculo; o valor pode variar de acordo

ccoma ocupagao de cada loja; consulte a tarifaem nosso site; protecdo LDW inclusa. ** R$ 20,00 a didria; sujeito a disponibilidade.
\
S
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MULHER
EXEMPLAR?

A cineasta Lais Bodanzky questiona
cobranca sobre os papéis femininos em
seu novo filme, Como nossos pais

POR
Sheyla Miranda

“Eu ndo aguento mais fingir que dou conta de tudo. Eu no dou conta
de tudo” é uma das frases preferidas da diretora paulistana Lais
Bodanzky em seu recém-lancado filme, Como nossos pais. O longa -
cujo titulo foi emprestado da cancao de Belchior eternizada por Elis
Regina - conta a histéria de Rosa, interpretada por Maria Ribeiro. Ela
esta em crise diante da cobranga - dela mesma e dos outros - para
ser boa em tudo, e busca redefinir seu lugar em casa e na sociedade. O
filme de Lais traz as transformacoes na estrutura familiar tradicional
e essa culpa que tantas mulheres sentem: “Herdamos um modelo que
nao faz mais sentido. Quis retratar a opressao do cotidiano que atinge
a todas nds, independentemente de classe social ou nacionalidade”,
diz, sobre o longa, elogiado em eventos como o Festival de Berlim.
“O interessante deste momento é que as mulheres entenderam que
precisam se unir. O discurso virou pratica”, completa a cineasta, que
ja esta trabalhando em um novo projeto, sobre a vida de dom Pedro I.

BATE E VOLTA

Nome:

Outra canc¢ao de Belchior:

Para criar roteiros, é preciso:

E para dirigir atores:

Como sua mae (a professora Lena Coelho),
voceé é:

Como seu pai (o diretor de cinema Jorge
Bodanzky), vocé é:

Ser mae de duas meninas (Carolina, 14 anos, e
Maria, 12) é:

Como vocé, elas sao:

A mulher contemporanea:

Uma lembranca de cinema:

Fazer cinema:

Filme que falta fazer:

Programa preferido em Sao Paulo:

Uma cidade em que deseja morar:

Quer conhecer:

Anda ouvindo:

Livro na cabeceira:

Uma super-heroina:

FOTO RENATA URSAIA/TRIP EDITORA

Aprender a surfar.

Depois dos 40.

E ter félego para pegar a onda
dos seus sonhos.

Tem uma conquista que leva a todas as outras.
One Health. Seu plano de saude premium.

Atendimento personalizado;
Coberturas ampliadas;
Reembolso agil em até 24h;
Coleta domiciliar de exames;

«  Cobertura de vacinas;
Resgate Saude;
Assisténcia Viagem Internacional,;
Programa de coaching One Care.

0800 208 1018 | onehealth.com.br

ANS - n? 326305

T~ —

HEALTH

A conquista da sua vida.
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CHORIZO + PAN = CHORIPAN

SAO PAULO, RIO DE JANEIRO, CURITIBA E BRASILIA

Sanduiche de rua argentino entra no cardapio de restaurantes brasileiros

POR
Dunia Schneider

Os americanos tém o cachorro-quente, os in-
gleses, o fish and chips e os argentinos - prin-
cipalmente os fas de futebol - tém o choripan,
o sanduiche mais vendido nas barraquinhas
do pafs. “E a nossa comida de rua, 0 nosso es-
petinho”, diz o argentino Santi Roig, chef do
Underdog Bar, de Sao Paulo. “A gente mantém
a simplicidade original do prato servindo de
um jeito meio torto mesmo, sem frescuras.”

O nome resume areceita: “chori” é a abre-
viacao de chorizo, a linguica parrillera, que
mescla carne bovina e suina, e pan é... pao.
Mas, nas maos de alguns chefs de casas
brasileiras, a combinacdo ganha versdes
mais elaboradas, com linguicas artesanais,
molhos incrementados e paes diferentes
do tradicional francés. Confira abaixo onde
provar o sanduiche argentino.

DA RUA A MESA

No Underdog Bar, em Sao Paulo, a lin-
guica é marinada em suco citrico, mel
e cominho (R$ 12).

(@UNDERDOGBAR, NO INSTAGRAM.

No choripan de Renata Carvalho, da
casa Loca como Tu Madre (4 esq.), em
Brasilia, a linguica é servida no pao de
baixa fermentacdo (R$ 20).

TEL.: (61) 3244-5828.

O Choripan, em Curitiba, serve varios
sabores de linguica e acompanhamento,
como frango com queijo coalho e pernil
com provolone (a partir de R$ 13).

TEL.: (41) 3344-6774.

O chef Marcelo Malta prepara, no
Sabor D.O.C.,, no Rio de Janeiro, o
sanduiche argentino no p&o francés
ou no de brioche (R$ 25).

TEL.: (21) 2502-3888.

FOTO RAFAEL LOBO/ZOLTAR DESIGN/DIVULGAGCAO

@ sanmaoiia @SANTA_LOLLA

SANTALOLLA.COM.BR
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O OUTRO LADO

DA HISTORIA

Inspirada por uma série de romances, nossa
colunista reflete sobre o que aprisiona as mulheres

0 inicio da amizade de Lila e Elena nos
anos 1950, em um bairro da periferia
de Népoles, cidade no sul da Italia, é o
comeco de uma relacdo de mais de 50
anos a ser contada nos quatro volumes
da chamada Série napolitana, da escrito-
ra Elena Ferrante. Eu vivi essa histdria
como uma febre. Estava sempre pronta
a abrir o livro diante de qualquer respiro
da rotina. Os dramas das personagens
foram contaminando minhas conversas,
puxaram fios da memoéria e, claro, vie-
ram parar aqui.

As protagonistas crescem em um lugar
pobre, dominado pela mafia, onde a vio-
léncia atinge a todos e, principalmente,
a todas. Sdo como fugitivas tentando es-
capar do destino de suas genitoras. Lila
e Elena também fogem uma da outra, ao
mesmo tempo em que se atraem. Ao dis-
secar as relagdes nem sempre harmonio-
sas entre amigas, irmas, maes e filhas, a

EMBARQUE |

escritora italiana me fez refletir sobre o
que cala, machuca, enlouquece, ou apri-
siona as mulheres. O machismo se apre-
senta como uma forca devastadora.

A sinceridade crua das personagens
femininas na obra de Ferrante vai dese-

“A sinceridade crua das
personagens de [Elena]
Ferrante desenha outra
perspectiva do mundo”

nhando uma outra perspectiva do mun-
do. Quando o assunto é maternidade, ela
da voz a maes cansadas e confusas que
relutam em abrir mao da prépria vida
pelas criancas. Ao falar do movimento
operario na Europa dos anos 1960, mos-
tra a revolta de uma mulher explorada e
assediada na fabrica.

H&4 muitos leitores febris, como eu,
espalhados em varios paises. Mas o su-
cesso nao fez com que a escritora sob o
pseudonimo de Elena Ferrante quisesse
aparecer. Por mim, ela pode continuar
ausente desde que continue jogando luz
no outro lado da histéria.

ADRIANA COUTO E JORNALISTA, VENCEDORA DO
PREMIO COMUNIQUE-SE 2016 E APRESENTADORA
DO METROPOLIS, NA TV CULTURA

ILUSTRAGCOES ZE OTAVIO / DANILO ZAMBONI

PACOTE
COMPLETO

AEREO
+ TRANSFER
+ CRUZEIRO

ESSA NAO E QUALQUER VIAGEM PARADISIACA A BORDO DE QUALQUER NAVIO
REPLETO DE CONFORTO E SOFISTICACAO PELO MAR AZUL DO CARIBE.

PORQUE ESSE NAO E QUALQUER CRUZEIRO.

Reserve com antecedéncia e aproveite a promocao Tarifa Super Bingo.

MSC FANTASIA | 7 NOITES

MARTINICA — GUADALUPE
ST. MARTEEN — 1. V. BRITANICAS
BARBADOS — SAQ VICENTE

Y e E GRANADINAS — ST. KITTS E NEVIS
ANTIGUA E BARBUDA

(Tortola)
TERRE ROSEAU

BASSE ST. JOHN'S =
SR Embarque em FORT-DE-FRANCE AT DR RANCE

Antigua e Barbuda
(Martinica)

Mar do Caribe CASTRIES

o o oo A PARTIR DE oty
9 (Barbados)
10% de entrada: R$ 375°° o Sranada ‘/

+ i{)g 3 3 8 , 310 e« Tobeeo

PORTO DE ESPANHA
Total de R$ 3.759°° por pessoa
SAIDAS DE NOVEMBRO/17 A MARGO/18

MSC FANTASIA | 7 NOITES
MARTINICA - GUADALUPE

ST. LUCIA - BARBADOS
TRINIDADE E TOBAGO
GRANADA - DOMINICA

Embarque em FORT-DE-FRANCE

POINTE-A-PITRE
Pt aarien (Guadalpe)

A PARTIR DE
10% de entrada: R$ 3932°

+10x @)
rRs 3542

Total de R$ 3.939:°° por pessoa
SAIDAS DE DEZEMBRO/17 A MARCO/18

CRIANCAS
VIAJAM GRATIS*

ARIFA 5 UPER 5 INGO

SEM VISTO**
CRUZEIROS

NAO E QUALQUER CRUZEIRO

4003-1058
WWW.MSCCRUZEIROS.COM.BR

CENTRAL MARITIMA

(AU ‘
0800-941-6100

AGAXTUR ‘
(11) 2103-1222

MARITIMOS ‘
(11) 3067-0900

0800-881-5555

Promogao Tarifa Super Bingo publicada referente aos pacotes turisticos internacionais: (1) saida de 25/11/2017, no navio MSC Fantasia, a partir de R$ 3.759,00, em cabine dupla interna, experiéncia Bella. (2) saida de 27/01/2018, no navio MSC
Fantasia, a partir de R$ 3.939,00, em cabine dupla interna, experiéncia Bella. Valores anunciados por pessoa; inclui parte maritima, parte aérea Sio Paulo/Fort-de-France/Sao Paulo voando Gol em categoria econémica e traslado compartilhado
aeroporto FDF/porto FDF/aeroporto FDF. Oferta vélida por tempo indeterminado ou até o limite de 5 (cinco) cabines por saida, a a alteragdo sem prévio aviso. Formas de pagamento: cheque ou cartio de crédito, sujeitos a aprovagio
de crédito. Taxas de servigo, aéreas, operacionais, portudrias e Imposto de Renda (IRRF) sobre remessas internacionais nio inclusos. *Menores de 12 anos incompletos viajam gratis na mesma cabine dos pais (somente parte maritima, exceto
taxas); sujeito a disponibilidade e confirmagio no ato da reserva. ¥*Sem necessidade de visto para brasileiros. CONSULTE REGRAS E RESTRICOES DA TARIFA SUPER BINGO em nosso site: www.msccruzeiros.com.br
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BASTIDORES

EMBARQUE | CLOVIS DE BARROS FILHO

E possivel escrever sem base nas préprias experiéncias
- ou é a histdria dos autores que da vida aos textos?

Assento 8-C. Corredor. Ponte aérea matu-
tina de Congonhas para Santos Dumont.
Tentando aprender os fascinantes ideo-
gramas japoneses, abaixo a mesinha e
abro os cadernos para 40 minutos de
dedicacdo. Quando me dou conta, o Rio
ja estd aparecendo na janela. Vejo o Ma-
racana, sobrevoo o Aterro. Guinada a es-
querda, Pao de Acuicar bem a direita.

Sempre achei que felicidade era um
instante que gostariamos que durasse
mais. Mas, como a vida é caprichosa e
dura pouco, comecei a achar que felici-
dade é aquele instante que vocé tenta re-
petir. Quem sabe outro voo pela manha.

Enquanto aterrissava, comecei a pen-
sar nesta coluna e entendi que o que me
vinha a cabeca era inseparavel do que
estava sentindo. Quem lesse o texto teria
que saber o éxtase que significou a vista
aérea da Cidade Maravilhosa.

No entanto, quantos foram os livros
lidos na escola? Quantas tramas anali-
sadas sem saber as sensacbes do autor?

Comecei a imaginar que vida viveu Alui-
sio de Azevedo enquanto escrevia O cor-
tico. Ou os amores que teve Machado de
Assis para conceber Capitu. Quem teria
inspirado tanta riqueza literaria?
Sempre houve polémica entre os que
estudam literatura sobre a importancia
de conhecer vida, trajetdria, origem, pre-

Imagine o que sentiam

os autores. Se nao lhe
garantirem sentido, pelo
menos garantem diversdo

feréncia politica dos autores. Serd tudo
isso realmente imprescindivel para in-
vestigar o sentido da obra e interpretar
tudo que deixaram como legado?

Para alguns, sem os dados da vida de
carne e 0sso, nao ha como saber por que
escreveram o que escreveram. Para ou-
tros, essa investigacdo é desnecessaria,

pois vale o texto pelo texto, a obra pela
obra, e as palavras tém sentido a revelia
dos animos de quem as escolheu.

Sugiro, caro leitor viajante, que na hora
de ler qualquer coisa, pelo menos imagi-
ne o que sentiam os autores do texto. Se
néo lhe garantirem a temética ou o sen-
tido que pretenderam imprimir nas fra-
ses, pelo menos garantem a diversao e o
entretenimento de se colocar no lugar do
outro. De tras para diante. Da obra para
os afetos que lhe deram causa.

CLOVIS DE BARROS FILHO E PALESTRANTE E
DOUTOR LIVRE-DOCENTE EM CIENCIAS DA
COMUNICAGAO PELA ECA-USP

ILUSTRAGCOES ZE OTAVIO / DANILO ZAMBONI

viajeprosul.turismo.gov.br
£ /ministeriodoturismo
¥ @Mturismo

GO V-E R:N O

@Mturismo
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ALGUNS

SONHOS
TEM ASAS | TRUCKVAN
. UUTROS www.truckvan.com.br

Unidade Maovel

UNIDADE g ] de Tomografia
0E T0Mog =T

o truckvan e truckvan_brasil 0 truckvan

FOTO FERNANDA FRAZAO

OLHO DA RUA

Comida e cultura em Belo Horizonte

ROTEIRO

Centros culturais para visitar pelo mundo

EXPLORE

Roteiro gastronémico no Pantanal

OKTOBERFEST

Festival de cervejas invade Sao Paulo

#FDS

Fortaleza em familia

MONTI CHE TE FA BENE!

0 lado menos turistico de Roma

LABORATORIO DE IDEIAS

A cena criativa de Recife
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VIAGEM | OLHO DARUA

RUA DAS DELICIAS

BELO HORIZONTE

A Anténio de Albuquerque fica no coracao da Savassi,
bairro descolado que une boa comida e lojinhas em BH

POR Livia Scatena

ILUSTRACAO Thales Molina

MERCADO (RUA PARAiBA, 1.385)

Na esquina com a Paraiba, o local retne rou-
pas, acessorios, sapatos e itens de decoragdo
garimpados em varios cantos do mundo. Os
brincos de prata, puxadores de arméario multi-
coloridos e quadrinhos que enfeitam a loja séo
alguns dos destaques.

LOJAMERCADO.COM.BR

MOOCA, 458

A loja vende produtos de 41 marcas focadas em
producdo artesanal e design. A ideia é ser uma
aceleradora de pequenos produtores locais e in-
centivar o consumo consciente. A marca Agora
Eu Era Her6i, por exemplo, faz roupas e brinque-
dinhos de pano para criancgas.

MOOCA.CO

FIORELLA GELATO, 478

No palito, na casquinha ou no copinho, o ge-
lato da Fiorella ficou famoso como “o melhor
sorvete da cidade”. A massa é prensada para
envolver o palito e sabores como mirtilo, avela
e petit gateau estdo entre as op¢des. O copinho
médio custa R$ 13.

FACEBOOK.COM/FIORELLAGELATO
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A PAO DE QUEIJARIA, 856

Aqui, o pao de queijo é feito com uma “férmula
secreta” inspirada em receitas familiares. A cada
dia da semana, eles servem uma massa diferen-
te - as quintas, por exemplo, é feita com queijo
da Serra da Canastra. O paozinho normal sai por
R$ 4,50 e, o recheado, a partir de R$ 16.

FACEBOOK.COM/APAODEQUEIJARIA

| 2) | VIAGEM | OLHO DARUA

DOCES DE PORTUGAL, 862, LOJA 3
Os quitutes com muito aclcar e ovos vao além
do tradicional Pastel de Belém (R$ 8,50). A En-
charcada (R$ 8), famosa receita do Alentejo feita
com gemas e canela, e a Baba de Camelo (R$ 7),
que leva ovos e doce de leite, também merecem
atencdo na hora de saborear algo na varandinha.

DOCESDEPORTUGAL.COM.BR

PITZA 1780, 749

A casa funciona desde junho e faz massas de pizza
com pouco fermento e descansadas por pelo me-
nos 24 horas antes de ir ao forno, o que resulta
em uma receita muito leve. Cada pizza individual
custa R$ 18,90 - mesmo valor do enroladinho de
calabresa e queijo feito com a mesma massa.

PITZA1780.COM.BR

GALERIA ROGERIO FERNANDES, 749
O espaco de arte fica no mesmo prédio da
Pitza 1780 e oferece uma simpética varanda,
com cadeiras antigas e muito verde na deco-
racdo. Do lado de dentro, obras coloridas e
cheias de textura, executadas sobre materiais
diversos, como a¢o e madeira.

BIT.LY/BHROGERIOF

DIADORIM, 969

Lugar certo para comprar produtos regionais, o
armazém tem um pouco de tudo: doces, cafés,
queijos, temperos, utilidades domésticas e arte-
sanato. Por 13, da para encontrar desde potes de
doce de abébora (R$ 25) ou geleia de maracuja
da caatinga (R$ 22) até xicaras e cachagas.

BIT.LY/BHDIADORIM

CAFE COM LETRAS, 781

O local tem mesinhas na rua, parklet e muitos
livros, que estdo a venda, pelas estantes. Fica
cheio durante a semana na hora do almogo, com
menu executivo e opcdes veganas, e aos domin-
gos, quando a musica ao vivo da o tom. O espaco
conta ainda com eventos culturais.

CAFECOMLETRAS.COM.BR
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SUPRIMENTOS INDIRETOS
: TAMBEM SAO ESTRATEGICOS

A Br Supply traz ao mercado corporativo uma forma inteligente de automatizar a gestdo de suprimentos
indiretos, fazendo com que a sua empresa possa repensar a aquisi¢do de itens curva C.

0 modelo desonera a area de compras, reduz estoque, diminui a base de fornecedores e elimina o processo
transacional de itens de baixo valor agregado.

A solugéo oferece um mix amplo, composto por mais de 10 mil itens, sistema web integrado ao ERP da sua
empresa e parametros customizados por c/c, com algadas de aprovagao e completa gestdo automatizada.

Com atuacao nacional, a Br Supply possui cases de sucesso com empresas lideres
em diversos setores da economia. Conheca mais no site www.brsupply.com.br

CENTRO DRAGAO DO MAR
DE ARTE E CULTURA

FAZENDO ARTE

SuPPLY

Danilo Santos de Miranda é gestor cultural e diretor do Sesc-SP,
que inaugurou, no més passado, a unidade 24 de Maio - um 2]

prédio de 13 andares em Sao Paulo, com projeto de Paulo FONDATION LOUIS VUITTON
Mendes da Rocha. A seguir, ele indica outros centros culturais
que considera especiais no Brasil e no mundo

MANAGER

Vocé conhece o
Supply Manager?

POR brsupply.com.br/hotsite

Alana Della Nina
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Suprimentos Corporativos

CENTRO CULTURAL BANCO
DO BRASIL

ILUSTRACAO ZE OTAVIO / FOTOS CENTRO DRAGAO DO MAR DE ARTE E CULTURA/DIVULGAGAO /

IWAN BAAN/FONDATION LOUIS VUITTON/DIVULGAGAO
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ESCRITORIO HIGIENE DESCART'AVEIS EQUIPAMENTOS MANUTENGAO UNIFORMES PRODUTOS
INFORMATICA LIMPEZA CONSUMIVEIS DE ESCRITORIO PREDIAL PROFISSIONAIS PERSONALIZADOS
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DONA ONCA
EM SEU HABITAT

CUIABA

Acompanhamos a chef Janaina Rueda em
uma viagem gastronémica ao Mato Grosso,
aonde foi a convite do restaurante Mahalo

POR FOTOS
Marilia Miragaia

Carol Gherardi

EXPLORE

“A gente pede um broto e recebe quase uma
alface”, desabafa a chef Janaina Rueda para
um cozinheiro ao seu lado - fazendo jus ao
apelido que d4 nome ao seu Bar da Dona
Onga, em Sao Paulo. Despachada, confere o
ponto da galinhada, chama a atencdo de um,
ensina o outro a lidar com a gema de ovo
curada “sem estourar, porque demora para
ficar pronta”. A “onca” foi convidada pela
chef Ariani Malouf, do restaurante Mahalo,
em Cuiabd, a preparar um jantar. Pesquisa-
dora de habitos locais, Ariani é uma anfitria
nata. Nao s6 na cozinha: apds o evento na
capital mato-grossense, levou toda a familia
Rueda (Janaina, os filhos e o marido, Jeffer-
son, chef da paulistana Casa do Porco) para
a fazenda Usina Flecha, no Pantanal L3,
também cozinharam e Ariani apresentou al-
guns costumes locais da cozinha pantanei-
ra, como o uso do coentro selvagem. Tuiuiis
e jacarés deram as boas-vindas, mas a onca
(0 animal) nao apareceu. Em sua primeira
vez ali, na terra do felino que é tema de seu
bar, Janaina se sentiu em casa. “Todo mundo
tem que ir ao Pantanal. O Jefferson ja tinha
me dito isso”, afirma Dona Onga.

Para o projeto de cozinha Mahalo
Convida, Janaina preparou
galinhada com ovo curado

“Peixes de rio sdo 6timos, vocé sé
precisa marinar por uma hora”,
diz Jefferson, ao visitar o
Mercado do Porto, em Cuiaba

Com Ariani (a esq.) e a mée da
anfitria, Leila, Janaina conheceu
mais a cozinha local, marcada por
hébitos de bandeirantes e indigenas

Entre os pratos da viagem esta o
Maria-Izabel, mistura de arroz e
carne de sol tipica da regido

Ariani fez um peixe com coentro
selvagem, também tipico do MT

Ap6s cozinhar, Janaina e Ariani
relaxam na fazenda, que funciona
como hospedaria de luxo. A diaria
para grupos de até 27 pessoas, com
passeios e alimentacdo, custa

R$ 24.300. Tel.: (65) 99966-9670.
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FAROFA DE BANANA

Receita da chef Ariani Malouf
Rendimento: oito porcdes
Tempo de preparo: 20 minutos

INGREDIENTES

400 g de farinha de mandioca
80 g de manteiga

2 bananas-da-terra maduras
Oleo para fritar

Sal a gosto

MODO DE PREPARO

- Doure a farinha de mandioca na man-
teiga até ficar crocante. Reserve.

- Aqueca, em uma frigideira, 6leo sufi-
ciente para cobrir as bananas cortadas
em cubos médios, e frite-as até que fi-
quem douradas, quase caramelizadas.
Seque-as com papel-toalha.

- Misture tudo, adicionando sal.

)

VIAGEM

EXPLORE
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QUER DESCOBRIR MAIS?
BAIXE O APP DESCUBRA CEARA.
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DIAS DE FESTA

SAO PAULO

Em sua 12 edi¢do na cidade, Oktoberfest traz shows, comidas e cervejas artesanais ao Anhembi

POR ILUSTRAGCOES
Sandro Macedo Renata Main

O universo da cerveja vem crescendo de forma exponen-
cial no Brasil. Apenas para ilustrar, ha quase 500 micro-
cervejarias hoje no pais. Agora a cena ganha uma nova,
e grande, vitrine na maior cidade do pais. Neste més, Sao
Paulo recebe pela primeira vez a Oktoberfest, celebra-
¢do que nasceu na Alemanha ha mais de 200 anos e que
existe no Brasil desde 1984 em Blumenau (foto a dir).

A edicdo paulistana, que deve levar cerca de 200 mil
pessoas ao Anhembi durante oito dias, aposta num
clima mais familiar, mas nao menos divertido. Entre
a vasta programacao, ha shows de musica alemd e de
artistas como Michel Tel6 e Durval Lelys. A area de gas-
tronomia serd bastante atraente, com muitas opc¢oes de
comidas, incluindo as tipicas - claro, a salsicha tam-
bém esta no cardapio - e mais de 20 cervejas produzi-
das por pequenos produtores brasileiros. E, apesar de
a Oktoberfest ter origem alema, a maioria dos rétulos
que vem ao evento segue a escola americana, com di-
reito a muito lupulo. A seguir, selecionamos trés deles,
para vocé ja entrar no embalo da festa.
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SEXO E VIDA

A VIDA NAO ESPERA. AGENDE UMA CONSULTA.

SIGILO ABSOLUTO. DIAGNOSTICO EM UMA AVALIACAO MEDICA.

(]

CAPIVARA LITTLE IPA

CERVEJARIA BLUMENAU (SC)

Esta IPA (india pale
ale), representante
de Blumenau, tem
aroma citrico e
amargor caracteris-
tico - é o lupulo.
Seu teor alcodlico

é de 6,6%.

OKTOBERFEST De 29/9 a 1/10 e de 4 a 8/10. A partir de R$ 50. SAOPAULOOKTOBERFEST.COM.BR.

APA

CERVEJARIA PERRO LIBRE (RS-SP)

Tem boa base de malte
e lapulos aromaticos,
que lembram
maracuja ou manga.
Com 5,4% de teor
alcodlico, tem apenas
38 IBUs - baixo para
os padroes do estilo.

VENICE BEACH

CERVEJARIA DADIVA (SP)

E uma session IPA,
mais leve e menos
alcoolizada que a IPA
normal, com “sd” 4,5%
de alcool. Sugestao: se
vocé ja tomou uma IPA
e achou muito amarga,
tente esta.

FOTO MARCELO MARTINS/DIVULGAGAO

A DIFICULDADE DE ERECAO E A EJACULACAO PRECOCE TEM TRATAMENTO MEDICO.

BOS TdN”

MEDICAL GROUP

Responsével Técnico:
Dr. Orestes Mazzariol Junior - CRM 30020

0800 205 3100
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A TURMA TODA

FORTALEZA

| #FDS

Guilber Hidaka levou a familia para conhecer os encantos -

secos e praianos - da capital cearense

“Na virada de ano em 2017, prometi a Lucia,
minha esposa, que levariamos nossos dois pe-
quenos para viajar todo fim de semana. Isso se
transformou na série “Viagens curtas, grandes
histdérias”, disponivel nas redes sociais da GOL.
No més passado, estivemos em Fortaleza pela pri-
meira vez. Logo que chegamos, levamos Naomi e
Koa ao planetdrio da cidade, em uma aula sobre o
sistema solar muito legal para as criancas. De 13,
seguimos até a Praia do Mucuripe, de onde, no in-
verno, é possivel assistir ao sol se pondo no mar.
No fim dessa praia estd o Mercado dos Peixes: os
cozinheiros de 14 prepararam na hora os frutos
do mar que tinhamos acabado de comprar. Uma
fusao de sabores brasileiros.

Nossa proxima parada foi Cumbuco, um dos
melhores pontos para praticar kitesurf no mundo!
O lugar respira esporte e nés também arriscamos
algumas manobras. Depois, seguimos até Flechei-
ras, onde tomamos café da manha na areia da
praia e ficamos observando a maré baixar até re-
velar as piscinas naturais. Em uma boia gigante,
flutuamos com as criangas nas aguas quentes do
lugar. Nossa aventura continuou nas Dunas do
Por do Sol, que exploramos em uma caminha-
da de 40 minutos. A paisagem incrivel encerrou
perfeitamente a viagem. Esse mundo é bonito
demais! Voltamos para Sdo Paulo com a energia
renovada. Acompanhe nossas viagens em face-
book.com/voegol e youtube.com/voegol.”

FOTOS GUILBER HIDAKA / VINICIUS PIRAM / GUZ BARCELLOS / DIVULGAGCAO

| #FDS

1. CENTRO HISTORICO 5. HOTEL ORIXAS

2. PRAIA DE IRACEMA

6. PLANETARIO

3. MERCADO DOS PEIXES

7.PONTE DOS INGLESES

4. FLECHEIRAS
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GOL PREMIUM LOUNGE
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AEREA COM LOUNGE

= PARA VOOS NACIONAIS.
-

#NOVAGOL. NOVOS TEMPOS NO AR.

- " I
A 1A AN
\a“.‘.‘., _
AL 1))
JhY
w\Y
PAY
._ “' Fa'u
- - X “ }
T g !
SRS O \ & i
WAeR s pr ?

os'es
Em parceriacom A DELTA AIRFRANCE/Z KLM
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Com lojas modernas, restaurantes e bares animados, o descolado bairro
de Monti é um convite para conhecer uma versao de Roma que passa
longe das aglomeracdes de turistas. De quebra, fica pertinho do Coliseu,
atracado que acaba de ganhar um passeio com realidade virtual

VION - TE

POR FOTOS
Luiza Terpins Fernanda Frazao

A PARTIR DA FOTO ACIMA
0 visual do Coliseu; e o passeio com éculos
de realidade virtual pelo local



60 | REVISTAGOL

ACIMA
Final de tarde em Roma
visto do alto

| ROMA

H4 seis meses, quando o marido da economista espanhola Melina
Mendez, 30 anos, contou que teriam de se mudar de Madri para Roma,
ela ficou desesperada. “Viver em uma cidade cheia de ruinas e com
turistas em toda esquina parecia um pesadelo”, lembra ela, dando ri-
sada. “Saf do avido de cara fechada, mas nao precisei nem de um més
aqui para descobrir que Roma vai muito além do que eu imaginava.”

E dificil pensar na cidade italiana sem relaciona-la ao passado.
Todos os anos, cerca de 9 milhdes de pessoas desembarcam aqui
para ver de perto icones da histéria como o Coliseu e o Vaticano.
0 que pouca gente sabe, porém, é que Roma também tem um lado
que, definitivamente, ndo parou no tempo.
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Basta chegar ao bairro de Monti, a 2 quilémetros
do centro, para comprovar. A arquitetura segue a
mesmalinha doresto da cidade, com prédios antigos,
desgastados e baixinhos, mas o clima é outro. As ex-
cursodes lideradas por guias e as lojas de souvenir,
tdo comuns em outras regides, ddo lugar a jovens
modernos, na maioria moradores, brechds descola-
dos - onde se encontram pecas de marcas italianas
como Moschino com precos a partir de 30 euros -,
pequenas galerias de arte, bares e restaurantes.

“A cidade sabe que precisa se modernizar, ndo da
para bater apenas na tecla do tradicional”, afirma
Angelo Belli, 58, proprietério do restaurante Urbana
47. “Somos muito relacionados a histéria, isso tor-
na a inovacdo um pouco mais dificil por aqui, mas
temos avancado.” Tanto é que seu Cacio e Pepe, um
dos pratos mais tradicionais de Roma, por exemplo,
ganhou uma releitura. Além do queijo e da pimenta,
a massa de Belli leva camaroes (14 euros).

Vale a pena reservar um dia para explorar tudo
0 que o bairro oferece e olhar, sem pressa, as vi-
trines das pequenas lojas. Em Monti, vocé ndo vai
encontrar grandes redes de fast fashion ou marcas
sofisticadas como Prada e Louis Vuitton - elas es-
tdo todas na Via del Corso. O forte sdo os designers
e estilistas independentes. “O publico que frequenta

| ROMA

S ay |

EM SENTIDO HORARIO, A PARTIR DA FOTO ACIMA

Uma das lojas de estilistas locais em Monti; o empresario Angelo
Belli, do restaurante Urbana 47; e seu Cacio e Pepe revisitado

CTA N0 RARARITNT]
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o bairro se interessa mais por produtos exclusivos,
feitos a mao’, conta a designer Cinzia Rossi, 39. Todo
fim de semana, ela participa do Mercato Monti, que
retine produtores e criativos locais. Fazem sucesso
6culos de madeira, roupas de linho, lumindrias e
acessoérios como colares e anéis.

MUSEU A CEU ABERTO
Apesar de passar longe da muvuca de turistas,
Monti fica préoximo de algumas atragdes famosas.
Basta entrar na Via dei Serpenti, uma das princi-
pais da regido, para dar de cara com o Coliseu.

Inaugurado no ano 80, o antigo anfiteatro foi ce-
nario de muitos duelos e jogos, e hoje é um dos pon-
tos mais visitados da Europa - cerca de 5 milhdes de
pessoas passam por aqui todo ano. E possivel fazer
0 passeio por conta prépria (12 euros o ingresso), ou
contratar uma empresa para ter o acompanhamen-
to de um profissional (51 euros pela City Wonders).

Em maio deste ano, a Ancient & Recent lancou um
passeio imersivo pelo local com 6culos de realidade
virtual. “N&o é porque em Roma tudo é antigo que a
cidade nao pode ser inovadora”, diz Cristina Antal,
40, cofundadora da empresa de turismo.

A atracdo, que levou um ano para ser desenvolvi-
da e tem respaldo de historiadores romanos, trans-

ROMA

porta o visitante para momentos como a constru¢ao
do monumento e uma luta entre gladiadores. “A pes-
soa sai com outra visdo do que o Coliseu representa,
além de aprender a histéria de um jeito divertido”,
conta ela, que planeja implementar a tecnologia em
outros pontos turisticos de Roma no préximo ano.

Enquanto isso nio acontece, é possivel ter uma
experiéncia diferente, ou ao menos sem tanto tu-
multo, em outras atragoes. O segredo é se progra-
mar e otimizar o tempo na cidade.

A Fontana di Trevi, por exemplo, cendrio de filmes
como A doce vida (1960), de Federico Fellini, esta
sempre lotada de turistas aflitos por uma boa foto. A
tarefa ganha mais empecilhos se vocé chegar apés
as 10 horas, quando as lojas e cafés da regido abrem
suas portas. Sabendo disso, o casal mexicano Ale-
xandra Ivanisevic, 31, e Santiago Alcocer, 33, pulou
da cama por volta das 6 da manha. “A experiéncia é
completamente diferente, vale a pena’, diz ela.

Explorar a cidade em horarios alternativos tam-
bém reserva vantagens como nao perder horas em
filas de passeios, caso do Pantheon. As 9 horas,
logo que abre, o local é paz total - a dica s6 nao
vale para o Vaticano, cheio o tempo todo.

Se preferir um programa diferente, va a feirinha
que rola de segunda a sexta no Campo de’ Fiori.

ABAIXO
Turistas nos corredores do Vaticano;
e a fachada do Pantheon
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Além de utensilios de cozinha, ha molhos caseiros e verduras ti-
picas. “Tudo vem de fazendas da regiao’, diz o agricultor Maximo
Leonardo, 40. Chegar cedo é a chance de encontrar italianos fazen-
do compras e pegar dicas gastronémicas. Afinal, um dos programas
mais imperdiveis para fazer na Italia é comer.

Nao deixe de ir a casas tipicas, como a Roscioli, mantida ha qua-
tro geragoes. O restaurante também conta com um empdario onde é
possivel comprar queijos, molhos e massas com a assinatura deles
- se embrulhar direitinho, da até para trazer na mala.

Para a sobremesa - ou lanche da tarde -, se jogue no sorvete. As-
sim como um restaurante a cada esquina, a cidade conta com indmeras

ROMA

EM SENTIDO HORARIO,

A PARTIR DA FOTO ACIMA
Um dos empdrios que vendem
especialidades italianas;
Fontana di Trevi com menos
turistas; e a movimentada
feira no Campo de’ Fiori
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ASSINATURA

Para curtir - ou se inspirar - em Roma

NI

ROSCIDL

i Rau_rbow ]
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1. Livro Antico Forno Roscioli, 27 euros, shop.salumeriaroscioli.com 2. Camisa Handred Studio, R$ 659, lojahandred.com.br 3.
Cafeteira Bialetti, preco sob consulta, bialetti.com 4. Sandalia Cabana Crafts, R$ 450, cabancrafts.com.br 5. Mochila Jansport,
R$ 269, jansport.com.br 6. Oculos de realidade virtual Samsung, R$ 799, samsung.com.br (celular n3o incluso)

sorveterias. O de tiramisu da Gelateria del Viale (4 euros a bola) vale
cada caloria. Os veganos nao ficam de fora: a Grezzo tem sabores como
pistache e chocolate sem ingredientes de origem animal.

ACIMA . 3
Escadaria da Piazza di Spagna; PARA LA EPARA CA
vespa circulando por Monti; Para enfrentar o transito caético de Roma, caso tenha uma carta de
e parque Villa Borghese moto, é possivel fazer como os locais e alugar uma lambreta (60 euros a

. hora). Se faltar coragem, suba na garupa de um profissional - o passeio
NA PAG. AO LADO da Mv Vi Arco de C ino (145 )
Suite do hotel Hilton; e 0 a’ y Vespa passa Por pF)nt,os': como~o rco de onf.tant1no 'euros .
casal Yves e Diana no mirante Além das construgdes histéricas, ndo faltam opgdes para curtir a na-
Terrazza del Pincio tureza na cidade. O parque mais tradicional daqui é o Villa Borghese.
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ONDE FICAR

HILTON GARDEN

INN ROME CLARIDGE

Com todo conforto que a rede oferece,
o hotel ainda fica perto do parque
Villa Borghese. Diaria para casal, com
café da manha, a partir de 198 euros.
HILTONHOTELS.COM

HOTEL TERME OLIMPIA
No meio do agito de Monti, o hotel conta
com um bar no terraco. Diaria para casal,
com café da manha, a partir de 90 euros.
HOTELTERMEOLIMPIA.COM

COMO IR

Voe com a GOL, em parceria com a Air
France e a KLM, para Roma.
VOEGOL.COM.BR

ONDE BEBER

ANTIGALLERY

Misto de bar e galeria de arte, serve
drinks e cervejas artesanais.
FACEBOOK.COM/ANTIGALLERY3

BLACK MARKET

Além dos drinks elaborados, o bar,

no coracdo de Monti, conta com musica
ao vivo toda semana.
BLACKMARKETARTGALLERY.IT/MONTI

FRENI E FRIZIONI

Um dos aperitivos mais badalados de
Roma, o agito comeca a partir das 19h
e as cervejas custam entre 5 e 7 euros.
FACEBOOK.COM/FRENIEFRIZIONI

VIAGEM

ROMA

D4 para alugar bicicleta, segway, fazer piquenique
e até levar os pequenos para brincar no carrossel.
0O local ainda abriga a Galleria Borghese, museu que
tem obras de artistas como Caravaggio no acervo.

Uma das vistas mais bonitas de Roma também
estd no Villa Borghese: o mirante Terrazza del Pin-
cio, de onde é possivel ver a Basilica de Sao Pedro
e outras construcoes romanas. O suico Yves Reust,
28, e a carioca Diana Vieira, 26, vieram curtir o por
do sol no local. Vivendo em paises diferentes - ele
na Suica, e ela na Irlanda - de tempos em tempos o
casal combina de se encontrar em algum lugar da
Europa. “Roma tem uma vibe diferente. E roman-
tica e artistica ao mesmo tempo”, diz Diana. Para
Yves, o melhor da cidade é a chance de explora-la
sem planos. “D4 para se perder e, mesmo assim,
achar algo bonito em todos os cantos.”

Se sobrar energia para o lado noturno de Roma,
ha pelo menos duas boas op¢des. Voltar para Monti,
ondehébarescomooBlack Market,que servedrinks
elaborados como o John Doe Cobbler (10 euros),

ROTA

1. Vaticano 2. Vila del Corso 3. Fontana di Trevi 4. Campo
de’ Fiori 5. Monti 6. Coliseu 7. Trastevere 8. Villa Borghese

EM MINAS GERAIS,
A GASTRONOMIA
E MAIS DO QUE ARTE.
E A MELHOR PARTE
DA VIAGEM.

A mistura de cores, aromas e temperos. A criatividade dos pratos. A dedicagao dos cozinheiros. Em Minas Gerais,
a gastronomia surpreende os paladares mais exigentes do planeta. Nao é a toa que nossos queijos estao entre os melhores
do mundo. Nossas cachagas e cafés sao premiados dentro e fora do pais. E os pratos das nossa culinaria atraem cada vez

mais turistas. Acesse minasgerais.com.br/maisgastronomia e venha se encantar com os nossos sabores.

</=-GASTRONOMIA ‘Eﬂgﬁlﬁg

GOVERNO DE TODOS

ﬂ Ivisiteminasgerais #turismomg
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A PARTIR DO ALTO
Bar Black Market,
em Monti; e drinque
John Doe Cobbler
servido no local

a base de rum, mel e suco de limao, e toca jazz e
folk, ou ir para o boémio Trastevere - o bairro tem
um bar colado no outro, praticamente.

Aos moldes do nosso happy hour, nos finais de
tarde os bares romanos tém a tradicdo de ofere-
cer o aperitivo. Por algo entre 10 e 15 euros, vocé
pode escolher um drink e se servir de petiscos a
vontade. A advogada carioca Julia Nakamura, mo-
radora de Roma hé cinco meses, indica o do Freni
e Frizioni. “Fico impressionada em como a Italia
é o Brasil da Europa. O povo é muito caloroso e
animado. Viver aqui pode, sim, ser agitado.”

ONDE COMER

GRAZIA & GRAZIELLA

Para comer e curtir. Fazem sucesso
a Amatriciana (9 euros), massa
tradicional da cidade, e o Aperol
Tassoni, drink com aperol e cidra
Tassoni (4 euros).
GRAZIAEGRAZIELLA.IT

Al BALESTRARI CAMPO DE FIORI
Frequentado por locais, o restaurante é
bom para dias de muita fome. Prove a
pizza de mucarela de bufala (10 euros).
AIBALESTRARI.COM

RESTAURANTE ROSCIOLI
N&o se esqueca de reservar uma mesa.

Do contrério, tera que se contentar apenas

com o empodrio que fica na entrada.
SALUMERIAROSCIOLI.COM

AROMATICUS

Diversas opg¢des vegetarianas e
orgéanicas. O VeganBurger feito com
feijao e guacamole custa 9 euros.
AROMATICUS.IT

O QUE FAZER

COLISEU COM REALIDADE VIRTUAL
Passeio imersivo pela histéria do local
com 6culos de realidade virtual (57
euros por pessoa).
ANCIENTANDRECENT.COM

VATICANO

Vale conhecer os museus do Vaticano
na companhia de um guia - de manha
costuma ser mais calmo. Na City
Wonders, o passeio guiado custa

a partir de 64 euros por pessoa.
CITYWONDERS.COM/VATICAN-TOURS

MERCADO DE PULGAS

PORTA PORTESE

O mercado de pulgas mais famoso

da cidade tem antiguidades, roupas e
objetos de decoracéo. Aos domingos,
das 6h30 as 14h, em Trastevere.

AGRADECIMENTOS HILTON GARDEN INN ROME CLARIDGE - CONTATO: +39 06 845441 | HILTONGARDENINN3.HILTON.COM

SAMSUNG

ququ SB APRESENTA
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@ T0QUE PROFISSIONAL

Foco Seletivo deixa vocé escolher

ALEM DOS PASSEIOS TRADICIONAIS, A CIDADE ITALIANA CONTA COM PARQUES DELICIOSOS
PARA CAMINHAR, FOTOGRAFAR, ANDAR DE BICICLETA OU APENAS CURTIR O VISUAL

@ FAGA COMO 0S ROMANOS

Villa Doria Pamphili, o maior parque de Roma,
tem muito espago para correr, pedalar ou fazer
um piquenique. Por aqui, nada de barulho

da cidade, s¢ o dos péssaros. Vale a pena

para sentir o clima da vida romana.

© v FamiLIA

Otimo para vir com criangas, o Villa Ada conta
com servigo de aluguel de bicicletas, drea de
playground para os pequenos e, claro, muita
natureza. Se der sorte, é capaz de encontrar
tartarugas a toa no lago principal.

@ o4sis NA CIDADE

E até dificil de acreditar, mas o Jardim Botanico
de Roma fica no meio do agitado Trastevere,
bairro boémio da cidade. Quem se interessa por
flores e plantas vai querer passar algumas horas
passeando por aqui.



@ com cHAVE DE 0URO

Depois de um dia cheio de atividades, nada mais gostoso do que curtir um por do sol e, melhor ainda,
com um visual incrivel de Roma. O Giardino degli Aranci € o lugar ideal para isso. Vale a pena chegar
uma hora antes do entardecer para ver o céu mudando de cor com a Basilica de Sao Pedro ao fundo.

@ COMPANHEIRO DE VIAGEM

As fotos destas paginas foram feitas com o Samsung Galaxy S8, que tem display infinito para vocé nao
perder nenhum detalhe da cena, desempenho de camera profissional - inclusive para imagens noturnas e em
movimento -, é resistente & 4gua e & poeira e ainda faz ¢timas selfies. Saiba mais em www.samsung.com/br.

r.

BRANDED CONTENT

@ VAis RAPIDO
QUE UM CLIQUE

Com o lejtor de iris, além de mais
seguranga, vocé desblogueia o aparelho
a tempo de fazer aquele registro incrivel.

SAMSUNG

Galaxy S8

L.
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LABORATORIO DE IDEIAS

Com uma turma de jovens
empreendedores movimentando
o mundo das artes, da
gastronomia e da moda,

Recife é uma das capitais mais
efervescentes do pais

POR FOTOS
Daniel Marques Rodrigo Marcondes

EM SENTIDO
HORARIO, A PARTIR
DA FOTO AO LADO

Artistas do grupo
Vacilante, parte do
coletivo Pangeia, em
seu atelié; Amanda
Braga e Juliane
Miranda, sécias da
loja Trocando em
Miudos; e Priscila
Martins, criadora da
marca AKomb



74 | REVISTA GOL | 2) |

Deixe de lado a Recife das praias e dos
programas turisticos. E tempo de apro-
veitar uma outra cidade, que oferece
mais cultura e menos mar, mais préxima
do mangue que de Boa Viagem. Um lu-
gar onde a economia criativa é o grande
destaque a ser descoberto em vielas e
pontes histdricas, ateliés, casardes tom-
bados, inferninhos, bares e restaurantes.
Por tras desses atrativos, uma turma que
tem impulsionado a capital pernambu-
cana, tornando-a uma das mais eferves-
centes do pais. E, para representa-la, nin-
guém melhor do que Ana Garcia, 36 anos.
Produtora cultural e espécie de embai-
xadora da cena local, ela criou, ao lado
de Jarmeson de Lima, o festival No Ar

VIAGEM | RECIFE

Coquetel Molotov - a 142 edicdo sera
em 21 de outubro, com shows de nomes
como Rincon Sapiéncia e O Terno, pa-
lestras e intervencoes. Nascida em uma
familia de musicos classicos, Ana também
faz a curadoria do Ouvindo Musica no Mu-
seu do Estado de Pernambuco, que leva
bandas para tocar no auditério do museu
aos sdbados. “O festival é muito integrado
entre a cidade e as pessoas, por isso tem
tido uma aceitacdo incrivel. Focamos em
novidades e na diversidade. Este ano va-
mos incluir uma area de sustentabilidade,
com aula de ioga e oficinas”, ela diz, no pe-
queno Texas Café Bar, no bairro de Boa Vis-
ta, regido central da cidade. Com paredes
de tijolo a vista, balcdo para drinques e

quadros de artistas recifenses, o local é um
dos preferidos do publico descolado.
Cruzando algumas pontes em dire-
cdo ao Recife Antigo, descobre-se outro
exemplo da cena criativa que sé cresce
na capital. Parte do programa Porto Digi-
tal, antigos espacos como o Paco do Frevo
tém sido recuperados para atrair empre-
sas e startups de tecnologia. E aqui, por
exemplo, que funciona o Pangeia, um
coletivo capitaneado pelo artista plasti-
co e agitador cultural Aslan Cabral, 37.
“Recife sempre teve tradicdo em criar
movimentos artisticos, desde a época
colonial, passando pelo manguebeat, até
o boom audiovisual. O atelié é um exem-
plo, é algo novo que estd reverberando”,
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ONDE FICAR

HOTEL GOLDEN TULIP

Bem equipado, a beira da praia de
Boa Viagem. Diéaria para casal, com
café da manha, a partir de R$ 246.
GOLDENTULIPRECIFEBOAVIAGEM.COM

COURTYARD BY MARRIOTT RECIFE
BOA VIAGEM

Um dos mais novos da cidade,
proximo a bons restaurantes.

Diéaria para casal, com café da manh3,
a partir de R$ 254.
MARRIOTT.COM.BR/HOTELS/TRAVEL/
RECCY-COURTYARD-RECIFE-BOA-
VIAGEM

COMOIR

Voe com a GOL para Recife.
VOEGOL.COM.BR

VIAGEM | RECIFE

ele diz. Conhecido pelas performances
na Praia de Boa Viagem e intervencdes
no Coquetel Molotov, Aslan comanda o
Pangeia ao lado da artista plastica Paula
Boechat e do grupo Vacilante, dos artis-
tas Luciano Mattos, 38, Heitor Pontes,
36, e Alexandre Pons, 43, que pintam
quadros impactantes desde 2014.

Os trés tém a publicidade e o design
como background, mas suas obras be-
bem diretamente do grafite, do pixo, de
lambe-lambes... E nos elementos urbanos
e regionais do préprio Recife? “Fazemos
uma base abstrata e depois cada um
contribui até encontrarmos um equi-
librio”, afirma Luciano. As obras dos
artistas do Pangeia estdo no Spot Art
(spotart.com.br), plataforma criada para
estreitar a relacido entre artistas e con-
sumidores. Vale a pena, também, ficar de
olho no Facebook do Vacilante, onde os
eventos do atelié sdo anunciados (face-
book.com/vacilante).

UMA CERVEJA E MUITO BOM...

A arte no Recife ndo seria tao fértil se nao
houvesse as mesas do bar Central. H&
pelo menos 13 anos, André Rosemberg,
50, retine cineastas, musicos, fotégrafos,

“ Recife sempre teve tradicdao
em criar movimentos artisticos,
desde a época colonial,
passando pelo manguebeat
e hoje com o boom audiovisual”

ASLAN CABRAL, ARTISTA PLASTICO
E AGITADOR CULTURAL

EM SENTIDO HORARIO,
A PARTIR DA FOTO AO
LADO

Paco do Frevo; Heitor,
Alexandre e Luciano, do
grupo Vacilantes; Ana
Garcia no Texas Café Bar;
e o descolado Barchef
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COM PIMENTA
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CAMINHO DAS PEDRAS
Akomb

. Atelié Pangeia

Paco do Frevo

. Bar Central

. Edificio Texas

. Altar Cozinha Ancestral
Ponte Nova

. Quina do Futuro

. Trocando em MilGdos
10. Barchef

11. Galeria Joana D’arc
12. Café Borsoi

13. Golden Tulip Boa Viagem
14. Courtyard by Marriott

© NG A WNR

“ Antes ninguém frequentava
essa drea. Agora aparece
todo tipo de publico,
do engravatado ao artista”

ANDRE ROSEMBERG, PROPRIETARIO
DO BAR CENTRAL

escritores e jornalistas no nimero 144
da rua Mamede Simdes, bem perto da
famosa rua da Aurora, lar do cinema
Sao Luiz e do Gindsio Pernambucano,
onde estudaram Ariano Suassuna, Cla-
rice Lispector e o préprio André. “An-
tes ninguém frequentava essa area’,
afirma o proprietdrio e compositor, que
em breve lanca o segundo disco com a
banda RozenBac. “Agora aparece todo
tipo de publico, do engravatado ao ar-
tista.” De fato, em uma noite de sadbado
nao havia padrdo nas mesas onde eram
servidas doses de cachaca, cervejas e
porcdes baseadas na culindria indiana
e 4rabe, como a samosa (R$ 13,90 a uni-
dade) e o falafel (R$ 24,90 a duzia).

Outro bar instalado em um ambiente
cheio de vibracdes artisticas é o Haus, es-
paco mais procurado da histérica galeria
Joana D’Arc. Ativa ha 27 anos, fica entre
os bairros de Pina e Brasilia Teimosa, ja
na zona sul, mas nao muito distante da
ebulicdo da regido central, e era frequen-
tada pela turma do manguebeat no inicio
dos anos 90 - um dos primeiros shows de
Chico Science foi aqui. Atualmente, o me-
lhor dia para conhecer o boteco com pinta
de moderninho ¢é as tercas-feiras, quando
rola a bombada Terca do Vinil, uma festa
comandada pelo DJ 440, com raridades da
musica brasileira dos anos 60 e 70.

Toda a efervescéncia da cena criativa
também passa pelas mesas do Barchef,
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O QUE FAZER

ALTAR COZINHA ANCESTRAL
Comida regional bem servida.
FACEBOOK.COM/RESTAURANTEALTAR

BAR CENTRAL
Cerveja de garrafa e boas porgdes.
FACEBOOK.COM/BARCENTRALRECIFE

BARCHEF
Restaurante, beergarden e empério.
BARCHEF.COM.BR

CAFE BORSOI
Cafés de varias regides do pais.
FACEBOOK.COM/BORSOICAFECLUBE

HAUS
A terca a noite é o melhor dia do bar.
FACEBOOK.COM/HAAAAAUSBAR

PONTE NOVA
Pratos criativos e bons vinhos.
RESTAURANTEPONTENOVA.COM.BR

QUINA DO FUTURO
Melhor japonés da cidade.
QUINADOFUTURO.COM.BR

TEXAS CAFE BAR
Petiscos, drinques e musica ao vivo.
FACEBOOK.COM/TEXASCAFEBAR

TROCANDO EM MIUDOS
Acessoérios com personalidade.
TROCANDOEMMIUDOS.COM

AKOMB

Roupas leves e de visual retrd.
AKOMB.COM.BR

> VEJA O

RECIFE

A PARTIR DO ALTO

Bar moderninho Haus; e
Carmem Virginia, a divertida
chef do restaurante Altar
Cozinha Ancestral

PROJETO TIMING

casardo do inicio do século 19 no ainda
pouco explorado bairro do Poco da Pane-
la. Aqui ha de tudo: exposicoes, comida
boa, muitas opcdes de bebida e uma pista

Boa Viagem
PERFEITO NO RECIFE

NO NOSSO CANAL
DO YOUTUBE
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ROTA ALTERNATIVA

Encare o lado B de Recife com estilo

VIAGEM |

i

MGsicos na Cozinha

1. Canga Caroll Falc3o, R$ 210, carollfalcao.carbonmade.com 2. Cerveja Ekéut, entre R$ 16 e R$ 20, ekaut.com.br 3. Livro
Mysicos na cozinha, varios autores, R$ 20, nuvemstore.illuria.com 4. Chinelo Fiever, R$ 198, fiever.com.br 5. Sabonetes Okira,
R$ 47, okira.com.br 6. Oculos escuros FARM + Zerezes, R$ 469, farmrio.com.br

de danca dentro do pordo. Uma das no-
vidades é a feira Festival Bon Bini, com
mais de 20 marcas de roupas e pecas ar-
tesanais. O evento é organizado por Rafsa
Guimaraes de Biase, 28, também criadora
do bazar D’'Boua e da marca Lamé. “Pen-
samos em Um espaco para comprar sem
pressa, que valoriza o consumo conscien-
te e também conecta pessoas’, diz Rafsa.

RECIFE E MASSA

Juliane Miranda, 30, e Amanda Braga,
31, também acreditam em juntar mentes
criativas e trabalho artesanal. A afinidade
das duas pelo design, a musica de Chico
Buarque e o espirito empreendedor deu
origem a Trocando em Miudos, grife de

acessorios que hoje produz mais de 3 mil
pecas mensais - de brincos de acrilico a
colares de cristais, inspirados no univer-
so popular e no cinema de Pedro Almo-
dévar. “Participamos da cadeia completa,
desenhamos, criamos e vamos atras dos
materiais. Tudo para enriquecer a expe-
riéncia de quem compra’, afirmam, uma
completando a outra. A producdo acon-
tece na prépria loja, em uma casinha
violeta e cheia de plantas no bairro de
Casa Amarela, préximo ao Poco da Pa-
nela. Outras boas dicas para quem gosta
de moda sao a loja de roupas femininas
AKomb, a La Quitanda, especializada em
6culos moderninhos, e a multimarcas
Quarto Secreto. Essa ultima vende, en-

tre outros achados, as pecas de linho
e as cangas multicoloridas da estilista
Carollina Falcao, 30: “A energia de Reci-
fe sempre foi criativa, mas o eixo Rio-
SP tem um histérico de ser mais valori-
zado. O bom é que as redes sociais tém
servido de palco para essa cena local”.
Assim, cada vez mais, a capital pernam-
bucana encontra uma forma de mostrar
seus talentos para além das fronteiras do
Nordeste, carregando consigo um sota-
que proprio. Nao a toa, década apds dé-
cada personalidades ilustres continuam
a brotar - do pintor Gilvan Samico ao ci-
neasta Kleber Mendongca. O jeito é puxar
uma cadeira no bar e perguntar: “O que
tem de massa no Recife hoje?”.

AGRADECIMENTOS HOTEL GOLDEN TULIP RECIFE - TEL.: (81) 3201-8200 | GOLDENTULIPRECIFEBOAVIAGEM.COM

TRIP TRANSFORMADORES
2017 ) ,
HA MAIS DE UMA DECADA
REVELANDO, HOMENAGEANDO E
PROJETANDO HISTORIAS DE PESSOAS QUE
SE DEDICAM A TORNAR 0 MUNDO MAIS
INTELIGENTE, HUMANO E EQUILIBRADO.

TRIP.COM.BR/TRANSFORMADORES
FACEBOOK.COM/TRIPTRANSFORMADORES
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QUEM INDICA

Empreendedorismo soteropolitano

TRES GERACOES

O papel da educacao para um mundo melhor

DECOLAGEM

A jovem escritora Ana Beatriz Brandao

VEM DANCAR COMIGO

Como Paola Antonini vé a vida

FRACASSAR E PRECISO

Historias de quem falhou e aprendeu com isso

EM BOAS MAOS

A startup que mudou a comunidade surda

ONDE VIVEM AS IDEIAS

O processo criativo de Estela Renner

SEU PAPEL NO MUNDO

André Carvalhal defende a vida com propdsito
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SEM FRONTEIRAS

A frente da aceleradora Vale do Dendé, Paulo
Rogério Nunes recomenda ideias inovadoras
criadas pela - e para a - comunidade negra

POR
Alana Della Nina

Nascido no subtirbio de Salvador, Paulo Rogério
Nunes, 36 anos, soube aproveitar cada esquina
de seu longo caminho. Fundador do instituto
Midia Etnica, estudou jornalismo e novas mi-
dias na Universidade de Maryland, é membro
da Berkman Klein Center, em Harvard, e teve
seu diploma do programa Fullbright assinado
por Barack Obama. Sua missdo é clara: projetar
o potencial das comunidades negras e periféri-
cas para o mundo. Depois de viajar por mais de
20 paises, Paulo voltou para casa. “As grandes
inovacoes vao sair das periferias. Quero me co-
nectar com o mundo sem sair daqui” O plano
tomou forma com a Vale do Dendé, aceleradora
que trabalha com pequenos negécios de Salva-
dor para torna-los referéncia em inovacdo. O
nome entrega a influéncia, mas Paulo reforca
que quer apenas se inspirar no hub californiano.
“O mundo se parece muito mais com a periferia
de Salvador do que com o Vale do Silicio.

CONEXAO

“Oh, Vey! é um app que conecta
microempreendedores do centro
histérico com turistas para agendar,
por exemplo, uma aula de capoeira
diretamente com o professor, ou
uma de danca afro em uma ONG. Foi
premiado no Hackaton+Salvador”

REFUGIO

“0 aplicativo Diaspora Black foi
criado em resposta a um problema
sério: o alto nimero de negros

rejeitados em apps de hospedagem.

Funciona como um Airbnb para
que mais negros possam viajar e se
hospedar sem discriminacao.”

CABELO, CABELEIRA

“O site Mukuna Dreadloks atende
uma demanda ignorada pelo
mercado: o publico interessado em
dreadlocks, simbolo forte da nossa
cultura que segue a estética afro-
punk. Vale conferir as fotos (abaixo)
que produzem, sao maravilhosas.”

E FESTA!

“0 instituto Matamba usa a esté-
tica afro para organizar festas
tradicionais, como casamentos e

bailes de 15 anos. Essa representa-

¢do estd também na gastronomia:
eles oferecem cardapios com pra-
tos da culindria afro-brasileira.”

ALEM DO HORIZONTE

“A Go Abroad Intercambio é a
agéncia de turismo de Sauanne
Bispo, empreendedora negra da
periferia. Ela criou a plataforma
com o objetivo de dar a jovens do
subtrbio a oportunidade de viver
a experiéncia do intercambio.”

ILUSTRAGAO ZE OTAVIO / FOTO ESTUDIO EBAN

UMA NOVA ERA JA COMEGCOU
COM O CIGAM T

A inteligéncia artificial a favor da produtividade
de sua empresa ja € uma realidade.

CIGAM 11 é o inovador Software de Gestdo que utiliza inteligéncia artificial em beneficio dos seus
clientes. Mais poderosa, leve e intuitiva do que nunca, a nova versao do Software de Gestdao CIGAM
foi desenvolvida para gerar maior desempenho e ganhos reais de produtividade empresarial.
Este é um resultado de 30 anos de experiéncia em produto e mercado.

DIFERENCIAIS PARA GANHOS DE VERDADE

Interface personalizavel, Q Comando de voz

limpa e intuitiva

. - =~ Aplicacdo do conceito de
Mais leve e rapido BT |oT - Internet of Things

Descubra mais em: cigam.com.br/cigam11
Solucées sob medida para cada segmento: ‘

Industrias, Grandes Lojas e Redes, Lojas e Franquias, Distribui¢éo,
SDFTWAFIE DE GESTAO

Inteligéncia Artificial

Andlise cognitiva de dados
no atendimento

1

Servicos, Tl e Telecom, Projetos, Agronegdcio, Associagoes e Luto.

Lo 110 MIDIA . AMANHA

ERP CRM RH PDV BPM MOBILE BI

OO/erpcigam + www.cigam.com.br « 0800.377.2442 - cigam@cigam.com.br * blog.cigam.com.br
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O

LICAO DE VIDA

POR Heitor Flumian

TRES GERAGCOES

Trés profissionais com perfis e aspiracdes diferentes conversam sobre

a importancia da educacio em suas trajetérias

TABATA: Quem foram as figuras que mudaram
sua vida por meio da educacao?

JoaNA: Meus pais, que me ensinaram a ler mes-
mo quase analfabetos; uma ex-patroa da minha
mae, que me ajudou a estudar; e a diretora de
uma escola em que estudei, que me deixou mais
forte. Quando tinha 6 anos, alguns colegas que-
braram os bancos da sala e ela disse: “Pessoas
do nivel de vocés nunca conseguirdo nada”.
Sinto-me realizada por nao ter desistido e por
passar meu conhecimento aos meus alunos. £ o
estudo que nos coloca aonde almejamos chegar.

Joana: Vocé ja conquistou muita coisa. O que te
levou a sala de aula nessa altura da vida?

MARTINHO DA ViLA: Eu sou embaixador da Boa Von-
tade da Comunidade dos Paises de Lingua Por-
tuguesa (CPLP). Entrei na faculdade aos 75 anos
apenas para aprender sobre a teoria e a histéria
das relacoes internacionais, ciente de que, mes-
mo com idade avancada, é possivel realizar um
sonho. Meu projeto de vida atual é ser uma re-
feréncia para os jovens das favelas e periferias
das grandes cidades que sonham com a cidada-
nia plena e uma vida melhor.

MARTINHO: Se vocé fosse ministra da Educacao hoje,
qual seria o seu foco?

TABATA: Despolitizar a educacao e valorizar o pro-
fessor. Decisdes importantes da area, como es-
colher diretores escolares e secretarios de Edu-
cacdo, sdo tomadas de acordo com interesses
partidarios, ja que sao cargos usados como
moeda de troca. A educacao é tdo importan-
te quanto a saude e a economia e as decisoes
deveriam ser técnicas, visando a qualidade do
ensino. Como um bom professor é o que mais
impacta o aprendizado dos alunos, focaria os
esforcos em valoriza-los.

FOTOS BARBARA LOPES/AG. O GLOBO / JULIANE FREITAS / LEO AVERSA/DIVULGACAO

PREFIRA O AUTENTICO POCKET® CASTOR.
UMAMARCA EXCLUSIVA DA CASTORNO BRASIL.
Mais tecnologia, conforto e durabilidade.

st hanl i ivh

O MUNDO USA

CheT

O]+ L=l B I ] | josees

@

Um sonho de colchao.

Molas ermn ago temperado ensacadas individualmente em resistente
tela de polipropileno, comprimidas e montadas automaticamente
com colagem no sistema Hot Melt, O exclusivo processo de pré com-
pressao aumenta o suporte de carga, prolongando a durabilidade,
proporcionando maior firmeza anatémica e o correto alinhamento

cervical, evitando ainda que o peso de um corpo influencie no outro.
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NO MUNDO DA FANTASIA

Com apenas 17 anos, a escritora Ana Beatriz Brandao
lanca pela quarta vez uma obra em Bienal

POR FOTO
Alana Della Nina Adrian Ikematsu

Aos 17 anos, Ana Beatriz Brandao esta
vivendo o sonho de muito escritor com
décadas de bagagem: vai participar pela
quarta vez de uma Bienal do Livro. Desta
vez, na do Rio de Janeiro - que vai até o dia
10 deste més -, para lancar A garota das
sapatilhas brancas (editora Verus). Apesar
da participacdo no evento nao ser novida-
de para a jovem, ela ainda experimenta
a emocao de uma estreante. “Para mim,
escritores eram intocaveis. De repente,
estou 14, entre eles, autografando livros.
Ainda é dificil de acreditar”, conta.

Ana comecou a escrever em 2012, in-
centivada pela mée a colocar no papel as
muitas histdrias que imaginava. Diferente-
mente de seus contemporaneos famosos,
como youtubers e blogueiros, a escritora
ndo é um produto da internet. Até o lan-
camento do seu primeiro livro, Sombra de
um anjo (editora Novo Século), em 2014,
ela era desconhecida do publico. Contra-
riando outro lugar-comum, ela conseguiu
publicar a obra pelo método mais antigo
- e dificil - do mercado literario: enviando

o original as editoras. “Eu preenchia os for-
muldrios nos sites e mandava o texto, mas
tinha essa crenca de que publicar um livro
era quase impossivel”

Trés anos mais tarde, Ana passa cada
vez mais longe do rétulo de fenémeno
efémero. Criar narrativas de folego, tra-
mas complexas e personagens com ca-
madas néo é dificil para ela, que gosta de
literatura de fantasia e tem como referén-
cia autores como J. K. Rowling. “Eu néo sei
é escrever pouco.” Essa consisténcia pode
ser comprovada pelos 21 romances ja
prontos e outras muitas ideias na gaveta.
“Qualquer coisa me inspira. De um meme
a uma musica, tudo pode virar material
para livro”, diz. Mas nao é s6 de inspiracao
que nascem as obras de Ana, que investe
emm pesquisa para criar tramas mais reais.
Para concretizar seus dois livros mais re-
centes, ela visitou associacoes e conheceu
pacientes com Esclerose Lateral Amio-
tréfica (ELA), doenca rara que paralisa
os movimentos voluntarios da pessoa. O
envolvimento com a causa foi além das

obras: Ana destinou parte das vendas de
seu penultimo livro para um grupo de
portadores da doenga - e fara o mesmo
com o novo titulo.

Como € seu processo criativo?

0 texto vem naturalmente. Mas a histéria
fica bastante tempo na minha cabeca. O
garoto do cachecol vermelho [de 2016], por
exemplo, escrevi em dez dias, mas passei
um ano criando a narrativa e pesquisando.

Tem outra paixao, além de escrever?

Desenhar. Adoro criar personagens. Pre-
tendo misturar texto e arte com ilustra-
coes nos livros. E fazer faculdade na area.

Como é sua relacio com os leitores?

E um contato muito rico. E eles sdo meus
maiores divulgadores. Quando curtem uma
histéria, fazem de tudo para que outros
a leiam. Tem gente que diz que passou a
gostar de ler apés me conhecer. Fico feliz,
porque acredito nisso: ndo é que vocé nao
gosta de ler, sé ndo achou seu livro ainda.

AGRADECIMENTOS BIBLIOTECA MARIO DE ANDRADE WWW.BMA.SP.GOV.BR/ TEL: 11 3775-0002

ASSISTENTE DE FOTOGRAFIA RAUL HENRIQUE

QUEM

ANA BEATRIZ
BRANDAO

IDADE
17 anos (faz 18 neste més)

PROFISSAO
Escritora

UM LIVRO PARA A VIDA

“O pequeno principe. Foi o
meu primeiro livro. A cada lei-
tura, ele ganha significados”
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VEM DANCAR COMIGO

Depois de um acidente que lhe tirou a perna esquerda, Paola Antonini mostra que é necessario
seguir em frente, com passos cada vez mais firmes, e encoraja os usuarios de prétese
a mostrar seu corpo e romper com qualquer tipo de limitacao

POR
Décio Galina

FOTOS
Rodrigo Marques
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Estirada no chéo, Paola ndo consegue se levantar.
Lucida, percebe a gravidade da situacdo no olhar
de pavor das pessoas para a sua perna esquerda.
Ela tinha acabado de ser esmagada por um carro
desgovernado, conduzido por uma motorista al-
coolizada. Segundos antes, ao lado do namorado,
Arthur, Paola coloca a ultima bolsa no bagageiro.
Sdo 5 da manhéa do domingo, dia 27 de dezembro
de 2014. O casal mineiro quer pegar cedo a estra-
da em Belo Horizonte para aproveitar ao maximo
o Réveillon em Buzios (RJ). Fim de ano especial:
além de ser o primeiro que passam como namora-
dos, a estudante de 20 anos celebra a entrada na
faculdade dos sonhos, jornalismo. “Antes de o car-
ro me pegar, ele bateu no meio-fio. Nés dois ouvi-
mos o barulho e pulamos; raspou e machucou um
pouco uma perna do Arthur. Consegui salvar uma
perna, mas sei que podia ter ficado sem as duas.
Tem gente que fala que n&o sente dor na hora,
mas eu senti muita. Foi chocante. Quando meus
pais desceram para ver o que aconteceu, pedi para
eles ndo olharem a minha perna, pois sabia que
estava feio. A ambulancia demorou 50 minutos.”

Apds 14 horas de cirurgia no hospital Jodo XXIII,
uma médica pergunta se Paola Antonini Franca
Costa concordaria em amputar parte da perna.
“De jeito nenhum, eu disse’. Na manha seguinte,
minha mée me contou que eu ja tinha sido ampu-
tada do joelho para baixo. Minha primeira reacdo
foi perguntar ‘por qué?’. Ela respondeu: ‘Tentaram
de tudo’. E eu disse: “Ta bom. Ainda bem que estou
viva. Movida por uma forca inexplicavel, ndo fi-
quei triste, ndo chorei. Pensaram que ia passar um
tempo e sé ai cairia a ficha, mas nio aconteceu.
Sou grata por nao ter morrido.”

O que poderia ser um motivo de lamentacéo e
depressao profunda virou um propdsito de exis-
téncia: Paola decidiu viver mais intensamente,
experimentar coisas novas (de pratos de comida
a atividades fisicas) quase diariamente e mostrar
uma rotina sem limitacdes através das redes so-

ciais - tudo para inspirar amputados e deficien-
tes fisicos a ndo camuflar corpo e prétese (“adoro
minha perninha cinza”, brinca entre sorrisos). A
forma sincera com que se exp0s e o discurso alia-
do a pratica rapidamente transformaram Paola
em uma influenciadora digital. Antes do acidente,
ela tinha pouco mais de 13 mil seguidores no Ins-
tagram; no dia seguinte, o numero saltou para 17
mil e, neste dltimo 24 de agosto, ja tinha batido a
casa de 1,5 milhao de fas: 1.590.128 - sem contar
o canal do YouTube com 181 mil inscritos. Tal su-
cesso atraiu a atencdo de marcas, que passaram
a contratar Paola como embaixadora. S6 este ano,
de acordos fixos, ela fechou com The Body Shop,
Nissan, L'Oréal e Ossur, fabricante islandesa de
proteses. O parceiro mais antigo é do ano passado:
Under Armour (veja box na pag. 93).

O MUNDO E LOGO ALI
Os compromissos profissionais estdo fazendo
com que a mineira rode o mundo. Em 2017, j& este-
ve na Califérnia, Australia, Africa do Sul, Holanda
e Baltimore, nos EUA. “Para valer a pena ficar tan-
to tempo longe da familia e de casa, quero ajudar
cada vez mais pessoas. Vou trabalhar muito, juntar
dinheiro e pegar uma parte dele para doar préte-
ses para quem precisa’, explica a influenciadora.
“Um dos meus projetos mais urgentes é montar
uma instituicdo para doacdo de boas proteses. As
distribuidas pelo governo [SUS - Sistema Unico de
Satide] sdo ruins; machucam. Em vez de devolver
a qualidade de vida ao amputado, elas desencora-
jam as pessoas a usa-las. E eu vejo como a minha
rotina é normal e consigo tudo sozinha. Quero que
outras pessoas tenham essa chance também.”
Com tanta coisa no radar, Paola preferiu trancar
a faculdade de jornalismo em outubro do ano pas-
sado, mas nao desistiu da ideia de retomar o curso
e ser apresentadora de telejornal. Entre os seus
sonhos, a maternidade encabeca a lista. “No co-
meco eu queria ser mde nova, minha mée me teve

CAMISETA ACERVO, SHORT-SAIA ANDREA BOGOSIAN, JOIAS ARON &HIRSCH
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com 25, mas agora ndo... Decidi esperar. Vou viver
muito minha vida antes”, compara Paola. Além de
engravidar, ela deseja adotar. Ainda a longo prazo,
escrever um livro também esta nos planos.

“EU QUERO ANDAR”

Acostumado as lamirias de histérias como essa,
o protesista e fisioterapeuta Fabricio Daniel de
Lima, 40, diretor do Instituto de Prétese e Ortese
(IPO), em Belo Horizonte, se impressionou com a
postura realista-otimista de Paola desde o primei-
ro contato. “Ela entrou no consultério dizendo ‘eu
quero andar’. Paola nunca se queixou da amputa-
¢do, nem chorou no consultério. Aceitou a prétese
com tanta facilidade que andou no mesmo dia -
normalmente a adaptacdo demora de 15 a 20. Em
uma semana, estava desfilando.” Paola ja desfilou
quatro vezes - todas apds o acidente. “Nao sou
modelo. Era uma estudante na época do aciden-
te. Tinha feito uma ou outra foto, mas nunca quis

desfilar, nem altura tenho para isso [1,61 metro; 46
quilos]” Fabricio comenta que a atuacdo de Paola
nas redes sociais ja alterou a relacdo de diversos
amputados com seus corpos. Depois das fotos de
biquini que postou [com mais de 70 mil likes cada
umaj, muitas pessoas passaram a nao esconder a
amputacdo. “Se Roberto Carlos, que usa uma des-
de crianca, tivesse feito metade do que a Paola ja
fez, o padrdo das préteses hoje no pais seria bem
melhor”, acredita. Ainda de acordo com Fabricio,
transformar esse assunto em uma pauta nacional
é capaz de mudar a situacdo de quem usa prétese
no Brasil. “As pecas distribuidas pelo SUS podem
demorar mais de seis meses para chegar, o que di-
ficulta a adaptacao, ja que o corpo sofre alteracado
de peso nesse periodo. O indice de abandono de
prétese no sistema publico é de 80%.”

Paola tem trés préteses. Esta das fotos, com joe-
lho bidnico e pé compativel a salto alto (avaliada
em R$ 120 mil), usada para subir degraus, pedalar,

1. Na piscina aos 6 meses,
em Lagoa Santa, em Minas

2. Praticando ginastica
olimpica aos 10 anos, no
Minas Ténis Clube

3. Com o irmao Antonio
Tadeu, aos 7 anos, em
Porto Seguro, na Bahia

BLAZER FOREVER 21, CAMISETA ACERVO, SHORT-SAIA ANDREA BOGOSIAN,

JOIAS ARON &HIRSCH, TENIS FIEVER

93 | REVISTAGOL | @)

ME REPRESENTA

Renata Guberfain,
gerente de produto L’ Oréal Paris
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head de marketing da Under Armour Brasil
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diretor de marketing da Nissan do Brasil
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“Movida por uma forga
inexplicdvel, nao
fiquei triste. Sou grata
por ndo ter morrido”

dangar e dirigir (ela tirou nova carta depois do aci-
dente); uma de corrida de ultima geracdo (R$ 40
mil); e outra para entrar na agua (R$ 30 mil) - um
dos momentos mais marcantes da adaptacdo a pro-
tese aconteceu dia 23 de marco de 2015, na Praia de
Ipanema, no Rio. De maos dadas com Arthur, ca-
minhou rumo a 4gua e, mesmo tropecando muito
na areia, Paola garante que levara para sempre a
sensacao das ondas na pele e do balanco do mar.

“EU QUERO DANCAR”
Grande parte da agenda da influenciadora quando
estd em Belo Horizonte é responder os comentarios
nas redes, visitar pacientes recém-amputados para
incentiva-los a encarar o momento como o recome-
¢o da vida - e ndo o fim - e fazer doacdo de préte-
ses. A vendedora Andréa Duarte, 37, mae de duas
gémeas de 9, é um exemplo. Ao saber que Andréa
perdeu a perna esmagada por um muro, durante
um deslizamento de terra, para salvar um cachorro
(que nada sofreu), Paola envolveu Fabricio em uma
parceria para arcar com o tratamento e a coloca-
¢do da proétese. “Foi Paola que me deixou em pé de
novo. Ela me fez ter vontade de retomar uma vida
normal, em uma sociedade que olha o amputado
e o deficiente com tanto preconceito. Se ela con-
segue, por que eu ndo poderia?”, pondera Andréa.
A rotina de Paola em casa, com os pais (a em-
presaria Diva Maria, 48, e o engenheiro Antonio
Tadeu, 61, casados ha 24 anos) e os irmaos mais
novos (Antonio Tadeu, 21, e Cristiano, 15), tem um
vicio assumido: assistir a séries. “Nao durmo an-
tes da meia-noite. As vezes, embalo até as 3 da
manhd”, confessa a fa de Game of thrones, Home-
land, Narcos, entre (muitas) outras. Gosta de dor-
mir; quando pode, estica até as 9 horas. No café
da manh3, segue a cartilha mineira: café, pao de
queijo e tapioca. Uma garrafa de agua de coco
estd sempre a mao - pelo menos 1 litro por dia.
A jovem, que ja teve picanha como prato favorito,
ha poucos meses abracou o vegetarianismo - s6 fal-
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PAOLA ANTONINI NO
GOL ONLINE E
NO NOSSO CANAL

1. Com a familia na
DO YOUTUBE

festa de debutante,
em 2009

2. Ao lado do
namorado, Arthur,
na Table Mountain,
Africa do Sul

ta cortar o peixe. “Amo abacate, pizza marguerita,
risoto e 0 camarao na moranga que minha mée faz.”
Apaixonada por animais, Paola também se derrete
ao falar dos cées de estimacdo da raca Shih Tzu,
Bud e Lola, que moram em BH, e do Dante, vira-lata
atropelado ano passado, em frente ao seu prédio,
resgatado, cuidado e levado para o sitio da familia
em Lagoa Santa, perto da capital.

Na hora de passear, um programa ¢é de lei: cine-
ma as sextas com o namorado, Arthur Magalhaes
dos Santos, estudante de direito, 24 anos. Ele con-
ta que a primeira vez que ficaram foi na dancete-
ria Chalezinho. “Eu acompanhava um amigo e ela
uma amiga. Paola comecou a me pedir para puxa-
la sempre que alguém aparecia para paquera-la.
Teve uma hora que cansei de fazer esse papel e
ela ficou brava! Bom, ai ficamos...”. Arthur confessa
que se encantou com a postura da namorada apds
o acidente. “Até ali eu gostava dela; depois, passei
a admirar” Do momento da batida, o rapaz lembra
que Paola fez a diferenca. “Eu estava revoltado.
A motorista que bateu em nés gritava apavorada e
a Paola, deitada no chao, tranquilizava todo mun-
do e dizia o que precisavamos fazer.”

Mesmo sem praticar esportes com regularidade
(na infancia e juventude fez ginastica olimpica e
ténis), Paola ganhou destaque nos Jogos Paralimpi-
cos do Rio, ano passado. “Eu estava 14 trabalhando
para a divulgacdo de algumas marcas que me pa-
trocinam. Dai comegou a sair nos jornais que eu
era musa dos Jogos.” O desejo de viver ainda mais
intensamente apds o Réveillon de 2015 encorajou a
moca a se aventurar no parapente e no surf: “Fiquei
em pé na prancha pela primeira vez na Califérnia ha
poucas semanas!”. O esforco agora é conseguir dan-
car diversos ritmos na academia aberta pela mae ha

LOOK BODY A.NIEMEYER, SAIA TRIYA, ANEIS EPIPHANIE, BRINCO, COLARES E PULSEIRAS ARON &HIRSCH
BODY FRAMED, TOP A.NIEMEYER, SHORT-SAIA SOPHIA HEGG, JOIAS ARON &HIRSCH, SANDALIA SCHUTZ

ASSISTENTES ERICK DINIZ E PEDRO LINS / BELEZA OMAR BERGEA / STYLING LUNA NIGRO /

A BH DE PAOLA

O circuito da modelo na capital mineira

QUER DANCAR COMIGO?

“Tenho ido quase diariamente a academia
da mae, a Dance Gallery. Tem aulas de di-
versos ritmos, como bolero, tango e forro,
além de grupos de danga.”

Tel.: (31) 3656-7717.

HORA DA PIZZA

“Adoro pizza e indico dois lugares: Marilia
Pizzeria [Tel.: (31) 3275-2027] e Olegéario
[Tel.: (31) 3337-44460].”

TIM-TIM

“N&o bebo quase nada, mas o Gastropub
aberto pela Wils [premiada cervejaria de
BH] & um lugar muito bacana.”

Tel.: (31) 3582-5628.

PE NO PEDAL

“Demorei para aprender a andar de bici-
cleta: s6 aos 19 anos, em volta da lagoa da
Pampulha [onde estdo construgées ic6ni-
cas de Oscar Niemeyer, como a igreja

S3o Francisco].”

QUE TAL UM JAPA?

“Gosto do Engenheiros do Acai, que tam-
bém tem um delivery muito bom. Fazem
comida japonesa e pizza.”

Tel.: (31) 2512-5412.

cinco meses, a Dance Gallery. “Resolvi abri-la pois vi
o bem que a danca estava fazendo para a recupera-
cao da Paola. Sua reacdo diante de um acidente tio
grave mexeu com todos noés. Ela é um exemplo de
que nada é impossivel, e que as limitacdes estdo em
nossa cabeca’, afirma Diva. “A danca é uma forma de
me desligar da protese, vocé é obrigado a esquecer
de tudo para deixar o corpo fluir’, arremata a filha.

Tatuagem também estd nesse pacote de novida-
des: ja sdo dez. Tem cruz, ancora, filtro de sonhos,
frases, palavras como “resiliéncia’, “gratidao” e “co-
ragem’”. Essa ultima aparece no punho, perto de ou-
tro desenho que mostra um tracejado e um avio.
“Engracado que depois do que aconteceu passei a
ter medos que ndo tinha antes, como altura e avido.
Se vou voar no sabado, na quarta ja comeco a pen-
sar no voo. Mas ndo tomo remédio: prefiro enfren-
tar, tenho forca pra isso. Se tem algo dificil de ouvir
é: ‘ah, tadinha dela... Ninguém precisa ter dé de
mim. Estou étima. Tadinha, ndo.”
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FRACASSAR

POR
Julia Furrer

FOTOS
Luiz Maximiano
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Fazer, errar, aprender.
Tentar de novo.

A cobranca por
resultados ainda

é forte, mas a
experiéncia de quem
colocou seu projeto
narua e viu a ideia
naufragar ganha forca
e desafia os conceitos
de sucesso e fracasso

Aos 61 anos, o navegador Amyr Klink tem uma cole-
¢do de facanhas impressionantes para se orgulhar:
fez cerca de 40 expedicoes a Antartida, deu a volta
ao mundo mais de uma vez e foi o Unico a cruzar o
Atlantico Sul sozinho, a remo. Seria natural que ele se
entusiasmasse ao contar sobre elas, mas, surpreen-
dentemente, é sobre os fracassos que acha mais
relevante falar. “Pouca gente me pergunta sobre o
que deu errado e fica essa impressdo equivocada da
minha trajetéria, como se fosse feita apenas de su-
cessos. Pelo contréario, falhei muito e os erros foram
fundamentais para os acertos que vieram’, afirma.

E PRECISO

No livro Ndo hd tempo a perder (ed. Foz/Torde-
silhas), que escreveu para suprir a necessidade
de falar sobre o tema, chamam a atencio as ex-
periéncias que ele considera verdadeiramente
malsucedidas. Nao sdo naufragios, rotas erradas,
nem deslizes retumbantes, mas os projetos que
nunca sairam do papel. “Lembro até hoje de uma
travessia entre Santos e Paraty que planejei com
a turma do remo e, por total falta de comprome-
timento e organizacdo, ndo chegou a acontecer.
Naufragio para mim é néo partir, ndo ser capaz de
colocar o barco no mar”, diz.

Para o navegador
Amyr Klink, naufragar
€ nao partir
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A valorizacao do realizar, tdo evidente nos re-
latos de Klink, tem tudo a ver com a forma mais
receptiva de lidar com o erro, que estd ganhan-
do forca no mundo do trabalho. Em empresas
de criatividade e tecnologia, por exemplo, é co-
mum encontrar culturas que ndo sé acolhem,
como incentivam os fracassos. “Eles fazem parte
do processo, sdo inevitaveis para qualquer um
que se arrisca’, acredita Roberto Martini, CEO da
holding de comunicacdo Flagex. “Se as pessoas
nao se sentirem confortaveis para deixar a zona
segura e criar com certa dose de irresponsabili-
dade, ndo serdo capazes de inovar.”

No Vale do Silicio, o termo fail fast é usado
para denominar um conceito que parte da mesma
premissa. A légica é a seguinte: se for para fracas-
sar, que seja rapido, de forma inteligente e sem
gastar muito dinheiro. Unico integrante da Amé-
rica Latina no corpo docente da Singularity Uni-
versity, programa criado pela Nasa e pelo Google
para preparar liderancas do futuro, o multiem-
preendedor Tiago Mattos estd familiarizado com
esse novo modo de pensar. Tiago, que também é
fundador da escola de atividades criativas Peres-
troika, acredita que toda ideia de projeto parte de
uma hipédtese, algo que vocé acredita ser verda-
de, mas precisa testar. “Eu acho que as pessoas
se interessariam por uma pet shop com produtos
sustentaveis”, exemplifica. Diante desse projeto,
vocé poderia investir dinheiro, tempo e energia e,
depois de um longo planejamento, abrir a loja do
jeito que vocé imaginou e ver se essa hipétese es-
tava certa. Outro caminho seria criar uma versao

“MBA nenhum me ensinaria o que aprendi
com os projetos que nao deram certo”

ANA JULIA GHIRELLO,

FUNDADORA DE UMA INCUBADORA DE STARTUPS DE IMPACTO SOCIAL

simplificada do produto ou servico, um protétipo,
e oferecer ao consumidor para que ele a valide.
“O fracasso poderia ocorrer das duas maneiras,
mas, ao partir logo para a pratica, vocé perde
muito menos e pode seguir para a préxima ideia”,
diz Tiago. Com tantas mudancgas acontecendo o
tempo inteiro, faz sentido adotar esse senso de
urgéncia. “Canso de ver pessoas demorarem tanto
para tirar algo do papel que, quando finalmente o
fazem, o mercado ja é outro, a concorréncia ja é
outra e o projeto fica obsoleto”, afirma.

Saber a hora de desistir também ¢é impor-
tante. “Nao é facil desapegar de uma ideia que
vocé acreditava e que consumiu tanto tempo
e energia, mas é fundamental reconhecer esse
momento para ndo ficar alimentando um negé-
cio morto-vivo, que nao cresce, mas também nao
termina”, acredita Daniela Arrais, sécia da em-
presa de missdes de impacto positivo Contente
e coautora do site Como matar um projeto?. Para
Tiago Mattos, é preciso diferenciar conviccéo e
teimosia. “A linha que separa uma coisa da outra
é ténue, costumo dizer que teimosia é uma con-
viccao que deu errado”, diz.

FOCO NO APRENDIZADO

Fundadora da AbeLLha, uma incubadora de
startups de impacto social, e do aplicativo Good
People, que conecta pessoas com talentos com-
plementares, Ana Julia Ghirello, 32 anos, quase
perde a conta ao enumerar 0s projetos que ja
deixou para tras. Formada em publicidade, ela
comecou sua vida profissional em uma startup

Antes de criar uma incubadora
de startups, a publicitaria

Ana Julia Ghirello apostou

em diversos projetos que nao
foram para a frente




0 chef Checho Gonzales
aproveitou as licdes que aprendeu
nos outros restaurantes que
fechou para conquistar o sucesso
em seu projeto mais recente
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de tecnologia, em Nova York, e incorporou cedo
a mentalidade maker que rege esse tipo de negé-
cio. “Lancei varios aplicativos e sites que nao fo-
ram para a frente, criei um coworking, tive uma
empresa... Minha vida profissional é cheia de fra-
cassos”, diz com naturalidade. Em uma de suas
empreitadas, desenvolveu o Fuii.me, plataforma
digital que promovia a troca de dicas de viagens
entre pessoas de estilos parecidos. “Acreditava
tanto na ideia que nem me preocupei em estudar
o mercado ou lancar um protétipo. Contratei cola-
boradores, investi no design e nao deu certo, nem
meus amigos acessavam. Encerrei seis meses de-
pois do lancamento e perdi US$ 7 mil”, conta.

Ana Julia fala sobre os fracassos com o mesmo
carinho que demonstra ter por sucessos estron-
dosos de sua trajetéria, caso do bomnegocio.com
(atual OLX), que ajudou a fundar em 2011 e, no
ultimo ano, movimentou R$ 81,9 bilhoes. “Me
recuso a olhar para os projetos que ndo deram
certo com tristeza, pois sei que MBA nenhum
me ensinaria o que aprendi com eles”, diz. Para
Mattos, o que falta a maioria ndo é esforco nem
persisténcia, mas justamente essa capacidade
de crescer com o fracasso. “Errar é diferente de
aprender com o erro”, resume.

Aos 50 anos, Checho Gonzales sabe bem disso.
Antes de criar o Comedoria Gonzales, que desde
2014 é sucesso de publico e critica no Mercado
de Pinheiros, em Sao Paulo, o chef de cozinha
faliu quatro restaurantes. “Insisti muito tempo
na direcdo errada porque era arrogante demais
para ouvir os clientes e moldar meu modelo de

negécio ao que o mercado queria’, diz. Foi aos
poucos que ele conseguiu mudar sua percep-
¢do. Em 2011, quando precisou fechar as portas
do restaurante de inspiracdo peruana Aji, que
funcionava na regiao dos Jardins, em Sdo Paulo,
conseguiu, pela primeira vez, ter clareza sobre o
que havia feito errado. “Os custos eram gigantes,
os precos muito elevados e o bairro certamen-
te ndo foi a melhor opcéo. Ficou muito claro o
que eu ndo poderia repetir”, lembra. Seu atual
negocio tem uma estrutura muito mais enxuta
e despretensiosa: os ceviches sdo servidos em
embalagens descartaveis e os pedidos sao feitos
diretamente no balcéo, dispensando o servico de
garcons. “Foquei na comida, que é o que faco me-
lhor, e deu certo”, comemora. Checho pode mes-
mo respirar aliviado. Aberto desde 2014, o lugar
chega a receber 600 pessoas aos sabados e ultra-
passou o periodo considerado mais critico para
quem decide empreender, ja que, segundo dados
do Sebrae, 23% das micro e pequenas empresas
brasileiras fecham antes de completar dois anos.

AS CURVAS DA ESTRADA

Se fracassar € algo tao natural e importante para o
aprendizado, por que serd que a maioria de nés
tem tanta dificuldade em lidar com essas situa-
¢bes? A resposta pode estar na educacao. “E cada
vez mais comum encontrar pais que confundem
cuidado com onipresenca e superprotegem as
criancas, impedindo que experimentem, errem
e resolvam seus problemas sozinhas”, afirma a
psicanalista Vera Iaconelli. Para ela, isso aconte-

“Insisti muito tempo na direcdo errada porque
era arrogante demais para ouvir os clientes”

CHECHO GONZALES,

CHEF E PROPRIETARIO DO COMEDORIA GONZALES, EM SAO PAULO
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VIVA O FRACASSO

Projetos mostram que erros podem, sim, servir como inspiragao

“Sucesso, fracasso e a motivacao para continuar criando”,
Elizabeth Gilbert
A autora de Comer, rezar e amar desconstréi o conceito de su-
cesso e conta como aprendeu a ignorar os resultados para po-
der continuar criando. TED.COM

“Q valor do fracasso”, Braincast

Os apresentadores discutem seus cases de fracasso e contam
como usaram a experiéncia para criar novos projetos. B9.COM.BR

O poder do fracasso, de Sarah Lewis (ed. Sextante)

A obra cita diversas histérias de sucesso - de descobertas que
renderam prémios Nobel a obras de arte - e prova que todas elas
foram construidas a partir do fracasso.

ce porque as frustracdes dos filhos sdo percebi-
das como um fracasso pessoal pelos pais e eles
proprios ndo sabem como lidar com a questao.
“O resultado é essa geracdo impaciente, que quer
imediatamente conquistar o que deseja e nao
entende que o caminho é lento e tortuoso.”

O mito da vida perfeita, tdo difundido nas redes
sociais, ajuda a aumentar a sensacdo de fracasso.
“O ideal basico da contemporaneidade, que é a fe-
licidade, faz parecer possivel encontrar satisfacdo
em todas as areas: dos relacionamentos ao traba-
lho. E uma fantasia, claro, mas acreditamos nela

como se fosse verdade e ainda contribuimos para
que outras pessoas acreditem, quando esconde-
mos nossas limitacdes e deixamos de falar sobre o
que ndo deu certo”, afirma Vera.

Outro problema é o préprio conceito de suces-
so. “Os indicadores sdo extremamente mercado-
l6gicos: dinheiro, prémios, criticas... Serd que é
s6 iss0?”, questiona a cineasta Marina Person.
Aos 48 anos, ela se deparou com a necessidade
de rever essa percepcdo quando seu primeiro
longa-metragem, Califérnia, teve apenas 17 cé-
pias e registrou numeros de bilheteria abaixo
do esperado. “Fiquei triste porque gostaria que
o filme fosse visto por mais gente, mas enten-
di que o mais importante era o orgulho que eu
sentia por ter criado algo em que acredito, sem
ter precisado fazer concessbes artisticas para
atingir objetivos comerciais”, conta. O compro-
misso de se adequar ao que a sociedade entende
por sucesso pode ser especialmente perigoso em
um trabalho autoral, que exige que a pessoa se
exponha mais do que em outras profissdes. Ma-
rina relembra que passou muito tempo travada,
com medo de que seu trabalho néo fosse inteli-
gente ou relevante o suficiente. “Aos poucos fui
me libertando. Da mesma forma que considero
uma loucura dizer que um relacionamento feliz
nao deu certo s6 porque chegou ao fim, passei a
achar injusto comigo mesma me guiar por essas
métricas.” Klink tem a mesma opinido. “Sucesso
é poder construir uma histéria autenticamente
minha, ndo um patrimoénio. J4 o fracasso, é s6
um pedacinho do caminho.”

A cineasta Marina Person
aprendeu a questionar
os indicadores de sucesso
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Ao realizar a traducao automatica

do portugués para Libras, a Lingua Brasileira
de Sinais, a premiada startup alagoana

Hand Talk leva acessibilidade para deficientes
auditivos em diferentes plataformas -

ja sao 1,5 milhao de downloads e 5 mil sites
atendidos - e pretende dobrar seu faturamento

POR FOTOS
Heitor Flumian Enio Cesar
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E comum, no caso de invencdes que de fato trans-
formam significantemente a realidade de um gru-
po de pessoas, a centelha criativa surgir de uma
necessidade do préprio criador ou de alguém
préximo. Mas essa ndo é exatamente a histéria
da Hand Talk, startup fundada pelo publicitario
Ronaldo Tendrio, de Macei6, para promover a tra-
ducéo digital instantanea do portugués para Li-
bras, a Lingua Brasileira de Sinais, em diferentes
plataformas. A ideia veio em 2008 quando o ala-
goano, entdo estudante de publicidade, precisou
criar um projeto inovador para uma matéria da
faculdade - em 2012, ele fundou a startup. Mas
a empatia s6 bateu mesmo em 2013, quando foi a
Abu Dhabi, nos Emirados Arabes, ver seu aplicativo
ser premiado pela ONU como o melhor do mundo
na categoria Inclusao Social.

“Peguei um taxi e o motorista so6 falava arabe.
Eu queria ir para o hotel, mas nao lembrava o
nome. O taxista, a certa altura, passou a falar de
forma meio agressiva e fiquei imaginando o que
estaria pensando. Naquele momento, entendi o
que o deficiente auditivo passa todos os dias no
seu proprio pais e até dentro da sua familia”, lem-
bra o alagoano, hoje com 31 anos.

Ronaldo néo estava sozinho na viagem, nem
na empreitada. O analista de sistemas Carlos
Wanderlan, 35, e o arquiteto especialista em 3-D
Thadeu Luz, 34, seus sécios e amigos, estavam
14, assim como Hugo, o simpético intérprete vir-
tual 3D responsavel por traduzir texto e voz para
Libras e estreitar os lacos entre surdos e ouvin-
tes. Como em uma conversa pelo WhatsApp,
basta digitar as palavras ou clicar no botao do
microfone para gravar o dudio e esperar Hugo
entrar em acao.

“O Hugo é muito util para os surdos, mas tam-
bém para quem se relaciona com eles. Varios pais
contam que passaram anos tendo uma relacao
superdificil com os filhos por ndo conseguirem
se comunicar. O aplicativo os aproximou”, conta
Ronaldo. No caso do garoto Marcelo Lopes, 13, de
Santos, surdo em decorréncia de uma meningite
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quando era bebé, mais do que a interacdo com a
familia o avatar lhe permitiu mais independéncia.

“Além de se integrar mais aos amigos da es-
cola, ele passou a se virar na natagdo e nas con-
sultas com a fonoaudiéloga. Quando alguém tem
dificuldade para entendé-lo, pega o celular da
pessoa, baixa o Hand Talk e resolve rapidinho”,
diz a irma Jéssica Lopes, 24. “E uma alegria sa-

“O app é muito util nao
apenas para os surdos,
mas também para quem
se relaciona com eles”

RONALDO TENORIO,
CEO DA HAND TALK

ber que ele vai crescer com um parceiro no bolso
para ajuda-lo quando néo estivermos perto.”
Gratuito, o aplicativo tem quase 1,5 milhdo
de downloads e estd disponivel para tablets e
smartphones, nos sistemas Android e i0S. Ha
uma versao para o YouTube, o Hugo Ensina, com
uma série de videos divididos por temas que en-
sinam expressdes e sinais de Libras para adultos
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BELO GESTO

Conheca curiosidades da comunidade surda

APRENDA

O termo surdo-mudo
é incorreto. Ser
deficiente auditivo ndo
significa ser mudo.
Acontece que, por
nao ouvir, muitos ndo
desenvolvem a fala.

| 3 | VIDA, TEMPO E TRABALHO |

SUA CARA

Os surdos tém um sinal
proprio para designar o

seu nome, normalmente
relacionado a sua aparéncia
ou personalidade. Ouvintes
também podem receber
um apelido em Libras.

POLIGLOTA

A Libras é uma lingua oficial
do Brasil. Tem estrutura
gramatical propria: ndo
existem tempos verbais ou
artigos. Além dos sinais,
expressoes faciais e corporais
também sdo importantes.

Os empreendedores

Carlos Wanderlan, Ronaldo
Tendrio e Thadeu Luz na sede da
Hand Talk, em Maceié

UNDERSTAND
Alingua de sinais

n3o é universal.

Como qualquer outro
idioma, cada local tem
seu desenvolvimento
préprio, com direito
até a regionalismos.
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“A Hand Talk nao é apenas uma
startup de inclusado social,
e sim de negdcio social.
Eles ganham dinheiro com isso”

JOAO KEPLER BRAGA LEAD PARTNER
DA BOSSA NOVA INVESTIMENTOS

EM SENTIDO HORARIO, A PARTIR DA FOTO ACIMA
0 trio da Hand Talk na sede do Google, no Vale do Silicio, em 2016; com
a tocha olimpica em Maceid, em 2014; e em Abu Dhabi, em 2013

HAND TALK

e criancas. Uma parceria com o Ministério da
Educacéo feita em 2014 também levou o app a
milhares de tablets da rede publica de ensino, au-
xiliando na educacéo de alunos surdos por todo
o pais. Além disso, o servico estd em totens de
shoppings de sete cidades brasileiras.

“0 app ¢é interessante para criancas surdas que
estdo aprendendo Libras, para os ouvintes que
querem domina-la e também para divulgar a im-
portancia da prépria lingua’, diz Neivaldo Zovico,
diretor regional da Feneis-SP (Federagao Nacional
de Educacao e Integracdo dos Surdos). Segundo
o Censo do IBGE de 2010, ha quase 10 milhdes de
pessoas com algum problema auditivo no Brasil.
Cerca de 70% delas tém dificuldade em ler e es-
crever o portugués e dependem exclusivamente
da Lingua de Sinais para se comunicarem.

COM PROPOSITO

Os empreendedores sabem que nem sé de filan-
tropia sobrevive uma empresa com foco em um
problema social e que um dos desafios é achar o
meio-termo entre fazer o bem e ser vidvel finan-
ceiramente. Afinal, 14 no inicio, em 2012, investi-
ram R$ 300 mil do préprio bolso no projeto.

Meses depois de abrirem o negdcio, com Hugo
sendo apenas um protétipo e sabendo meia dazia
de expressoes, venceram a Demo Day Alagoas e
a Rio Info, desafios de startups iniciantes. E des-
pertaram o interesse de um grupo de investidores
anjo que aplicou R$ 200 mil na ideia. “Apostei na
Hand Talk porque eles resolvem um problema real
e é muito bom investir em algo cujo resultado é
tangivel”, diz o investidor Jodo Kepler Braga, lead
partner da Bossa Nova Investimentos. “Além de te-
rem um time fantéstico, eles ndo sdo apenas uma
startup de inclusdo social, e sim de negdcio social.
Eles ganham dinheiro com isso.”

A empresa, que néo abre capital, cresceu em
ritmo forte a partir de 2015, quando desenvolveu
uma versao do Hugo para sites. O tradutor é re-
presentado por um botéo que fica do lado direito
da tela e, quando ativado, o intérprete traduz au-
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tomaticamente para Libras o texto selecionado
pelos visitantes. A Lei Brasileira de Inclusao, que
entrou em vigor em janeiro de 2016, tornou obri-
gatéria a acessibilidade em sites comerciais e
impulsionou os negdcios para a startup. O servi-
¢o ja foi adotado por mais de 5 mil sites e atende
clientes como Natura, Avon, TIM e Magazine Lui-
za (os planos custam a partir de R$ 49 mensais).

“0O Hand Talk é crucial para acessarmos a co-
munidade surda e cumprir o nosso propésito de
incluir digitalmente as pessoas e empodera-las
no que diz respeito ao dominio da tecnologia’, diz
Pedro Alvim, coordenador de conteudo e redes
sociais do Magazine Luiza.

0 ano de 2016 ainda deu a empresa outro moti-
vo para comemorar. Ronaldo foi eleito um dos 35
jovens mais inovadores do mundo pelo Massa-
chusetts Institute of Technology (MIT), figuran-
do numa lista que ja incluiu nomes como Mark
Zuckerberg, cofundador do Facebook. A projecao
da Hand Talk para 2017 também ¢é animadora:
crescer 100% em relacdo a temporada anterior.

Em julho, lancaram o Hand Talk Live, que per-
mite solicitar um intérprete de Libras - a partir
de R$ 0,69 por minuto - para fazer a traducéo si-
multanea via chamada de video, uma espécie de
“Uber para intérpretes”. Até dezembro, esperam
lancar uma plataforma de traducdo de videos e
abrir uma nova rodada de investimentos - desde
2012, ja captaram R$ 1,5 milhdo com esse tipo de
processo e por meio de aceleracoes, como a da Laun-
chpad Accelerator, iniciativa do Google de incentivo
as startups. O aporte aproxima da realidade o so-
nho antigo de adaptar o aplicativo para a Lingua
Americana de Sinais (ASL, na sigla em inglés), a
mais usada no mundo, e impactar muito mais
do que as 6 milhdes de pessoas que estimam ter
beneficiado no Brasil.

“A plataforma foi construida para receber va-
rias linguas e a parte mais complexa a gente ja
fez. O Hugo ja sabe alguns sinais no idioma”, diz
Ronaldo. O intérprete ndo costuma deixar nin-
guém na mao. O
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1,5 MILHAO

5 MIL SITES

6 MILHOES

9 TOTENS

R$ 1,5 MILHAO

Ronaldo e Carlos em Foz do Iguacu; e com Thadeu
em San Francisco, nos EUA, em 2016
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JUNIOR DURSK]

O chef do Madero. Criterioso e apaixonado pelo que faz.
Determinado em preparar comida cada vez mais saudavel.

(£)(©) juniordurski

Qe

maderobrasil
restaurantemadero.com.br

POR QUE O MADEROE
SAUDAVEL E GOSTOSO?

Posso garantir que somos um restaurante de comida
saudavel. Entre outras razbes, porque fabricamos
quase tudo o que servimos, desde o hamburger até as
nossas sobremesas.

Em nossos hamburgers, por exemplo, usamos a metade
de gordura que normalmente se usa neste tipo de
produto. Além disso, ndo adicionamos nenhum tipo de
conservante.

Fazemos e defumamos o bacon e as linguicinhas que
servimos, assim como produzimos nossa maionese,
sempre muito fresca e também sem nenhum
conservante ou corante na receita.

Entendo que preparar comida cada vez mais saudavel,
mais do que uma preocupacao, € nossa obrigacao.

MADERO
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ONDE VIVEM
AS IDEIAS
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Cada um tem seu préprio processo criativo, mas é
preciso esforco para nao deixar passar bons insights

Vez ou outra me perguntam: de onde
nascem suas ideias? Para mim, acho
que por mais que elas venham da mi-
nha cabeca, tém seu préprio corpo. E
por mais esttpidas que elas as vezes
parecam, hd sempre um esforco meu
desajeitado em segura-las.

Na minha infancia, os tempos eram
outros. Havia uma gincana tradicional
- que certamente hoje ndo faria sentido -
no acampamento Paiol Grande, que eu
frequentava todo més de julho. Os mo-
nitores pegavam de uma fonte de agua
turva uma linda carpa branca e laranja
e a colocavam em um balde. Depois, re-
uniam os acampantes em volta da pis-
cina, absurdamente clorada e gelada.
Ao soar do apito, a carpa era lancada na
piscina e nés, como loucos, puldvamos
todos ao mesmo tempo, nadando em di-
recdes desordenadas, desvairados atras
do peixe. A sensacdo do oxigénio conge-
lando sélido no pulmao era como pular
em um buraco no gelo da Antartida. Eu

nunca consegui pegar a carpa. Cheguei
uma vez a tocé-la e senti sua escama lisa
escapar da minha mao.

Uma ideia, para mim, vem desta per-
seguicdo; obstinada, improvavel, hipo-
térmica. Mas vem também de um cui-
dado, uma cautela permanente para que
ela ndo morra no meio do jogo - como

Ela [a ideia] parecia estar
submersa em escuriddo
ocednica. Uma luzinha
minima, mas ali

invariavelmente acontecia com as car-
pas (eu avisei que eram outros tempos).

Quando fiz o filme O comeco da vida,
precisei de um espaco vazio para con-
seguir vislumbrar a ideia. Imagino que
muitos passem por isso, essa quase
angustia. Ela parecia estar submersa
em escuriddo oceénica. Uma luzinha

minima, mas ali. Mas, contanto que eu
nao a perdesse de vista, ela se apro-
ximava. Um esforco monstro em nao
tirar os olhos, e ela, ora fugida, ora en-
contrada, me hipnotizava. Nado com
sede, temo que ela vire ilusdo: néo,
nao suma de mim. Até que inesperada-
mente, uma trombada. Uma sensacio
do oxigénio descongelando no pul-
mao. Antartida e o sol em um instante
de calma e clareza.

ESTELA RENNER E DIRETORA E ROTEIRISTA

ILUSTRAGCOES ZE OTAVIO / DANILO ZAMBONI

x fgv.br/mba

E MONTAR PLANOS DE NEGOCIOS OU FAZER PLANOS DE VIDA?

W FGV

agéenciald
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SEU PAPEL
NO MUNDO

Descobrir e seguir seu prop6sito é o caminho para

VIDA, TEMPO E TRABALHO |

uma vida com mais sentido - para vocé e os outros

Convido vocé a olhar pela janela. Re-
pare nas nuvens se movendo. No mar,
nas arvores, no vento. Sé no nosso pla-
neta, quase 10 milhdes de espécies, en-
tre plantas e animais, se organizam em
relacionamentos complexos, formando
todas as conexdes que permitem a natu-
reza funcionar na mais perfeita ordem.
J& parou para pensar em quem organi-
za tudo isso? Quem diz ao vento ventar? A
chuva chover? A arvore dar frutos, fazer
sombra, abrigar (e o que mais uma sim-
ples arvore, que nem pediu para nascer,
possa fazer)? Eu ja. E mesmo sem saber
a resposta, percebo que quem identifica
seu papel sabe a sua hora e o seu dever.
Pensar em propdsito tem a ver com re-
fletir sobre isso. Da mesma forma como
acontece na natureza (até porque faze-
mos parte dela), cada um de nds tem um
papel, um dom, uma func¢éo, uma voca-
¢do, um superpoder que encontra algu-
ma necessidade e, a partir deste encon-

tro, cocriamos tudo o que esta a nossa
volta. Fazemos a roda girar.

Quando nascemos, somos pura intui-
¢do, estamos bem conectados com o que
viemos fazer aqui. Mas, com o tempo,
nossas escolhas, relacionamentos e von-
tades vao sendo definidos pensando no

Da mesma forma como
acontece na natureza, cada
um de nés tem um papel, um
dom, uma fungdo

quanto podemos ganhar, onde podemos
chegar, como irdo nos valorizar, como se-
remos importantes... E vamos nos afas-
tando do nosso propésito. Vamos nos
afastando daquilo que podemos fazer
por nés e pelo mundo.

Fico feliz de saber que o propésito esta
na moda. Sdo cada vez mais comuns li-

VIos e cursos sobre o tema. Encontrar
seu propésito tem a ver com descobrir
as coisas que mais importam para vocé.
E onde vocé se sente a vontade. Feliz. £
fazer aquilo que vocé faria mesmo sem
receber nada em troca. Sem ninguém
precisar pedir. Para descobrir o seu, per-
gunte a si mesmo: “Como posso servir a
cocriacao do mundo?”.

ANDRE CARVALHAL E DESIGNER, ESCRITOR E
COFUNDADOR DO PROJETO AHLMA, DEDICADO
A MODA CONSCIENTE

ILUSTRAGCOES ZE OTAVIO / DANILO ZAMBONI
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Esseéo

Cuidar da saude e do bem-estar dos animais é cuidar

da humanidade e do nosso planeta. A Medicina Veterindria
possui muitas dreas de atuacéo e, em todas elas, existe

a preocupac¢io com a Saude Unica.
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DR. LUIS RODRIGO FERRAZ
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FAZENDA

¥R ESQUADRA

Especialista em solucoes para sequranca
em portos e aeroportos

Sempre atenta as necessidades de cada cliente com o mais elevado padrao de
servicos e tecnologia, a Esquadra conta com profissionais altamente
qualificados em vigilancia portuaria e aeroportuaria, protegendo as
operacoes contra atos de interferéncia ilegal cometidos no solo ou em voo.

Encontre toda a protegdo quie vocé precisa com 05 Nossos Servicos.

e & T A d =2

Carga Sequra / Escolta Seguranca Seguranca Seguranca Seguranga em
Transportes de Valores Armada Eletrdnica Patrimonial Pessoal  Portos e Aeroportos

Atendimento exclusivo ao cliente: 0800 0812424
Minas Gerais | Sao Paulo | Rio de Janeiro | Espirito Santo | Parana

FOTO AGENCIA OPHELIA

CHECK-IN

Musicas do Rock in Rio que viraram pintura de aviao

BASTIDORES DA AVIACAO

Como funciona nosso GOL Online

TARIFAS

Opcdes que combinam com vocé

SERVICOS DE BORDO

Opcoes gratuitas: de snacks a refeicdes quentes

GOL ONLINE

Internet, filmes e TV. Aproveite o tempo do seu jeito

SMILES

Emita a passagem sem milhas com o Viaje Facil

NOSSOS SERVICOS

Mais um GOL Premium Lounge para seu conforto

MAPAS DE AEROPORTOS

Localize-se nos principais terminais do pais

MAPAS DE ROTAS

Levamos vocé para o melhor do mundo

GOLLOG

Seus artigos de moda transportados por nds



120 | REVISTA GOL | 4 | #NovagoL | 121 | REVISTAGOL | 4 | #NovagoL |

FALE COM O ESPECIALISTA

COMO A GOL INVESTE NA FORMACAO
DE COMISSARIOS E COMANDANTES?

Quem conta é Carlos Junqueira, diretor de operacoes

VIAGEM MUSICAL

Aviao customizado e acdes no evento melhoram sua experiéncia com o Rock in Rio

Foi aos 30 anos, quando perdeu completa-
mente a visdo, que o texano John Bram-
blitt comecou a pintar, por sinestesia - ele
sente as cores conforme os sons que ouve.
Acostumado a colorir telas, sua arte est4,
agora, 15 anos depois, sobrevoando o Bra-
sil. Convidado por néds e pela nossa agén-
cia de redes sociais Ampfy, John criou a
estampa para a nossa aeronave Musicolor
(acima), em homenagem ao Rock in Rio -
junto com Delta, Air France e KLM somos a
transportadora oficial do evento, que ocor-

re de 15 a 17 e de 21 a 24 deste més, na Ci-
dade do Rock, no Rio de Janeiro. “Pinto para
fazer meus sonhos voarem e isso est4 lite-
ralmente acontecendo”, diz o artista. Para
realizar a pintura, John ouviu musicas de
artistas que tocarao no festival. “Foi o tra-
balho que fiz com mais alegria. As cangoes
tomaram conta do estudio, o que resultou
em uma arte de cores fortes.”

Além da aeronave Musicolor, faremos
duas acoes durante o evento. Uma de-
las serd no estande, onde gravaremos os

clientes simulando um show com um des-
tino a escolha ao fundo - o filme podera
ser postado nas redes sociais. A outra é o
projeto Carimbe seu Passaporte. Promoto-
res estardo distribuindo selos no gramado
e as trés primeiras pessoas que consegui-
rem os carimbos necessarios em cada dia
ganhardo duas passagens (da GOL, da Del-
ta e da Air France e KLM).

“Assim como a musica, nés conectamos
pessoas’, afirma Mauricio Parise, diretor
de marketing da GOL.

FOTOS AGENCIA OPHELIA / VITOR PICKERSGILL

MAIS OPCOES

Horarios extras para o Rock
in Rio e outros eventos

Para atender vocé ainda melhor duran-
te o Rock in Rio, disponibilizaremos 150
voos extras partindo de cidades como
Sao Paulo e Recife para o Rio de Janei-
ro. Além dessas opcoes extras, teremos,
neste e no préoximo més, 350 voos a mais
para responder a demanda provocada
pela Oktoberfest, que comeca no dia 29,
em Sao Paulo, e pelo Cirio de Nazaré, em
Belém, a partir de 8 de outubro.

Carlos Junqueira,
no novo centro de
treinamento, em SP

e comandante com mais de 12 anos de GOL

“Todos os tripulantes passam por
treinamentos aprovados pela Anac.
Comissarios de bordo fazem a cada
dois anos e pilotos, anualmente -
estes ainda passam por treinamen-
to em simulador. Esse programa re-
nova os conhecimentos técnicos e
de seguranca necessarios para ga-
rantir o profissionalismo das nos-
sas tripulacdes. Também temos ou-
tros cursos de capacitagdo, como o
de atendimento e servico de bordo.
Investir em treinamento € investir
na seguranca dos nossos clientes e,
por isso, estamos sempre inovando.
A Ultima novidade é o nosso novo
centro de treinamento em Congo-

nhas, Sao Paulo, que substitui o
de Diadema - somos a tnica com-
panhia com um espacgo assim no
aeroporto paulistano. Inaugurado
no més passado, ele pode atender
até 400 tripulantes por dia. Além
de sete salas de aula, construimos
um auditério no qual instalamos
um mockup da cabine de coman-
do e parte da de passageiros. Nele,
é feito o treinamento integrado
de pilotos e comissarios. Também
contamos com um outro mockup,
no qual é possivel recriar situa-
¢oes de emergéncia, como fogo e
fumaca a bordo e despressuriza-
¢ao da cabine”




65%

DOS AVIOES TERAO O GOL
ONLINE ATE DEZEMBRO

ATE OUTUBRO DE 2018
A PLATAFORMA ESTARA NAS
NOSSAS 120 AERONAVES

FILMES GOL onfine

LONGO ALCANCE

A amplitude do satélite, que fica a 40 mil qui-
lometros de altura, permite a cobertura para
todos os nossos voos. Ou seja, mesmo em
navegacao, nossas aeronaves ndo perdem
o sinal e vocé aproveita toda a plataforma,
que inclui um catalogo de filmes (4), sem in-
terrupcdo. O backup com o contetdo fica na
parte dianteira da aeronave (5).

A QUALQUER HORA

E possivel acessar a plataforma de conec-
tividade e entretenimento do GOL Online a
partir do fechamento das portas e durante
todas as fases do voo, inclusive decolagem
e aterrissagem - durante essas duas eta-
pas, apenas os usudrios de laptop devem
fechar seus devices.

GOL online

EntTEenimEnts

PARA NAO PERDER NADA

Os assentos receberdo tomadas e conectores
USB para o cliente carregar seu aparelho. A ins-
talac@o leva dois dias e inclui a retirada do re-
vestimento interno do avido para o cabeamento.
A energia usada nos devices vem dos motores,
que também alimentam os outros sistemas de
bordo. Para se conectar, consulte a pag. 130 ou o
menu no bolsao do assento a frente (6).
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NA PALMA DA MAO

Paulo Miranda, diretor executivo de
Produtos e Experiéncia do Cliente na
GOL, conta mais sobre o GOL Online

Como foram escolhidos os canais exibidos na TV ao vivo?
Avaliamos o perfil dos nossos clientes, desde os que estao voando
pela primeira vez até os viajantes frequentes. De forma geral, a
programacao de preferéncia desses publicos passa por noticias,
esportes, variedades, entretenimento e infantil, temas abarcados
pelos seis canais disponiveis. Trata-se, também, de canais Globo-
sat de grande audiéncia.

A implantacao da TV ao vivo muda alguma coisa no conteu-
do que o GOL Online ja oferece?

Nao. A TV ao vivo foi agregada ao contetdo ja existente - que é
atualizado a cada dois meses. Portanto, a qualidade do servico
permanece, mas, agora, nossos clientes tém ainda mais opgdes de
entretenimento gratuitas.

Por que a GOL oferece o contetido nos devices dos clientes e
nao nas tradicionais telinhas dos assentos?

Em geral, a tecnologia de smartphones, tablets e outros disposi-
tivos é muito mais avancada que a dessas telas - cuja tecnologia
se torna rapidamente ultrapassada -, resultando em um ganho de
qualidade de imagem. Além disso, como o usudario ja é familiariza-
do com o seu aparelho, o acesso é mais facil e pratico. A proposta
também se alinha a uma tendéncia mundial e ao posicionamento
da GOL de inteligéncia e baixo custo.

Da para fazer ligacdes via aplicativos durante o voo?
Nao. Mesmo com a internet a bordo, a nossa politica ndo permite
ligacoes ou funcoes de gravacdo de voz nas aeronaves. A regra
tem como objetivo garantir o conforto de todos os clientes.

maremontil

TRATTORIA & PIZZA

O MELHOR DA ITALIA E AQUI

Jardins  Vila Olimpia
Jundiai S3o Caetano

Campo Belo  Alphaville  Morumbi
Ribeirdo Preto Rio Preto Riviera

Campinas
Florianépolis (em breve)
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QUAL E A SUA TARIFA?

Confira as nossas opgdes e escolha a que mais combina com vocé

BAGAGEM

BENEFICIOS ADICIONAIS SMILES

REVISTA GOL |

@ | #NovaGgoL

| TARIFAS

GOL PREMIUM FLEXIVEL PROGRAMADA LIGHT
SO EM VOO INTERNACIONAL VOCE TEM MAIS LIBERDADE VIAJE COM A DATA CERTA VOE SEM DESPACHAR
DE MAO Dl D D D
40 X 25 X 55 CM E ATE 10 KG 1 BAGAGEM 1 BAGAGEM 1 BAGAGEM 1 BAGAGEM
CLIENTE DEVE COMPRAR
o - - FRANQUIA DE BAGAGEM
DESPACHADA [} [} [0} E HA REEMBOLSO
50X 28 X 80 CM E ATE 23 KG 1% E 24 BAGAGENS 12 BAGAGEM 12 BAGAGEM EM CASO DE ALTERAGAO
CADA BAGAGEM GRATUITAS GRATUITA GRATUITA DO VOO, CANCELAMENTO
0OU NO-SHOW
REEMBOLSO 95% 95% 50% -
DO VALOR PAGO DO VALOR PAGO DO VALOR PAGO
o o VOO NACIONAL VOO NACIONAL
TAXA PRA CANCELAR 1= 1= R$ 150 R$ 150"
OU REMARCAR O VOO GRATUITA GRATUITA @ @
VOO INTERNACIONAL VOO INTERNACIONAL
- Us$ 75
VOO NACIONAL VOO NACIONAL
]j’3 ]jL: R$ 220 R$ 220**
TAXA DE NO-SHOW — —
GRATUITA GRATUITA

@

VOO INTERNACIONAL

@

VOO INTERNACIONAL

US$ 120 US$ 120

DESCONTOS A PARTIR DE A PARTIR DE A PARTIR DE
PARA CRIANGAS 25% 25% 25%

- - - 1 =

BE - [} 14 BAGAGEM GRATUITA 14 BAGAGEM GRATUITA 12 BAGAGEM GRATUITA
BAGAGEM e o - 010 W00 -0
CLIENTE PODE DESPACHAR BE - O O T 14 E 24 BAGAGENS GRATUITAS 14 E 24 BAGAGENS GRATUITAS 14E 24 BAGAGENS GRATUITAS

sresmosmscuwuns | B =1 C10]  BE-C1C1C) M- OO O

14, 24 E 32 BAGAGENS GRATUITAS

1%, 24 E 32 BAGAGENS GRATUITAS

14, 25 E 34 BAGAGENS GRATUITAS

ACUMULO DE MILHAS

<
150%

DAS MILHAS
VOADAS*

<o

VOO NACIONAL
R$ 1 =4 MILHAS

@ O

VOO INTERNACIONAL
125% DAS MILHAS VOADAS*

o

VOO NACIONAL
R$ 1 =3 MILHAS

@ O

VOO INTERNACIONAL
100% DAS MILHAS VOADAS*

<o

VOO NACIONAL
R$ 1 =2 MILHAS

@ O

VOO INTERNACIONAL
100% DAS MILHAS VOADAS *

CATEGORIAS SMILES

PRATA - OURO - DIAMANTE

* Mais bonus da categoria

** Ou 100% do valor da tarifa (o que for menor)

127 | REVISTA GOL

| @ | #NovAGoL

ONDE COMPRAR SUA PASSAGEM

SITE

"'--.,.Acesse voegol.com.br, escolha o

.l'j'illjlete e faca o pagamento.

APLIC}-\T,[VO
Baixe (sistemas i0S e Android) e
clique em “Cbmpre aqui”.

TELEFONE
0300-1152121.

BENEFICIOS ADICIONAIS
GOL PREMIUM

PRIMEIRO

Prioridade no check-in,

no embarque, no desembarque
e na esteira de bagagem.

SALAVIP

Acesso ao GOL Premium Lounge
em Sao Paulo (GRU) e Rio (GIG)

e aos lounges das parceiras em

LOJAS E QUIOSQUES

Veja em http://bit.ly/golpontovenda.

AGENCIAS DE VIAGEM

Sugerimos as filiadas a Associagao
Brasileira de Agéncias de Viagens
(Abav): http://bit.ly/golabav.

COM MILHAS
Acesse smiles.com.br.

Buenos Aires (EZE) e Santiago (SCL).

PARA GUARDAR
Compartilhamento de bagageiro

de mao exclusivo.

CONFORTO

Mais espago, mais reclinagao

e mais privacidade com o assento
do meio bloqueado.

MENU DE BORDO

Servico especial e gratuito

com welcome drink, lanches e
refeicdes quentes, vinhos Miolo
e outras bebidas.

CUIDADOS
Kit com manta, travesseiro e itens
de higiene pessoal.

TARIFAS

ONDE COMPRAR SUA BAGAGEM EXTRA
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DO TAMANHO DA SUA FOME

SERVICO DE BORDO GRATUITO

Bateu aquela fome? Escolha um
dos snacks organicos Mae Terra,
distribuidos gratuitamente:

* Linha salgada Tribos, no sabor
tomate e manjericao.

* Minicookies integrais, no sabor
quatro castanhas brasileiras.

* Para as criancas, é servido o
snack salgado Sabuguito.

Em voos entre Congonhas e San-
tos Dumont oferecemos opgoes
gratuitas:

* Das 6h as 9h40: salada de
frutas, croissants, minissandui-
ches ou bolos caseiros.

e Das 9h40 as 15h40: snack

Tribos ou minicookies da Mae
Terra (integrais e organicos).

» Das 15h40 as 23h: wraps,
croissants, enroladinhos ou mi-
nissanduiches

* A qualquer hora: agua, café,
suco ou refrigerante e, para as
criangas, Sabuguito.

Quanto mais longa a viagem,
mais possibilidades no menu:
* Em todos os voos na Classe
GOL Premium, cujo cardapio
foi renovado no més passado:
pratos quentes.

- Voos a partir de trés horas
na GOL Premium: refeicoes
completas, com salada, cou-

vert, duas variedades de pra-
tos (um vegetariano) a escolha
e sobremesa.

* O cardapio da GOL Premium,
incluindo as bebidas, varia se-
gundo o horario do voo e tem
iogurte no café da manha e
bebidas alcodlicas nos demais
periodos. Refrigerantes, sucos,
café, cha, cerveja e vinhos tam-
bém estao disponiveis.

* Voos com menos de cinco ho-
ras na Classe Econdmica: opcoes
como sanduiches e saladas.

* Voos a partir de cinco horas
na Econdémica: refei¢ées quen-
tes com sobremesa.

* Em todos os voos: bebidas
nao alcodlicas variadas.

Todos os nossos voos
tém opcoes gratuitas,
que vao de minicookie
organico nos nacionais
a refeicoes quentes
nos internacionais.
Oferecemos ainda um
cardapio de venda

a bordo nas rotas
domeésticas

VENDA A BORDO

Novidades ndo faltam no
nosso cardapio de bordo.
J& pensou em tomar um
acai durante o voo? Ou
prefere um aperitivo?

Se a ideia for almocar
uma refeicao completa,
temos também. Nosso
cardapio de bordo é do
tamanho da sua fome.
Sao mais de 20 opgoes
que incluem produtos
sem gluten, sem lactose
e para veganos. O ser-
vico esta disponivel em
voos nacionais (exceto
ponte aérea), confira no

bolsao a sua frente!

o

Pé-direito (m)

iciéncia de armazenagem (%)

QUANTO MAIOR O PE-DIREITO E MAIOR O PERCENTUAL DE EFICIENCIA DE ARMAZENAGEM,

MAIS EFICIENCIA LOGISTICA PARA SUA EMPRESA.

FACA AS CONTAS _
ALUGUE UM GALPAO GLP

GLP GUARULHOS (SP)
418.496 m2 de area total

;/

GLP IMIGRANTES (SP)
133.876 m2 de area total

GLP Jundiai Il (SP) — 92.950 m?
GLP Ribeirao Preto (SP) — 59.741 m?
GLP Jundiai I (SP) — 53.343 m?

A GLP, lider de mercado com presenca na China, Japéo, Estados Unidos e
no Brasil, tem a solugdo perfeita para a sua operagdo logistica: galpdes
em localizagbes estratégicas e expertise global em instalagdes logisticas
com alta eficiéncia operacional.

Traga sua operagdo para um galpdo GLP e maximize seus resultados.

GLP LOUVEIRA | (SP)
2 138.096 m2 de area total

GLP CAMPINAS (SP)
181.266 m2 de area total

GLP DUQUE DE CAXIAS (RJ)
342.905 m2 de area total

GLP LOUVEIRA VIII (SP)
4 77.482 m2 de area total

2o GLP CAJAMAR (SP)

109.751 m2 de area total B 8N 77.643 m2 de area total

GLP Jundiai Il (SP) —45.193 m2 Cond. Emp. Atibaia — 19.323 m2
GLP Itapevi | (SP) — 34.995 m? GLP Louveira IV (SP) — 18.854 m?
Cond. Emp. Barao de Maua (SP)—24.703m?  GLP Jandira Il (SP) — 18.147 m?
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CONECTE-SE

Confira como acessar a internet a bordo e aproveitar
conteudo gratuito de filmes e séries e TV ao vivo

40% DAS

AERONAVES
TEM O SISTEMA
GOL

INTERNET

Saiba como acessar os pacotes
de internet durante o voo;
valores a partir de R$ 8

TENHA ACESSO A

ACESSO A INTERNET

Pacote de Mensagens @
Ernde misgs the seu elispoaktiva SILICHINAR -

com spps aolicathvos ComOathos

@ © oo, Folos nia sde compativis
Escolha e compre Detalhes @ @

Coloque seu dispositivo seu pacote ——
mével em modo avido Pora rervegacho v c-mall T

lrm_vw-r\n.n s socialy por o ‘ B
@ Pacote Voo Light

Para ravegacio keve, s-mall,
Habilite a funcdo wi-fi mensagers & reces sochls

durante 1odo o veo. Detalhes «

@ Pacote 1 Hora Max

Velockiade mais ripida, KIETIGH E MUITO MAIS
compativel com sites de streaming
@ navegicio. por 60 miatos.

Desabilite a navegacao
em modo privado
(guia anénima)

@

Conecte-se a rede
“gogoinflight”

®

Abra o navegador e
digite wifionboard.com

©

Cadastre-se ou

faca seu login = | GOL ontine

Classe GOL Premiurr

@ Conhéga os beneficios para voos intemacionais e

Entrar/Cadastrar-se

aproveite sua viagem do check-in a0 desembargue.
Tenho uma

Salla mais = conta Gogo

Para abrir o menu,
clique no canto
superior esquerdo

@

Escolha a opcéo
“Conectividade”

AMERiCA MELHOR
s MUNDO

trlpadvisor" . \ . -
Seckia (56 ko B Garsciunod) r ' : Otmqumvaandoqmndaw gentzwdf.vmtal

EsqueceuaSenha?  Mestrar Senha

S — betocarrero.com.br | 473261.2222 | Penha | Santa Catarina | Brasil

(D) o St ; : . .
pimemmppes st Consulte pacotes, reserve hotéis e compre seu passaporte antecipado no site ou consulte seu Agente de Viagens.

Entrar:

E-mail ou nome de usudrio
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FILMES E SERIES

Saiba como acessar o contetdo
gratuito do nosso catalogo. Para
aproveité-lo, viaje sempre com
seu fone de ouvido

@

Coloque seu
dispositivo
moével em
modo avido

@

Habilite a
funcao wi-fi

®

Conecte-
se a rede
“gogoinflight”

@

Abra o navegador e
digite wifionboard.com

®

Clique no menu,
no canto superior
esquerdo

®

Escolha a opgédo
“Entretenimento”

| #NovagoL |

rmemedia.gogoinflight.com /= pp/plo

GOL on

GOL Entretenimento
NAVEGAR

GOL

Fazer download de Aplicativo
de entretenimento Gogo

Vot precisa fazer downboad do Aglicativo d
entrotaniments Gopo gratulto pars st a videos.
saleckanados Heste voo

Faga download do aplicativo:

@

Escolha o titulo que
desejar no catalogo
de entretenimento

Cliqgue em
“Reproduzir”

©®

Se estiver usando
smartphone ou tablet,
faca o download
gratuito do aplicativo
GOGO Entertainment
para assistir.

Beleza Oculta

1h37m

Apis uma tragédia, Howard entra em depressio e
escreve cartas para a Morte, o Tempo ¢ o Amor - ¢
e tris partes do universo decidem respander.

Ap cficar em Feprodusic™ vook concarda com o5
seguintes itens da Gogo emos ge usg ©

Diretor: David Frankel
Atores: Edward Norton, Kate Winslet, Will Smith
Idiomas: English, Espariol
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EM CORES =

Em breve, vocé
também tera acesso a
TV ao vivo, com canais
de entretenimento,
esporte e noticias.

SAIBA MAIS SOBRE O GOL
EM BIT.LY/GOLONLINE

TENHA ACESSO A NOVIDADES COMO

GOLPE DUPLO KONG: A ILHA DA CAVEIRA

LANGAMENTO: 2015 LANGAMENTO: 2017
CLASS. ETARIA: 16 ANOS CLASS. ETARIA: 12 ANOS

GENERO: COMEDIA, CRIME, DRAMA GENERO: AGAO, AVENTURA, FANTASIA
DURAGAO: 105 MIN DURAGAO: 118 MIN

AUDIO: ING/ES/PT AUDIO: ING/ES/PT

{;._.\H][I}iil{l )iva

— B e gt S

GIFTED O AMOR NO DIVA

LANGAMENTO: 2017 LANGCAMENTO: 2016

CLASS. ETARIA: 12 ANOS CLASS. ETARIA: 12 ANOS

GENERO: DRAMA GENERO: COMEDIA, ROMANCE
DURAGAO: 101 MIN DURAGAO: 88 MIN
AUDIO: ING/ES/PT AUDIO: PT

LEGENDA: ING

THE VAMPIRE DIARIES

CLASS. ETARIA: 16 ANOS

GENERO: DRAMA, SUSPENSE

DURAGAO: 42 MIN

AuDIO: ING/PT E OUTRAS ATRAGOES

PERMITIDO PARA MAIORES

Lucio Maia, da Nacao Zumbi, que tocara no
Rock in Rio, escolhe um filme do nosso menu

“Gostei muito de Lego Batman: O filme. Desde a vi-
rada dos anos 2000, comec¢amos a ter roteiros para
animacado nado s6 pensados para as criangas, mas
para os adultos também. O Lego Batman tem muitas
nuances nesse sentido, traz varias referéncias para o
publico mais velho, além de focar nesse lado ir6nico
e excéntrico do personagem. O Batman desse longa é
o cara mais engracado do mundo. Recomendo.”

LEGO BATMAN: O FILME

LANGAMENTO: 2017
CLASS. ETARIA: LIVRE
GENERO: ANIMAGAO, AGAO,
AVENTURA

DURAGAO: 104 MIN

AUDIO: ING/ES/PT
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VIAJE FIADO
COM A SMILES

Vocé emite bilhetes mesmo
sem milhas e ainda acumula
trechos para subir de categoria

Emitir a passagem sem ter as mi-
lhas necessarias. Com o Viaje Facil da
Smiles, é possivel - e, desde o més
passado, vocé pode usar também em
viagens nacionais e internacionais da
GOL. Com ele, vocé resgata a passa-
gem com até 330 dias de antecedéncia
e tem até 60 dias antes do voo para
acumular as milhas necessarias - da
para juntar, por exemplo, voando com
a GOL e parceiras Smiles, participando
do Clube Smiles, fazendo compras e
abastecendo o carro com seu cartdo de
crédito. Se ndo conseguir, ainda pode
usar o Smiles & Money, que combina
milhas e dinheiro. Basta entrar no site
e emitir seu bilhete com a opcao Viaje
Fécil. “E uma 6tima oportunidade para
voar com algumas das melhores com-
panhias do mundo”, diz Leonel Andra-
de, CEO da Smiles.

Seu bilhete GOL resgatado, com o Via-
je Facil ou da maneira tradicional, ainda
conta como um trecho na sua conta - a
Smiles é o iinico programa que conside-
ra trechos resgatados para vocé manter
ou subir de categoria (Prata, Ouro e
Diamante) e ter mais beneficios. “Com
a GOL, é mais facil subir de categoria
na Smiles e receber ainda mais bene-
ficios ao voar, como ter direito a mais
bagagem desde a categoria Prata’, diz
Mauricio Parise, diretor de marketing
da GOL. Para saber mais sobre o Viaje
Facil, acesse smiles.com.br/viaje-facil.

CLIENTES SMILES VIAJAM COM:

edles
w A DELTA AIRFRANCE /S KLV

#NOVAGOL | SMILES

Quero viajar em 2018, mas néo tenho milhas

O tempo passou e, 60 dias antes do voo, transferi as milhas e “paguei” o bilhete

RESGATE E SUBA DE CATEGORIA

S6 na Smiles trechos resgatados com milhas valem para upgrade

COMEGO VOOS ACUMULO UPGRADE
Sou cliente Usei minhas Ganhei 2 Assim que
Smiles milhas para trechos na completar
viajar de minha conta 10 trechos,

Sao Paulo vou virar

.. a Manaus, cliente Prata
"""""" » | com conexdo ; . e ter mais
em Brasilia s > beneficios

= Aero!fneéf? t=ilf
Q,AmTﬁg Argentinas STD

ILUSTRAGAO CRATERA ESTUDIO
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Usei meu cartao de crédito para acumular as milhas necesséarias

Finalmente estou surfando as ondas dos meus sonhos

SORRISOS EM DOBRO

Com o Milhas do Bem, vocé escolhe uma instituicdo para doar suas
milhas e a Smiles doa a mesma quantia

Com a nova iniciativa Milhas do
Bem, vocé pode doar suas milhas
da Smiles para projetos sociais.
A cada milha doada por vocé, a
Smiles também doa uma milha.
Assim, é possivel contribuir em
dobro com instituices que aju-
dam criangas e jovens nas areas

de educacdo, empreendedorismo
e gestdo. “Queremos transfor-
mar milhas em sorrisos para
que novas geracdes possam se
sentir parte da sociedade”, diz
Leonel Andrade, CEO da Smiles.
Para ajudar, acesse o site smiles.
com.br/milhas-do-bem.

w.

Alitalia CopaAirlines v KSREAN AIR

| sMmiLEs

MILHAS PARA VALER

Veja a validade das milhas por categoria

©® Milhas resgataveis

(para vocé trocar por passagens e produtos)
@ Trechos ou milhas qualificaveis

(para vocé mudar de categoria)

CATEGORIA SMILES

©® 3 anos

® De janeiro a dezembro de
cada ano

CATEGORIA PRATA

® 3 anos

® De jan. adez., e as milhas
e os trechos acumulados
além do necessario

para manter a categoria
n3o expiram

CATEGORIA OURO

® 4 anos

@ De jan. a dez., e as milhas
e os trechos acumulados
além do necessario

para manter a categoria
nao expiram

CATEGORIA DIAMANTE

® 10 anos
®Dejan.adez., eas
milhas e os trechos
acumulados além do
necessario para manter
a categoria ndo expiram

Saiba mais e cadastre-se em smiles.com.br.

3l
o:u
AIR CANADA ® fiaoew Emirates
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PARA GANHAR TEMPO

Agora vocé conta com drinks exclusivos no GOL Premium Lounge,
que esta também na area doméstica do Galeao, no Rio de Janeiro

Inauguramos no més passado o GOL Premium
Lounge na area doméstica do aeroporto do
Galedo, no Rio de Janeiro. Um dos principais
destaques do nosso lounge é o cardapio ex-
clusivo de drinks assinados pelo bartender
Tai Barbin (acima), do bar Nosso Ipanema,
no Rio. Ele criou - também para o lounge na
area internacional do aeroporto - bebidas
como a Check-in, que leva gim, e a Winglet,
com whisky. Em Guarulhos, quem assume a
carta dos lounges internacional e doméstico
- somos a unica companhia com lounges em
areas domésticas - é Alé D’Agostino (no alto, a
dir.), que trabalhou por 18 anos no Spot e ago-
ra cuida do Apothek Cocktails & Co., ambos
na capital paulista. Além dos drinks, o GOL
Premium Lounge oferece beneficios como sa-
las de banho, menu especial com op¢des ve-
getarianas e veganas, business center, wi-fi e
tomadas. “O espaco funciona como um ponto
de produtividade e descanso para os clientes”,
afirma Paulo Miranda, diretor executivo de
Produtos e Experiéncia do Cliente na GOL.

QUEM TEM ACESSO?

Entram gratuitamente:

« Clientes Smiles Diamante

« Clientes Smiles Ouro voando GOL
ou trechos n3o operados pela GOL

« Portadores dos cartdes de crédito
Smiles Platinum voando GOL ou
com as parceiras

« Quem voa na Classe GOL
Premium (voos internacionais)

» Quem viaja com as parceiras
Delta na classe executiva e Air
France e KLM na primeira classe
ou executiva

Cliente Smiles Prata pode
acessar por US$ 40 e cliente
Smiles, US$ 45

Todos os outros clientes,
inclusive que nao estejam voando
GOL, podem ter acesso ao
espaco por US$ 50

SAO PAULO

(de Congonhas a

Guarulhos e de
Guarulhos a Congonhas)
Confira os horarios e as
regras de utilizagdo de
nossos traslados no site
VOEGOL.COM.BR.

CENTRAL DE VENDAS GOL 0300-1152121
SAC GOL 0800-7040465

CENTRAL DE ATENDIMENTO AO DEFICIENTE
AUDITIVO 0800-7090466

CLIENTES ARGENTINA 0810-2663131
CLIENTES EUA E CANADA +1 855 862 9190
PAISES EM QUE AS PARCEIRAS OPERAM
+55 11 5504-4410

GOLLOG 0300-1465564

SITE VOEGOL.COM.BR

TWITTER @VOEGOLATENDE

SMILES (OURO E DIAMANTE) 0300-1157007
SMILES (SMILES E PRATA) 0300-1157001

FOTOS DIVULGAGAO
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ENCONTRE-SE

Confira nossos servicos nos principais aeroportos do pais.
Nossos colaboradores também estao sempre a postos para ajudar
caso precise de mais informacoes

ALIMENTAGAO DESEMBARQUE DOMESTICO

AUTOATENDIMENTO DESEMBARQUE INTERNACIONAL

CHECK-IN GOL DESPACHO DE BAGAGEM

CHECK-IN DELTA AIR LINES EMBARQUE DOMESTICO

CHECK-IN AIR FRANCE EMBARQUE INTERNACIONAL

CHECK-IN KLM GOL BAGAGEM EXPRESSA

CONEXAO GOL
GOL PREMIUM LOUNGE

O0E8686808

CONTE COMIGO

el of0minnm

LOJA GOL
PORTAO DE EMBARQUE
BRASILIA (sse)
1°PISO
o) o
o \_1% - 4\—1
5
Gl 1® w & \—1$‘
Ol % 1® TR |—1@
s W L1@
Y Y e e \P@ »

L ) > ‘L

= Verifique o portéo de
embarque do préximo voo
no aplicativo GOL, ou nos
monitores do aeroporto.

= Dirija-se imediatamente
ao portao e lembre-se de

que o embarque encerra 15
minutos antes do horario
previsto de saida do voo.

=A GOL é a Gnica empresa
aérea com lounges
domésticos nos aeroportos

de Guarulhos (GRU) e Galedo

(GIG). Conheca os detalhes

de acesso em voegol.com.br.

TERREO
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RIO DE JANEIRO SANTOS DUMONT (SDU)
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= COM A GENTE

Levamos vocé para 63 destinos em
mais de sete paises na América do
Sul e no Caribe

-
‘ o FACEBOOK.COM/CANTAO
{ \ @ INSTAGRAM.COM/CANTAO

LOJAS CANTAO SAO PAULO

Shopping Eldorado . |° piso
Shopping Market Place . I° piso
Shopping Patio Paulista . Piso Paraiso
Shopping Villa Lobos . 2° piso




142

REVISTA GOL | @ | #NovAGcoL

COM NOSSAS
PARCEIRAS

Com elas, levamos vocé para os
Estados Unidos, o Canada e mais
de dez paises nas Américas do
Sul e Central e na Europa

—— ADELTA
—— AIRFRANCE S
edes

— KLM
-

........... AA&O%

e COpaAlrllnes-_

W

PASSAREDO

MAPAS DE ROTAS
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VANTAGENS PARA VOCE

Beneficios dos voos de codeshare, que sdo compartilhados entre a GOL e nossas parceiras:

+ Ter franquia de bagagem internacional desde o aeroporto de origem da viagem

- Fazer uma Ginica compra e emissao de bilhete para todos os trechos nos canais de venda da GOL

+# Acumular milhas na Smiles e no programa de fidelidade da companhia aérea parceira

- Poder utilizar o 6nibus de traslado da GOL entre os aeroportos de Guarulhos e Congonhas, em Sao Paulo
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ESTILO ABORDO

Nossa divisdo de cargas garante a entrega de roupas e sapatos

POR FOTO
Larissa Faria Agéncia Ophelia

Sabe aquele sapato ou aquela roupa que vocé
comprou pela internet? A peca pode ter sido
transportada pela Gollog, divisdo de cargas da
GOL. S6 no ano passado, entregamos 3.000 to-
neladas de produtos de vestuario - setor que
faturou US$ 37 bilhdes (em lojas de e-commer-
ce e fisicas e outros pontos) no periodo, se-
gundo estimativa da Associacdo Brasileira da
Industria Téxtil e de Confeccao.

0 produto de moda que mais transportamos
sdo sapatos, e o nosso principal cliente nes-
sa area é o e-commerce Dafiti. Foram 60 mil

pares distribuidos sé no primeiro semestre
deste ano. “Com a Gollog, conseguimos ser o
e-commerce mais rapido a entregar moda para
nossos clientes, além de ter uma qualidade de
entrega superior’, afirma Thibaud Lecuyer
(acima), cofundador do grupo.

E n&o é s6 pelo Brasil que voamos com 0s pro-
dutos da Dafiti e cerca de 300 empresas. Estdo
entre nossos destinos de entrega Argentina, Chile,
Uruguai, Bolivia e Paraguai. “Agilidade, seguranca
e qualidade sdo algumas das vantagens da Gollog”,
diz Felipe Liberato, gerente comercial da Gollog.

Adegas Climatizadas Art des Caves
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A MARCA N°1 EM ADEGAS CLIMATIZADAS

Linha Basique Linha Petit Linha Sommelier

Compre online sua adega
Mais de 20 modelos, de 14 a 222 garrafas

APRECIE COM MODERAGAO

WWW.ARTDESCAVES.COM.BR

ADEGAS CLIMATIZADAS
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Banho de hotel cinco
estrelas é étimo.
E, em casa, melh'pr ainda.

ERA
PARA SER

O ator e diretor
Guilherme Weber
passou anos namorando
o cartaz da peca

A gaivota até ter o seu

ZECACONSONI.COM.BR

y

POR
Nina Rahe

FOTO
Leonardo Wen

“Quando eu era garoto, havia uma il T o | - 5

banca em Curitiba que vendia, ’_ 3 il : = - -

inexplicavelmente, cartazes euro- hr o ~ 'SOMOS MOVIDOS POR UMA VONTADE DE DEIXAR UM LEGADO POSITIVO. NOSSOS PROJETOS RESPEI-
peus. Uma dessas coisas de imi- : : "~ TAM O MEIO AMBIENTE E TODOS OS LUGARES ONDE ESTAO PRESENTES. A ENERGIA SOLAR E LIMPA,
grantes que fazem a cidade tao S 1 i - RENOVAVEL E INESGOTAVEL. OFERECEMOS PRODUTOS PARA AS LINHAS BANHO, PISCINA E OBRAS

1ntere:ssante. Eu ?stava flo wnicio | o3 : i g . DE GRANDE PORTE QUE, ALEM DE TEREM UM DESIGN PREMIUM, NAO EMITEM NENHUM DOS GASES
da minha educagéo sentimental e | e ! : B Ao - =

esses posteres eram objeto de co- i _ T - . | . ~ NOCIVOS QUE CONTRIBUEM PARA O AQUECIMENTO GLOBAL E PREJUDICAM A SAUDE HUMANA.
bica. Em 2005, voltei 4 banca e vi PR - S : . © INVISTA EM ENERGIA SUSTENTAVEL. COLOQUE UM SOLIS EM SUA VIDA E RENOVE SUAS ENERGIAS.

esse cartaz de uma montagem de

A gaivota [de Tchekhov] - uma das

minhas pecas favoritas -, assinado

pelo Stasys, que esta entre os desig- |

ners que mais amo. Quis comprar, \ i o o : =4

mas r?éo estava a venda. Dois eI:nos \ LR R www.solisind.br K1 & @ /son queced
depois, achei em uma loja em Ber- :

lim. Foi uma conexao com a Curiti- ; =r

ba da minha infancia. Hoje, o cartaz i & : Ty : ¥

fica na minha cozinha. E quase um E ' 6

altar. Gosto tanto de pdsteres que A | ; | s —
o do filme Deserto, que lanco neste ! L o I S Entre o Sol

meés, foi inspirado em um cartaz do AQUECEDOR SOLAR e Vocaé.

PARA MAIS INFORMACOES, CONSULTE UM PONTO DE
VENDA NA SUA CIDADE OU LIGUE +55 18 3211 3773

Fellini que tenho em casa também.”



VICTOR HUGO

Ana Beatriz Barros

SAO PAULO - RIO DE JANEIRO - SALVADOR - AEROPORTC DE CONGONHAS - CURITIBA - PORTO.ALEGRE - BRASILIA - BELO HORIZONTE - FORTALEZA - CUIABA - SAD LUIS - VITORIA - MANAUS
BELEM - GOIANIA - CAMPO GRANDE - FLORIANOFOLIS - SAO JOSE DOS CAMPOS - SAO JOSE DO RIO PRETO - CAMPINAS - SOROCABA - NITEROI - RIBEIRAD PRETO - MAIA GUARULHOS
TAMBORE BARUER| - PIRACICABA - SANTO ANDRE - MOGI DAS CRUZES - SAD CAETANO DO SUL - SANTOS - BAURU - JUNDIAT - UBERLANDIA - CAXIAS DO SUL - MAR)

- LONDRINA - BALNEARIO CAMBORIU
BOLSA JESSY CAPRI EM M TRUFFA/BROWNEK - 10X RS 120,00 OU A VISTA RS 1.900,00 » SCARF FLORAL VERMELHO - 3 X RS 3,00 OU A VISTA RS 279,00
PREGOS VALIDOS ATE 18/10/2017 0L ENQUANTO DURAREM OS ESTOOUES (PREVALECENDO O OUE OCORRER PRMER0)

WWWIMICTORHUGO.COM.BR B OFICIAL_VICTORHUGO B @VICTORHUGO_OFICIAL



