O GIGANTE KONDZILLA

Ele transformou o mercado da musica e é dono do
maior canal do YouTube no Brasil e o 4° no mundo
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ASSISTA A TV AO VIVO DE
GRACA NO SEU CELULAR OU
TABLET DURANTE O VOO.
ENTRETENIMENTO A BORDO
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Servico disponivel gratuitamente em 80% da frota GOL, estando completa até o final de 2018. E necessdrio dispor de um dispositivo compativel,
habilitar a funcdo Wi-Fi, conectar-se a rede da aeronave e acessar o site wifionboard.com no navegador.
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O reconhecimento
de uma historia

O Madero acaba de ser eleito a melhor hamburgueria de Sao Paulo pelos
leitores do jornal Folha de S.Paulo, ouvidos pelo Datafolha.

A gente nao trabalha para ganhar prémios, mas nos sentimos enormemente energizados e
honrados quando nosso esforco é reconhecido pelo maior e mais exigente mercado do Brasil.

Desde que abrimos nosso primeiro restaurante, em 2005, em Curitiba, tinhamos um foco

claro: produzir, preparar e servir comida de verdade. Para nos, o ritual de compartilhar uma

boa refeicao com quem a gente ama é celebrar aquilo que ha de mais especial no mundo: a vida.

E a gente adora a vida. A gente ama trabalhar, com humildade e muita garra, para construir e
alimentar um mundo novo, mais equilibrado, justo e feliz.

Estamos radiantes com a noticia de que “O Madero faz o melhor hamburger de Sao Paulo”.

Mas o que nos inspira ainda mais é acreditar que
“O hamburger do Madero faz Sao Paulo (e o mundo) melhor”.

O MELHOR DE

saopaulo

restaurantes, bares & cozinha

N/

O hamburger do

MADERO

faz o mundo melhor.

VEJA A HISTORIA COMPLETA EM RESTAURANTEMADERO.COM.BR
maderobrasil
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MILHAS EXPIRANDO?
ABASTECA COM
SHELL RESGATE FACIL.

Aproveite o Shell Resgate Fdcil
disponivel no Shopping Smiles.
Vocé pode transferir milhas

de outros programas e usar

para abastecer em postos Shell.
Um jeito fdcil e conveniente

de evitar que suas milhas expirem.

COMBUSTIVEL
TROQUE SEUS ACESSE O CLIQUE EM
PONTOS POR SHOPPING SMILES COMBUSTIVEL SHELL

MILHAS SMILES

Conhega mais sobre o Shell Resgate Facil
e consulte os postos participantes em resgatefacil.com.br.

Para utilizar o servico é necessdrio realizar o cadastro no site.

Vabem.Va de Shell.

TROQUE
AS MILHAS POR
CREDITO EM
COMBUSTIVEL
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Faca suas malas e embarqt
nessa trip ihc

o
ing Boulevard  Rua Pio XII, 208 . Higiendpolis, 783.
ing Catuai. FOZ DO IGUAGU: Shopping Catuai Palladium,
:Shopping Campo Grande. FLORIANOPOLIS: Rua Pad £
tacazes: Shopping Av. 28. CACOAL: Av. Antonio Deodato D

de Seda, Av. Getulio Vargas, 145. BARBACENA: Sonhos e H
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Bife de Chorizo de Angus

ABC | Grande Sao Paulo | Campinas | Jundiai | Ribeirdo Preto | Sdo Carlos | Santos | Niteroi

Mais de 50 restaurantes nos melhores shoppings 5 : ; ‘
Sao Paulo | Rio de Janeiro | Minas Gerais | Parand (’ ﬁ\,ﬁ < L U ((ﬂﬁ L >

www.maniadechurrasco.com.br ’ «PRIME STEAK HOUSE »
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CALCADOS, ROUPAS E ACESSORIOS

A'loja toda'em até 10x sem juros, com parcela minima de R$ 99,90

BUENOS AIRES CANCUN 'I'» 5 MIAMI MONTERREY PUNTA DEL ESTE RIO DE JANEIRO SANTIAGO SAO PAULO arm en S te ens
! 560 LOJAS - 19 PAISES

—



ESTES SERAO OS
DEZ HOMENAGE-

ADOS DO PREMIO
TRIP TRANSFC
MADORES 2C

DANILO
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PADRE JULIO PRONIO [B

LANCELLOTTI

RCEBEU QUE
COISAS SO
ARAO BEM
VERDADE
ANDO ES-
L. e EREM BEM
w  PARA TODOS.

SAIBA MAIS EM:
TRIPTRANSFORMADORES.COM.BR
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Combine o carro
com o seu fim

N© 197 AGOSTO 2018

1 Arte feminina em destaque, o que alimenta Caio Braz e cinema em Fortaleza

Diarias em ate

2 Fasano no Uruguai, San Francisco tech e Noronha para esportistas : 3 _ i iy = gL

sem juros®

3 Kondzilla na direcao certa, o nu nas redes e produtos de limpeza naturais

4 Happy hour na ponte aérea, autonomia na sua viagem e parceiros da Smiles

(] localizahertz.com

*Consulte condigoes.

Slocaliza Hertz
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O OURO DE CADA UM

Konrad Dantas € um cara comum - e &,
ao mesmo tempo, uma figura extraordi-
naria. Filho de uma professora e criado
na periferia do Guaruja, no litoral de
Sao Paulo, ele transformou sua paixao
adolescente pelos videos a que assistia
on-line no maior canal do YouTube do
Brasil - e o quarto do mundo. Sob a mar-
ca KondZilla, Konrad retune 36 milhoes
de inscritos que curtem especialmente
os videoclipes que dirige, produz e tra-
balha para se tornar o maior comunica-
dor dos jovens de periferia do pais.
Para além do dominio da técnica,
inquestionavel, o sucesso de KondZilla
parece estar na autenticidade de tudo o
que faz e diz, como vocé pode confirmar a
partir da pagina 82. Konrad entendeu que
a melhor forma de se conectar com seu
publico néo era trazendo o olhar de ou-
tros grupos sociais, mas valorizando sua
origem, a realidade que via a sua volta.
As licoes dessa figura pop servem de
inspiragao e vao ao encontro do que a GOL
acredita; reforcam nosso compromisso

de oferecer a melhor experiéncia a cada
um de nossos Clientes, de acordo com
suas necessidades. Estamos em constan-
te transformacao, visando criar cada vez
mais opg¢des personalizadas e inovadoras
para quem escolhe viajar conosco.

Isso significa que nés buscamos for-
mas de antecipar demandas e surpreen-

Estamos em constante
transformacado, criando
cada vez mais op¢oes
personalizadas para quem
escolhe viajar conosco

der. A mais recente nesse campo € a in-
corporagdo, ao nosso servico de bordo
internacional, de comidas tipicas de al-
guns dos nossos destinos. Em voos que
decolam de Montevidéu, por exemplo, o
Cliente encontra as tradicionais empana-
das uruguaias. Nas partidas de Belo Hori-
zonte, com destino & América do Sul, o ir-

resistivel doce de leite mineiro integra as
opcoes e, nas de Manaus, € a mousse de
cupuagu que traduz o sabor amazonense.

E ainda criamos o menu happy hour na
ponte aérea Congonhas-Santos Dumont
(que batizamos de RIO&SAMPA), com mi-
ni-hamburguer e cerveja, servidos gratui-
tamente as quintas e sextas-feiras, a par-
tir das 17 horas. Porque sabemos que seu
tempo é precioso e aproveita-lo enquanto
reconhece as nossas raizes brasileiras
pode ser tao importante quanto eficiente.

Bom voo e boa leitura,

PAULO KAKINOFF E PRESIDENTE DA
GOL LINHAS AEREAS INTELIGENTES

ILUSTRAGOES VAPOR324 / ZE OTAVIO

Sua estrela esta mais perto.

A melhor condi¢do do ano para C 180 Avantgarde e Exclusive.

Para essa e outras ofertas, acesse: ofertas.mercedes-benz.com.br

Mercedes-Benz
The best or nothing.

Mercedes-Benz C 180 Avantgarde e C 180 Exclusive 0 Km, ano/modelo 18/18. B6nus de R$ 10.000,00 aplicado sobre o prego publico sugerido de
R$ 178.900,00. Prego a vista com bénus aplicado igual a R$ 168.900,00. Financiamento com 50% de entrada minima igual a R$ 84.450,00. Prazo total
de 12 meses. Doze parcelas mensais fixas no valor de R$ 7.262,26. Taxa de 0% ao més, correspondente a 0% ao ano. Operagéo de CDC (Crédito Direto
ao Consumidor). CET méaximo de 6% nestas condigdes. IOF e TC inclusos na taxa CET. Valor total a pagar com o financiamento: R$ 171.597,12. Promog&o
vélida para todo o territério nacional até 31/08/2018 ou enquanto durar o estoque de 1 unidade por concessiondrio. Prego sujeito a variagdes de ICMS
conforme legislagé@o do Estado. SAC 0800 722 8499. Ouvidoria: opgdo 5. Atendimento exclusivo para deficientes auditivos e/ou de fala: 0800 722 8490.
Site: www.bancomercedes-benz.com.br. Pintura metélica e frete inclusos para retirada na concessionéria onde for realizada a compra. Consumo na
cidade: 7,0 km/I (etanol) e 10,2 km/I (gasolina); na estrada: 9,2 km/I (etanol) e 13,3 km/I (gasolina), em simulag&o feita em laboratério. O consumo
percebido pelo motorista poderd variar para mais ou para menos dependendo das condi¢des de uso. CO, féssil ndo renovével: 119 g/km. Classificagéo
PBE “A” na categoria Extra Grande. Lista de credenciados no site www.mercedes-benz.com.br. Central de Relacionamento com o Cliente: 0800 970 9090.




REVISTA GOL MAKING OF

O MAIOR

0 sucesso do produtor KondZilla inspirou nossa
foto de capa, que o retrata como um gigante

A capa desta edicdo traz a histéria do produtor Konrad Dan-
tas, conhecido como KondZilla. Dono do maior canal do You-
Tube no Brasil e o quarto no mundo, ele foi clicado por Tomas
Arthuzzi em um estudio em Sao Paulo. Sua imagem foi inse-
rida em fotos feitas pelo mesmo profissional em cartdes-pos-
tais de Sao Paulo - a imagem da capa foi clicada a partir da
avenida Paulista. “Utilizando escalas e propor¢des, consegui-
mos montda-lo como um gigante em meio a cidade, em uma
alusdo ao apelido dele, que vem do personagem Godzilla, e,
claro, ao sucesso dos clipes que ele produz”, conta Tomas. A
entrevista ficou a cargo da repérter Milly Lacombe. “A conver-
sa foi muito boa. O Konrad divulga a cultura da periferia para
diversas classes sociais, o que é muito importante”, diz Milly.
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Vinhos ¢ do Brasil apresenta
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FALE COM
A GENTE

Envie sugestdes e comentarios sobre

a nossa revista para GOL@TRIP.COM.BR.
Deixe também sua mensagem

no Twitter, no Facebook, no Instagram
ou no YouTube da GOL*

INSPIRAGAO URBANA

“Claro que eu trouxe para casa a edicao
com a Raquel Rolnik na capa [reportagem
‘Questao de territorio, ed. 196], falando so-
bre o futuro das cidades.”

LAINE SOUZA, VIA TWITTER

“Uau, que incrivel trazer esse tema com a Ra-
quel, e ainda na capa. Parabéns!”
ANA LAURA RAVAGNANI, VIA INSTAGRAM

NA LUTA

“Nossa jornada é lotada de incertezas e,
quando vocé, pela primeira vez, estampa
uma pagina dupla de uma revista que sem-

CARTAS

pre leu, repleta de escritores que admira
muito, fica dificil esconder o sorriso na cara.
Paginas lindas da histéria que estamos es-
crevendo e compartilhando [‘Vc é mais que
o CV, ed. 196]”

FELLIPE BAZILIO, FUNDADOR DA BIZ.U,

VIA FACEBOOK

PARAISO PARTICULAR

“O passeio pelos bastidores do Parque das
Aves [Foz do Iguacu sé para vocé, ed. 196]
é realmente incrivel. Poderia fazer todo més
e nunca enjoar!”

GABRIEL LUCIANO, VIA INSTAGRAM

Q@ O 0 @ O

gol@trip.com.br @voegoloficial

facebook.com/voegol

@voegoloficial youtube.com/gol

ALEM DAS ESCOLAS

“Parabéns, querida professora Katemari Rosa!
Tens toda minha admiracdo e meu respeito
[‘Trés geragoes; sobre fisicos, ed. 196].
SOCORRO MOURA MONTENEGRO,

VIA INSTAGRAM

“Parabéns, professora! Muito orgulho de vocé”
ELIANE SEIXAS, VIA INSTAGRAM

“Muito maravilhosa!”
LUA NASCIMENTO, VIA INSTAGRAM

EATA AICV DATICTA

SUAS REGRAS
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BRANCO OU TINTO. EM VOLTA DA PISCINA OU NA MESA DO BOTECO.

O MERCADO DE VINHOS TEM SE DIVERSIFICADO NO BRASIL E, COM ELE,

O RESPEITO AS PREFERENCIAS DE CADA UM. A UNICA REGRA PARA TOMAR
UMA BOA GARRAFA E SIMPLES: ATENDER AO SEU GOSTO.

mercado de vinhos esta passan-
do por uma renovagdo: novos
rétulos, produtores inovadores,
bares mais casuais e a conquista de um
novo publico disposto a conhecer mais
a fundo a bebida. O cenério esta cada

vez mais democratico, principalmente
no Brasil, pais que produz vinhos para
todos os gostos. Do Sul ao Nordeste, dos
espumantes premiados aos tintos leves,
a ideia é mostrar que nio existe barrei-
ras para a boa bebida.
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na Vineria 1976, em Porto Alegre, o clima é de
bar, o vinho é servido também por taca e ha até
drinks feitos com a bebida, como o Rum Fizz,
que leva espumante, rum, geleia de bergamota
e limdo. Quem disse que vinho ndo pode vir no
copo e ser servido com gelo? Ja mais préximo
da regido das vinicolas, em Bento Gongalves,
o Cobo Wine Bar é um espaco moderno, com
varias opcdes de pratos e também de petiscos,
mas serve também hamburguer, que pode ser
harmonizado com vinhos brasileiros.

DE CARA NOVA
Nao é s6 no contetido, mas também a forma
dos novos vinhos esta mais moderna. Vinicolas
e produtores tém apostado em novas emba-
lagens e formatos de garrafas mais arrojados
para atrair a atencdo principalmente do pu-
blico jovem. E o caso da Luiz Argenta, vinicola
de Flores da Cunha, no Rio Grande do Sul, que
investiu em garrafas cheias de formas arredon-
dadas e nada tradicionais para lancar sua linha
LA Jovem, com rétulos modernos e minimalis-
tas para vinhos como Shiraz, Pinot Noir e Ries-
ling. O cuidado é elevado também a garrafa.
Também do Rio Grande do Sul vem o OvniH,
um sparkling wine desenvolvido em parceria
com a Vinicola Giaretta e a empresa de bebidas

Claro que vinho vai bem com um belo filé
ao poivre, com uma massa caprichada. Mas
também combina com o churrasco, com
salada, com escondidinho, com pastel. Aqui,
uma selecdo de combinagdes nada 6bvias nas
quais sua taca (ou copo) pode fazer bonito.

Pode esquecer aquela ideia de que vinho é para ser
tomado & noite, em um jantar em restaurante fino.

DESCENDO DO SALTO

Por muito tempo, o servico de vinho em bares e
restaurantes estd deixando para tras a cerimo-
nia. E cada vez mais comum ver a bebida servi-
da em copos baixos, numa busca por um estilo
mais casual e muitos estabelecimentos também
passaram a apostar em cartas mais faceis, precos
mais acessiveis e uma atmosfera mais informal.

Esse ambiente mais despojado também
combina com o Rio de Janeiro, que tem visto
véarios bares voltados ao vinho abrirem pela
cidade. O WineHouse, em Botafogo, novo re-
duto gastrondémico, tem uma carta que da
destaque aos vinhos nacionais: ha mais de 20
rétulos de regides brasileiras, de espumantes
a tintos. No Marchezinho, também no bairro,
misto de bar e armazém com mesinhas na cal-
cada, os vinhos nacionais ddo o tom das tacas
para acompanhar étimas comidinhas, e po-
dem ser comprados para levar pra casa.

Na Vila Madalena, bairro reduto dos bares e
da boemia de Sao Paulo, o RED Boteco propde
harmonizacéo de vinhos com comidas de bar e
s6 trabalha com rétulos brasileiros na carta. Ja

Vinfe w30 con) tukipa do framge
O frango na grelha do churrasco ganha
um certo amargor do gueimado e do
defumado que combina muito bem com
a leveza e o dulgor de um bom rosé.

Crpumianife con) coxinfpa

As borbulhas ajudam a equilibrar o
excesso de gordura da fritura, ao mesmo
tempo que o recheio, de frango bem
temperado, casa bem com certa acidez.

Vinlye Grameo conl) salada caprest

Brancos leves, sem estagio em
madeira, sdo mais ligeiros e podem
fazer companhia para a salada

de folhas, mugarela de bufala

e um pesto por cima..

AVR - Aguas vio Rolar. Ha trés opcoes de espu-
mantes, um branco (leve e refrescante), um rosé
(com notas de frutas vermelhas e bem aromati-
co) e um moscatel (de aromas mais adocicados),
todos envasados em latinhas de aluminio, mais
faceis de levar e de abrir, seguindo uma tendén-
cia mundial do mercado.
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Algumas vinicolas tém apostado em ocasides menos
previsiveis para servir seus vinhos. ‘A Don Giovanni, em
Pinto Bandeira, oferece a chance de tomar uma taga no
final de tarde no mirante da pousada vislumbrando o pér
do sol. Um momento Unico’, conta Diego Fabris, fundador
e diretor de conteudo do portal Destemperados. Também
é possivel sair pedalando pelos vinhedos e parar para
tomar vinho quando der vontade. Segundo ele, as opgdes
de lazer multiplicaram-se nos ultimos anos, ao mesmo
tempo que muitas empresas decidiram apostar nas
experiéncias além do convencional.

E o caso da Salton, em Bento Gongalves, que promove
eventos, como degustagdes de vinhos e assados,

noite de Tropical Drinks (feitos com vinhos, claro)

e a Grape Tea Sports Experience, uma corrida em
meio ao cendrio deslumbrante.

Também hd outras corridas como a Wine Run e a
Sparkling Night Run, j& no circuito dos esportistas,

e até esportes mais radicais, como rafting pelas dguas
do Rio das Antas, que corta as regides produtoras

de uva e vinho. A bebida também tem flertado com

as atividades fisicas, para provar que nem sé em volta
da mesa € que se toma vinho: uma taga gelada espera
quem cruza a linha de chegada!
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EM TRANSITO

Quem circula pelo nosso check-in

ANTENA

Dicas para curtir o més

ARTES

A arte feminina latino-americana de 1960 a 1985

LIVROS

A Bienal vem ai. Teste seu conhecimento

CINEMA

Diamantino é destaque no Cine Ceara

BATE E VOLTA

0 apresentador Caio Braz e a comida saudavel

GASTRONOMIA

Pequenos produtores da Serra da Mantiqueira

ARTE E RESISTENCIA

Adriana Couto e as cantoras contra o preconceito

MORALISMO DESPREOCUPADO

Pensar e agir, por Clévis de Barros Filho
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PRODUGAO CAROL ALCORAGI, CAROL FANTINI, MELISSA GOMES, VIVIANE ALMEIDA E VIVI VARELA
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COISADELOUCO

Musica em Belo Horizonte, mostra sobre arte
africana em Brasilia e terror nacional nos cinemas.
Confira nossa selecdo de dicas para o més

INFANTIL

MESTRE CUQUINHA

A chef Paula Weber, do site Pitadas e
palpites, lanca o livro infantil Familia
Cuca na cozinha (a esq.). Além de
receitas, a obra traz dicas sobre a escolha
dos ingredientes e apresenta alguns dos
utensilios mais usados na cozinha.

ED. BAMBOOZINHO. 30 PAGS. R$ 48.

MUSICA

QUE SEJA ETERNO

Em sua segunda edicao, o Breve
Festival - Musica pra Durar leva ao
Mirante Beagd, na capital mineira,
artistas como Mano Brown, Pabllo
Vittar e Luedji Luna (a dir.). Caetano
Veloso e os filhos Zeca, Tom e Moreno
apresentam o show Ofertdrio.

BELO HORIZONTE. DIAS 25 E 26/8.
A PARTIR DE R$ 60. BREVEFESTIVAL.COM.

NOITE

TRIHERMANO

O Festival Sul-Americano de Cerveja recebe
em Porto Alegre mais de 30 cervejarias
nacionais e de paises vizinhos. O evento ainda
conta com shows de rock e blues e promove
um encontro de colecionadores da bebida.

PORTO ALEGRE. DE 10 A 12/8.R$ 15.
SULAMERICANODECERVEJA.COM.BR.

FOTOS GIOVANI PAIM / DANILO SORINO / HAROLDO SABOIA / DIVULGACAO
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CINEMA

O CARATER DE CADA UM

Primeiro longa-metragem da diretora Gabriela
Amaral Almeida, O animal cordial mostra a reacao
do dono de um restaurante a entrada de dois ladroes
em seu estabelecimento. O elenco tem Luciana Paes
e Murilo Benicio (acima), eleito o melhor ator no
Festival Internacional de Cinema do Rio em 2017.

ESTREIA PREVISTA PARA 9/8.

TEATRO

DE OUTRO PLANETA

Primeira obra teatral baseada em um texto dos
quadrinistas Fabio Moon e Gabriel B3, Os trés
mundos mescla HQ, cinema e kung-fu em um tempo
pds-apocaliptico. Estreia no teatro Sesi-SP, com Paula
Picarelli (acima) no elenco.

SAO PAULO. DE 25/8 A 9/12. GRATUITO.
FACEBOOK.COM/PG/OS3MUNDOSOFICIAL.

| EMBARQUE |

ARTES

UBUNTU

Maior mostra de arte contemporanea africana
realizada no Brasil, a exposicao Ex Africa

retine no CCBB de Brasilia mais de 90 obras

que retratam o continente. Entre os artistas
celebrados estao o ganés Ibrahim Mahama e o
senegalés Omar Victor Diop (autor da foto acima).

BRASILIA. DE 7/8 A 21/10. GRATUITO. CCBB.COM.BR.



36 | REVISTAGOL | 1) | EMBARQUE | ARTES

UM CORPO QUE FALA Bocas, pernas e seios femininos assu-

mem protagonismo politico na mostra
R Mulheres radicais: arte latino-americana,
1960-1985, que ja passou por Nova York
e Los Angeles. Na exposicao, 120 artistas
denunciam a opressao e revelam desejos

SAO PAULO

Mostra retine obras de mulheres latino-americanas

produzidas em meio a revolucio sexual e ditaduras na regido em um periodo marcado pela repressao
militar na regido. Sdo mais de 280 traba-

POR lhos em diversos suportes.

Alan de Faria “Elas elaboram discursos complexos e

sensiveis que ajudam a entender a pro-
funda revolucdo de seus corpos’, diz a
curadora argentina Andrea Giunta. “Abor-
dam ainda a condicdo do corpo da mulher
sob a ditadura, tratando de temas como
partos clandestinos e roubo de criancas”

Também responsavel pela mostra, a
venezuelana-britanica Cecilia Fajardo-
Hill salienta que, por terem sido vitimas
de regimes antidemocraticos e do ma-
chismo no mesmo periodo, os temas nas
obras dessas artistas se assemelham.
“Porém, cada uma reflete essa experi-
éncia de modo bem particular’, afirma
Cecilia. Questdes como censura e repre-
sentatividade, por exemplo, estdo nas
criacdes da brasileira Anna Maria Maio-
lino, na qual a linguagem aparece sob a
ameaca de uma tesoura, e da paname-
nha Sandra Eleta, autora da foto de uma
mulher com um espanador (a esq.), parte
da série La Servimdubre.

FOTO CORTESIA GALERIA ARTECONSULT S.A., PANAMA/SANDRA ELETA/DIVULGAGAO

MULHERES RADICAIS DE 18/8 A 19/11.
NA PINACOTECA DE SAO PAULO. R$ 6
(GRATUITA AOS SABADOS). PINACOTECA.ORG.BR.

SKECHERS

Dtites
Disponivel nas lojas SKECHERS the O R | G | N A |_

El B O @ skechers.com.br
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ENTRE LINHAS

SAO PAULO

A partir de debates e lancamentos da Bienal do Livro, na capital paulista,
elaboramos um quiz para vocé testar seus conhecimentos sobre literatura

POR ILUSTRACAO
Mauricio Planel

Larissa Faria

252 BIENAL DO LIVRO DE SAO PAULO DE 3 A 12/8.
A PARTIR DE R$ 20. BIENALDOLIVROSP.COM.BR.

O 0 musico Moraes Moreira, integrante
do grupo Novos Baianos, lan¢a no dia

3 uma nova edicao do livro A historia
dos Novos Baianos e outros versos (Ed.
Imeph), em cordel. Esse estilo literario
chegou ao Brasil por meio dos:

(A) Portugueses

(B) Espanhdis

(C) Franceses

© A atriz Fernanda Montenegro
participa de um bate-papo dia 11 sobre
seu novo livro, Itinerdrio fotobiogrdfico
(Ed. Edicoes Sesc SP). Em qual adaptacao
literaria para o cinema ela atuou?

(A) O Guarani, de José de Alencar

(B) Capitaes da areia, de Jorge Amado
(C) A hora da estrela, de Clarice Lispector

© 0s desenhistas Mauricio de Sousa e
Ziraldo recebem o publico no dia 4.

O criador da histéria em quadrinhos

0 menino maluquinho teve seu primeiro
desenho publicado em um jornal
quando tinha quantos anos?

(A) Menos de 10

(B) Entre 15 e 20

(C) Entre 20 e 30

O As autoras Djamila Ribeiro, Bianca
Santana e Ana Maria Gongalves
debatem sobre a importancia do
feminismo negro no dia 3. Qual escritora
negra é considerada uma das primeiras
romancistas do Brasil?

(A) Maria Firmina dos Reis

(B) Carolina de Jesus

(C) Antonieta de Barros

(5 10 espaco Cozinhando com Palavras traz
debates e degustacoes com chefs como
Thiago Castanho (dia 7) e Morena Leite
(12). Qual compositor explorou o universo
gastrondmico no livro de receitas Pois sou
um bom cozinheiro (Ed. Cia das Letras)?
(A) Chico Buarque

(B) Vinicius de Moraes

(C) Cartola

RESPOSTAS 1A; 2C; 3A; 4A; 5B

Libbs

Porque se trata da vida

Atencao,
senhores
passageiros:

a passeio ou a trabalho,
Maxidrate® é o gel
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maxidrate

-

1) 6mg/e
Sem
alcool
gelnasal
hidratante nasal -
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FORA DO CAMPO

FORTALEZA

Premiado em Cannes e com um protagonista parecido com
o craque Cristiano Ronaldo, Diamantino é um dos destaques
de festival de cinema cearense

POR
Alan de Faria

28° CINE CEARA - FESTIVAL IBERO-AMERICANO DE CINEMA
DE 4/8 A 11/8. NO CINETEATRO SAO LUIZ, NA CAIXA CULTURAL
FORTALEZA E NO CINEMA DO DRAGAO. GRATUITO. CINECEARA.COM

CINEMA

Nem s6 de Cristiano Ronaldo vive o futebol portugués. No
filme Diamantino (acima), presente no 28° Cine Cear4, o per-
sonagem-titulo, interpretado por Carloto Cotta, tem o mes-
mo visual do conterraneo e vé sua carreira desabar apds
perder, no mesmo dia, um pénalti na final da Copa e o pai.

Por causa da tragédia, ele pensa em abandonar a carreira
e decide adotar um refugiado. “Queriamos fazer uma parédia
de celebridades como a Madonna, que vao a lugares remo-
tos escolher uma crianca’, diz Gabriel Abrantes, que assina
com Daniel Schmidt a direcdo do longa, vencedor do Grande
Prémio da Semana da Critica em Cannes neste ano. Também
ndo faltam criticas a politicas como a do Brexit - manipulado,
o0 protagonista torna-se pe¢a-chave de um plano do governo
portugués para separar o pais da Europa.

Além de Diamantino, o festival exibira outro filme que es-
teve em Cannes: o espanhol Petra, de Jaime Rosales, sobre
uma artista em busca da identidade do pai. O evento também
homenageard o cinema peruano e o ator Antonio Pitanga.

FOTOS DIVULGAGAO

MILHAS

COM A MAIOR

A GENTE ACUMULA PARCERIAS,
VOCE ACUMULA CADA VEZ MAIS VIAGENS.

A Passaredo, maior companhia aérea regional do Brasil, € a mais nova

parceira da Smiles. Com esta novidade, serd possivel usar suas milhas

para emitir passagens para destinos onde a Passaredo estd presente.

E vocé ja pode aproveitar essa nova parceria mesmo se nao tiver milhas.
Com o Viaje Fiacil, vocé emite suas passagens com até 330 dias

de antecedéncia e quita até 60 dias antes da viagem.

Saiba mais em smiles.com.br/viaje-facil

Escolha seu destino: Smiles e Passaredo levam vocé até I3.

\ZZ

PASSAREDO

HER ACK=]

Baixe o APP & #

Nossas parceiras aéreas:

LINHAS AEREAS
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VALIDADE

DO MERCADO

ATOMO

E mais facil viajar com a Smiles
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PARA VIAGEM

Na segunda temporada do Marmitas & merendas, que estreia
este més, Caio Braz descomplica a comida saudavel

POR
Alexandre Makhlouf

Quem acompanha o apresentador Caio Braz, 31 anos, nas redes
sociais ja deve ter notado sua preocupagao com a alimentagao.
Nada de discurso sobre fitness: o foco do recifense é saude. “Co-
mida é cura. Vivemos em uma sociedade ansiosa, acelerada,
industrializada. Comer melhor é uma maneira de reafirmar o
compromisso consigo mesmo’, explica. Esse é o mote do Mar-
mitas & merendas, programa que comanda no GNT. A segunda
temporada, que estreia neste més, tera 13 episédios, com convi-
dados como Daniela Mercury, Luan Santana e Lenine, que tém
em comum a vida de marmiteiro. Caio, inclusive, faz parte dessa
turma. “A pratica ficou mais forte para mim desde que o progra-
ma comecou. Depois de 50 entrevistados, foi natural incorporar
os bons habitos e dicas.” Além do Marmitas, ele também se de-
dica a produzir contetido no YouTube sobre moda, viagens e a
cena LGBT+, entre outros temas. “Faltam comunicadores gays
assumidos no Brasil que conduzam discussées interessantes
sobre sociedade e cultura. Eu batalho por este espaco de repre-
sentatividade LGBT+ e nordestino com muita garra”

Caio Nuiiez Braz.

Israel. O povo de la
é alegre, interessante e lindo como o brasileiro.
Foi inspirador.

Um detox ayurvédico
de 15 dias que fiz no sul da india, no ano
passado. O panchakarma é uma série de
terapias para “resetar” e acalmar o corpo. Sou
muito ativo desde crianca e acabei atingindo
um pico de ansiedade que me fez muito mal.
Hoje, a pausa me move.

Ira. Procuro lugares sem tantos turistas.

Plantar
boas ideias na cabeca de quem te assiste. Isso
€ massa.

Castanhas e
frutas secas.

Gilberto Gil e Gracyanne Barbosa. No mesmo
episodio. Seria muito especial.

Rihanna, que
ainda vai falar comigo. Tomara!

Estou numa vibe
de fazer minidocumentarios. A internet € uma
plataforma incrivel para fazer trabalhos mais
autorais e mais investigativos.

Pesquiso
cultura, comportamento, idiomas, moda,
musica, politica e economia e tento traduzir
isso de um jeito leve, sem abandonar a reflexao.

Uma série nova chamada Brazil explained,
com satiras sobre a cultura brasileira, que
acabei de lancar. E uma maneira divertida de
explicar nosso “jeitinho”. O contetdo é todo
em inglés.

Resistir. Diariamente.

FOTO AQUILA BERSONT/DIVULGAGAO

QUANTO MELHOR A LOCALIZACAO
E MAIOR ECONOMIA NO CUSTO DE TRANSPORTE,

MAIS EFICIENCIA LOGISTICA PARA SUA EMPRESA

A GLP é lider global em instalaces logisticas modernas com posicdo dominante
de mercado em oito paises. Investe constantemente em infraestrutura, tecnologia
e conhecimento para oferecer eficiéncia logistica e potencializar os negécios de
clientes dos mais diversos segmentos. Sdo 62 milhdes de m? globalmente, gerando
valor para as empresas mais dinamicas do mundo.

FACA AS CONTAS. ALUGUE UM GALPAO GLP.

E. locacao@GLProp.com
S. www.GLProp.com.br
T.(11)3500 3700 - 213570 8180

GLP/~

GLP Campinas (SP)- 182.300m>  GLP Louveira I (SP)- 137.800m2  GLP Rib. Preto (SP) - 59.700 m GLP Jundiai Il (SP) - 45.200 m?
GLP Iraja (RJ) - 148.100 n? GLP Jundiai Ill (SP)-93.000m*  GLP Jundiai | (SP) - 53.600m2  GLP Itapevi I (SP) - 35.000 m

Economia no custo de transporte

GL LHOS (SP)

43 2 de area total

UQUE DE CAXIAS (RJ)

0m?2 de drea total

'\ GLP IMIGRANTES (SP)

150.000m?2 de area total

Cond.Barao deMaua(SP)-24700m GLP Louveira IV (SP) - 18.700 m2

Cond. Emp.Atibaia (SP) - 19300 m2

GLP Jandira Il (SP) - 18.600 m2
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PEQUENOS NOTAVEIS

SAO PAULO E MINAS GERAIS

EMBARQUE | GASTRONOMIA

Produtores artesanais da Serra da Mantiqueira aproveitam seu terroir favoravel
para criar delicias que tém conquistado a cena gastrondmica das capitais

POR
Adriana Nazarian

MEEEEE

Pioneira na regiao, Heloisa Collins (acima)
usa seu sitio em Joandpolis (SP) como um
laboratério gastronomico. E 14 que ela pro-
duz as 13 receitas da Capril do Bosque, pre-
miada queijaria familiar fundada em 2010.
Feitas com leite fresco de cabra, podem ser
provadas em locais como o Teta Empdrio,
em Brasilia, e o Oia Bar, no Rio. “Dizem que
no Brasil nao se produz bons queijos, mas
estamos vendo que a Mantiqueira é pro-
missora para tudo que imaginarmos.”

CAPRILDOBOSQUE.COM.BR

BEM CONSERVADA

A historiadora Adriana Lopez descobriu
que seu sitio em Sdo Bento do Sapucal
(SP) era o lugar ideal para produzir alimen-
tos com técnicas antigas de conservagao.
Foi como comecou a fazer copa e outros
embutidos de porco. Para ela, o terroir é
o grande diferencial da regido. “A tempe-
ratura e a qualidade do ar sdo ideais. £ o
que garante o frescor” Suas criacdes sao
encontradas na Carlos Pizza, em Sao Paulo,
e no Detras da Matriz, em Gongalves (MG).

LOPEZAD@TERRA.COM.BR

PARA TEMPERAR

Com 3 mil oliveiras, o sitio em Aiuruoca
(MG) é fruto de um sonho da publicitaria
Silvia Marques. Ela aproveita os beneficios
de estar a 1.400 metros de altitude para co-
lher azeitonas manualmente e produzir os
azeites Serra dos Garcias. Sao trés extravir-
gens e um blend, vendidos nos supermer-
cados Zona Sul, no Rio, e na Casa Santa Lu-
zia, em Sao Paulo. “Com mais interesse pela
regido, cresce o numero de produtores.
0 desafio é manter a qualidade”, afirma.

SERRADOSGARCIAS.COM.BR

FOTO LUCAS TERRIBILI/DIVULGAGAO

brsupply.com.br/hotsite staples.com.br

LIDER NACIONAL NA DISTRIBUICAO
DE SUPRIMENTOS CORPORATIVOS.

A Br Supply adquiriu a operagé@o da americana Staples no Brasil, que concentrou suas
energias nos Estados Unidos. Ambas compartilham da mesma filosofia empresarial,
com valores baseados na transparéncia, sustentabilidade e governanga.

Com a aquisi¢ao da Staples, a Br Supply tornou-se lider nacional na
distribuicao de suprimentos corporativos.

A Br Supply | Staples é especialista em suprimentos corporativos indiretos, com mix de
produtos amplo, tecnologia, dois centros de distribuicao estrategicamente posicionados
no RS e SP, capilaridade nacional, e presenga em mais de 3.000 cidades de todo Brasil.

Atende toda a piramide do consumo corporativo, com programas de relacionamento
customizados por tamanho de empresa, onde pequenas, médias e grandes corporagoes
possuem um atendimento online parametrizado.

A Br Supply | Staples conta com clientes de todos os portes, destacando-se: Itau BBA,
Amil, BRF, Ambeyv, HP, Simpress, Vale, Sodexo, Votorantin, ISS, Fast Shop, Klabin, Agibank,
Pao de Acglcar, DPSP, G4S, Coca-Cola, Pernambucanas, Raia Drogasil, Kroton, Sicredi,
entre outros.

A sinergia alcangada fortalece as operagdes e aumenta a eficiéncia operacional, além
de garantir uma estrutura de atendimento de vanguarda.

BrSupPLY | STAPLES

Suprimentos Corporativos

B ) = %

ESCRITORIO HIGIENE DESCARTAVEIS EQUIPAMENTOS MANUTENGAO UNIFORMES PRODUTOS
PROFISSIONAIS PERSONALIZADOS

INFORMATICA LIMPEZA CONSUMIVEIS DE ESCRITGRIO PREDIAL
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ARTEE
RESISTENCIA

EMBARQUE | ADRIANA COUTO

Em resposta ao preconceito, quatro cantoras
se juntam e amplificam a voz das minorias

Na gravacdo daquela tarde, quando as
cantoras e compositoras Liniker, Tassia
Reis, Raquel Virginia e Assucena Assucena
cantaram “A pele mais fina”, algo me dei-
X0u em suspensao por alguns instantes e
me levou para um lugar entre o choro e o
suspiro. E ndo era a primeira vez que eu as
ouvia. JA acompanhava de perto o trabalho
delas, mas ali, juntas, outra forca emana-
va. Elas estavam no programa de TV que
apresento para falar da turné que fariam,
misturando os repertérios e as lutas. Mu-
lheres negras, mulheres trans, mulheres
criadoras no mesmo palco, amplificando
vozes que nado sdo ouvidas na sociedade.
Depois disso, tive certeza de que queria
documentar essa irmandade e, com o pro-
dutor Marcos Maciel, me inscrevi num
edital de curtas. Quando fomos contem-
plados, a turné ja tinha acabado, mas a
amizade entre elas estava mais forte. Nes-
se periodo, a discussao sobre identidade e
género so cresceu e o reconhecimento dos
trabalhos autorais de cada uma também.

Dois anos depois, finalmente estavamos
nos bastidores de um show exclusivo para
o documentario O fervo, na Casa de Fran-
cisca, no centro de Sao Paulo. Na passagem
de som, no camarim e sem entrevistas,
queria ser uma observadora discreta das
conversas intimas, bem-humoradas ou
cheias de indignacao. Era como se, por al-

Era como se, mesmo em um
pais racista e transfébico,
estivessem protegidas pela
arte e pelo afeto entre elas

gumas horas, mesmo vivendo em um pais
racista e transfébico, as quatro estivessem
protegidas pela arte e pelo afeto entre elas.

A cancéo que abriu e fechou o show foi
aquela que me empurrou a dirigir meu pri-
meiro curta-metragem. “A pele mais fina’,
composta pelas quatro, comega com um
relato de violéncia inspirado numa situa-

¢ao que Raquel ja viveu mais de uma vez
- sua voz rasgada nos joga na cara a situa-
¢ao. “Apanhei, saf correndo com desespero
nas maos e ninguém me ajudou.” Mas elas
nao parecem esperar uma resposta minha:
estdao em movimento, em transformacao e
podem contar umas com as outras. Mesmo
cercadas pela intolerancia, cantam juntas,
ainda na mesma musica. "Vou ser a bicha
com a pele mais fina, com as minhas meni-
nas, vou me embelezar. Boto o salto e vou
pro mundo numa roda bamba sambar”

ADRIANA COUTO E JORNALISTA, VENCEDORA DO
PREMIO COMUNIQUE-SE 2016 E APRESENTADORA
DO METROPOLIS, NA TV CULTURA

ILUSTRAGOES ZE OTAVIO / VAPOR 324

) neurofarmagen’

# CADA iESSOA E

SUA MEDICACAO .

TAMBEM

/ Neurofarmagen € um teste genético
que ajuda a melhorar os resultados
de tratamentos com medicamentos
antidepressivos, ansioliticos,
antipsicoticos, antiepilepticos e outros,
identificando a medicacao mais
adequada a vocé atraves do seu DNA./

—

UNICO COM
COMPROVAGAO

CIENTIFICA

neurofarmagenbrasil.com.br
Acesse 0 site, entenda melhor
e fale com seu médico.

Televendas: 0800 0215500

Informe o codigo
NEUROFARMAGENNOAR e ganhe um
desconto especialde 7%

(As promogoes nao sao acumulativas)

([\J neurofarmagen’ ABags

n NEUROFARMAGENBRASIL
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MORALISMO PARA
DESPREOCUPADOS

O dilema entre pensar sobre o que devemos fazer
e agir para tirar vantagem de nossos oponentes

Toda moral responde a pergunta: o que
devo fazer? E a lei que eu me imponho,
um conjunto de principios que decidi li-
vremente respeitar por considera-los le-
gitimos. E tudo que me autorizo ou me
proibo fazer, mesmo que para isso tenha
que abrir mao do que pretendia alcancar.
Exemplo de mestre: o professor Mario
Sergio Cortella relata, em suas palestras,
o desfecho de uma maratona. O corredor
espanhol se aproximava do fim da prova.
Vinha em segundo - o queniano liderava
desde a partida. Porém, na hora de cruzar
a linha de chegada, equivocou-se e parou
de correr um pouco antes. O espanhol se
da conta do erro e empurra o adversario
para avitéria. Recusa-se a tirar vantagem,
conservando sua segunda colocacao.
Toda acdo moral requer respeito a
principios. Ndo para obter vantagem - se
assim fosse, ndo passaria de estratégia,
legislacdo em causa prépria. Tampouco
para ser recompensado pelo acaso ou por
forcas justiceiras, o que seria simples in-

EMBARQUE |

vestimento. Menos ainda para ser feliz, ja
que moral ndo se confunde com egoismo.
A felicidade de quem age nem sempre re-
sulta de uma agao justa.

Respeitamos principios para agir por
dever, fazer o que é devido. E assim, quem
sabe, contribuir com o coletivo, respeitan-
do os desejos do outro. Construindo, por

Respeitamos principios
para fazer o que é devido.
E, assim, contribuir com

o coletivo, respeitar o outro

intermédio da prépria conduta, uma ideia
de si e da humanidade.

Moral é reflexdo sobre si mesmo. Seu
Unico objeto é a propria conduta. Pensar
sobre como o outro deve agir ou deveria
ter agido - embora povoe as mentes e sir-
va de tema para muitas conversas - nao
tem a ver com moral.

Ja os deveres alheios, sabemos bem, sdo
assunto para mais de metro. Falar mal de
quem nao se encontra é passatempo de
quase todo mundo. Fofocar socializa, di-
verte, desopila. Atribuir valor moral nega-
tivo a conduta alheia é campedo de au-
diéncia em qualquer espago de interagao.

Mas insistimos. E isso nada tem a ver
com a moral - sera mero moralismo. Para
despreocupados, que ja resolveram todos
os dilemas da prépria existéncia.

CLOVIS DE BARROS FILHO E PALESTRANTE E
DOUTOR LIVRE-DOCENTE EM CIENCIAS DA
COMUNICAGAO PELA ECA-USP

ILUSTRAGCOES ZE OTAVIO / VAPOR 324

ELEITA A MELHOR
FRANQUIA DO BRASIL 2018

-ESPETTo-

CARIOCA

No segmento de bares e restaurantes
pela revista Pequenas Empresas
& Grandes Negbcios.
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EXCELENCIA
EM FRANCHISING
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.p-' (21) 3598-5130 | (21) 2143-8717

A franquia que se encaixa
no seu perfil de negécio.
Investimento a partir de R$ 150 mil.

SEJA UM
FRANQUEADO

franquias@espettocarioca.com.br

% espettocarioca.com.br

" /EspettoCarioca

©) @espettocarioca
@espettocariocasaopaulo
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Conexdo Brasil — Alemanha.

A Intercity Hotels oferece a vocé mais de 80 hotéis no Brasil, na Alemanha
e em outros destinos internacionais.

Descubra mais em intercityhoteis.com.br ou ligue para 0300 210 7700

@INTERCITY

HOTELS

BERLIM - RIO DE JANEIRO - SAO PAULO - AMSTERDAM - VIENA - BELO HORIZONTE
MACEIQ - MONTEVIDEU - MUNIQUE - PORTO ALEGRE E MUITO MAIS.

FOTO ALEX BATISTA

VIAGEM




e e SBETO CARRERO WORLD
NOVA AREA TEMAT’Q§

Penha | Santa Catarina | Brasil

PARA GENTE GRANDE

Cofundador do grupo de midia Omelete e da Comic Con | i
Experience, um dos maiores eventos de cultura geek "i hi ’ r,’ |
do pais, Marcelo Forlani é apaixonado por jogos de I il
tabuleiro, super-herdis e cinema. Aqui, ele indica lugares p'g '
para os fas de histérias em quadrinhos ¥

Localizado proximo Gis mais belas praias de Santa Cataring,
o Beto Carrero World tem diversdo garantida para todas
os idades. Brinquedos infantis e radicais, um belissimo
zooldgico e shows incriveis todos os dias!

POR

Larissa Faria . o — - .
E agora mais uma incrivel atracao! Em parceria com a Mattel

o Beto Carrero World traz uma experiéncia especialmente
tematizada, com restaurante, loja, atracoes interativas
e ainda o Hot Wheels Epic Show!

(1) 2)

MUSEU HERGE GOSH! COMICS

GOLDEN APPLE COMICS GIBITECA HENFIL

betocarrero.com.br | 47 3261.2222

Consulte pacotes, reserve hotéis e compre seu passaporte
antecipado no site ou consulte seu Agente de Viagens.

ILUSTRACAO ZE OTAVIO / FOTOS RUARIDH STEWART/ALAMY / JMM/WORKINPANA/CC/DIVULGAGAO

0 CARRERO WOR 7~

You : B‘LTO
@betocarr@ro n /betocarrerowarld @betocarrero /betocarreroworld - g L e
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FRIOZINHO
BOM

PUNTA DEL ESTE

A cidade uruguaia, que lota no verao,
é outra, ndo menos encantadora,
na baixa temporada

POR
Luisa Alcantara e Silva

Apenas nos cinco primeiros meses deste
ano, Punta del Este, que tem cerca de 15
mil habitantes, recebeu mais de 450 mil
turistas. Quem conhece a cidade no calor
nao reconhece suas ruas vazias na baixa
estacao, que vai até novembro. O que nao
quer dizer que o visitante fique sem op-
¢oes. “Quem vem nesta época busca tran-
quilidade”, diz Maria Victoria Lorenzo, ge-
rente geral do Fasano Punta del Este, hotel
na regiao que oferece, além de sossego,
mimo e luxo. A comecar pela combinagao
entre arquitetura e natureza. O projeto
da Locanda Fasano, inaugurada em 2016
com dez suites, é assinado pela arquite-
ta Carolina Proto e segue o conceito dos
bangal6s, desenhados por Isay Weinfeld.
0 uso de pedra e madeira quase se camu-
fla na paisagem, arida e estonteante. O
spa é outro destaque, com opgdes como
a reflexologia (US$ 120). A gastronomia,
claro, também faz parte das estrelas do
hotel, que fica com dois restaurantes
abertos na baixa temporada, o Locanda
e o Fasano - este impressiona tanto pelo
menu, com um delicioso fondue (US$
195,20 para dois), quanto pela vista que
oferece. “Tudo para o héspede se sentir
bem”, explica Maria Victoria.

DIARIA PARA CASAL, COM CAFE DA MANHA,
A PARTIR DE US$ 440. FASANO.COM.BR.

VIAGEM

1
Piscina do spa

2

Paleta de cordeiro com
puré do Fasano (US$ 59)

3

Quarto da Locanda, com
varanda com vista para a
propriedade do Fasano

4

0 prédio da Locanda,
onde ficam a recepgao, as
suites e o restaurante

5

Adega da Bodega Garzon;
com tecnologia avancada

FOTOS AGENCIA OPHELIA/FASANO / DIVULGAGCAO/FASANO

Cansou de comer bem e descansar?
Ha passeios pela regido que podem
ser organizados pelo Fasano, como
o tour de bicicleta até a Fundacion
Pablo Atchugarry. No inverno, os
espacos cobertos da instituicdo de
arte podem estar fechados, mas da
para apreciar obras de artistas do
mundo todo expostas no gramado.
E fazer um piquenique ali mesmo, ao
ar livre (US$ 215). Se o tema é gas-
tronomia, outro roteiro € uma visita a
vinicola Bodega Garzén, que termina
com um almogo no restaurante do
local - Francis Mallmann atua como
chef consultor (US$ 126 o tour com
degustacdo de trés vinhos e o menu
de quatro etapas).
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SAN FRANCISCO

Préxima ao Vale do Silicio, a cidade reiine mentes empreendedoras, tecnologia, 6tima
gastronomia e um caldo cultural formado por quem vem para ca ajudar a construir o futuro

POR

Alexandre Makhlouf EM SENTIDO HORARIO, A PARTIR DA FOTO AO LADO
Felipe Lamounier, da StartSe; restaurante Buck’s of

FOTOS

Woodside; estacao de trem de Palo Alto; uma das

Alex Batista unidades do CafeX; e o Autodesk Gallery
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Felipe comanda a filial californiana da StartSe, maior ecossistema
de startups do Brasil, e é responsavel por organizar viagens batizadas
de Missao Vale do Silicio, para turistas que querem conhecer empresas
e iniciativas inovadoras na regido. “O que tem de mais legal aqui é a
cultura e o jeito de pensar das pessoas, ndo os carros autdnomos e
os patinetes nas ruas. Por isso o programa atrai tanta gente”, defende,
fazendo referéncia as mais de mil pessoas que j& contrataram esse
servico - boa parte delas empreséarios e executivos interessados em
descobrir o futuro de seus segmentos.

0 escritério da StartSe fica no Galvanize, centro de inovacio no
SoMA, bairro que lembra o Brooklyn, em Nova York, por apresentar
amesma arquitetura, com galpdes antigos revitalizados. E aqui que
se relinem muitas das empresas de tecnologia mais famosas do
mundo, como o Pinterest, rede social de compartilhamento de ima-
gens. Famosa pela estética descolada, a plataforma, na verdade, traz
mais do que boas referéncias. “Conseguimos antecipar tendéncias ao
perceber o aumento da busca por determinado termo, e isso ajuda
a entender mudancas de comportamento. Aqui é um lugar onde
muita coisa nova aparece porque as pessoas da regido estdo abertas
ao diferente”, conta Larkin Brown, 30, pesquisadora da plataforma.

Esse clima cabeca aberta é uma das razdes para que empresas de
atuacao global concentrem em San Francisco suas areas de inovacao.
E o0 caso da Visa, que tem uma equipe focada em novas solugdes para
pagamentos. Um dos principais esforcos é aperfeicoar os sistemas
NFC, que usam microantenas para que o consumidor nao precise tirar ‘Aqui éuml ugar onde muita

a carteira do’ bolso_na horfa de pagar. “As Pessoe.ls tefn' problemas a coisa nova aparece porque
serem resolvidos, e inovar é pensar a maneira mais pratica e eficaz de

resolvé-los”, explica Natalie Shami, 33, diretora de inovacao da Visa. as pessoas da regiao es tao
Nascida no Egito, Natalie se mudou para ca aos 3 anos de idade e abertas ao dl:ferente”

se encaixa perfeitamente na descricdo do morador de San Francisco.

Trabalha com tecnologia, vai a pé para o escritério, e, mesmo fora LARKIN BROWN, PESQUISADORA DO PINTEREST

Pense nas ultimas inovacdes que mudaram o mundo e o jeito como
vivemos. O computador pessoal, a internet em casa, os smartphones
e as plataformas de economia compartilhada, como o Uber - sé para
citar alguns exemplos. Todas tém algo em comum: nasceram na Bay
Area, regido que circunda a bafa de San Francisco, no norte da Cali-
férnia. Mas qual é a explicacdo para que tanta novidade saia daqui?

A resposta estd na ponta da lingua de muitos dos moradores:
diversidade. E nao estamos falando apenas do movimento que trans-
formou San Francisco na capital LGBT+ do planeta. Etnias, religides
e culturas do mundo todo convivem muito bem na cidade. De acordo
com o ultimo censo americano, de 2014, 36% da populacéo da regido
ndo nasceu nos Estados Unidos - o nimero aumenta para 57% entre

os que trabalham com tecnologia. “Para quem mora aqui, a bandeira A PARTIR DO TOPO

do arco-iris significa o respeito a toda e qualquer diversidade. As A area comum do Galvanize;
empresas entenderam que sé da para fazer um produto global com e café da manha do Home Plate
equipes diversas”, explica o empresario mineiro Felipe Lamounier, NA PAG. AO LADO

31 anos, que mora em San Francisco hé trés anos. Larkin Brown, pesquisadora do Pinterest
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do expediente, frequenta o Ferry Building, a poucos passos da Visa.
O edificio histérico, de onde saem as balsas para o outro lado da
baia, é repleto de cafés e lojinhas de flores, utensilios para a casa
e chocolates de diferentes partes do mundo, entre outras coisas.

Aos sabados, o espaco recebe uma feira de pequenos produtores
que atrai locais e turistas. Entre as barraquinhas, destacam-se os
péaes artesanais da Downtown Bakery & Creamery - experimente o
danish de morango (US$ 2,25), com geleia feita por eles mesmos - e
a selecdo de organicos da Pasture 42, que vai de queijos a cosméticos
naturais. Nela, é o americano Ankush Sachdeva, 38, quem serve, faz
as vendas e puxa papo com cada um dos clientes. “Trabalhei por
muito tempo em uma empresa de tecnologia na costa leste, mas,
ha trés anos, decidi que queria uma vida mais tranquila e saudavel.
Por isso escolhi vir para c&”, conta.

CARDAPIO 2.0

Comer bem é uma das certezas em San Francisco. Para além de
restaurantes como o Frances e o Nopa, em que é impossivel con-
seguir uma mesa sem reservar, é curioso ver como a tecnologia

ONDE COMER

UMAMI BURGER

Ambiente descontraido

e hambirgueres suculentos

- incluindo os Impossible Burgers.
UMAMIBURGER.COM

EATSA

Comida saudavel e autoatendimento.
Os bowls ndo passam de US$ 10.
EATSA.COM

DELAROSA

Uma das melhores margheritas
com burrata (US$ 16) da cidade.
DELAROSASF.COM.BR

BLUE BOTTLE COFFEE

Café bem feito para tomar na hora
ou comprar os graos e fazer em
casa. Prove o cold brew, coado com
chicéria (US$ 4).

O QUE FAZER

MoMA

E 0 maior museu de arte
contemporéanea do mundo. Além do
acervo, vale conferir a exposicdo com
boa parte da obra do pintor René
Magritte, que fica até 28 de outubro.
SFMOMA.COM

AUTODESK GALLERY

Uma espécie de museu com projetos
ultratecnoldgicos da empresa de
softwares Autodesk. Entre as “obras”,
carros futuristas e avides projetados
para serem cada vez mais leves.
AUTODESK.COM/GALLERY

AO LADO
Feira no Ferry Building

NA PAG. AO LADO, A PARTIR DO TOPO
EM SENTIDO HORARIO

Impossible Burger no Umami; Equator Coffees & Teas,
no prédio do Linkedin; e Natalie Shami, da Visa
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também invadiu a gastronomia. Ao bater o olho no menu do Umami
Burger, uma das casas que servem os sanduiches mais tradicionais
da cidade, existe uma se¢o dedicada apenas aos Impossible Burgers.
Desenvolvidos em laboratério a partir de plantas e vegetais, os ham-
burgueres tém a mesma textura (lembram kafta) e um sabor muito
parecido com o da carne, mas nio levam nada animal. Vale provar
o The Original, com mostarda de misso e cebola caramelizada (US$
16). A comida saudavel também entrou na onda high-tech. No Eatsa,
com duas unidades no centro da cidade, dificilmente vocé vai achar
que estd em um restaurante. Nao ha funciondrio, apenas totens na
porta para fazer o pedido e uma série de painéis do lado de dentro
com nomes de outros clientes. Depois de escolher uma das muitas
opcdes de bowls vegetarianos - como o Wonton tofu salad, que leva
edamame, quinoa, ovo cozido, cenoura e, claro, wonton e tofu (US$ 10)
-, basta esperar alguns minutos para que seu nome apare¢a em um dos
painéis e, com um duplo clique, ele se abra para entregar seu pedido.

Robds que preparam comida também podem ser encontrados
nas trés unidades do CafeX, rede inaugurada hd menos de um ano.
A grande estrela aqui é o braco robédtico, semelhante ao das linhas

SAN FRANCISCO

ONDE FICAR

KIMPTON SIR FRANCIS DRAKE
Um dos mais tradicionais

da cidade, surpreende pela
localizagdo e conforto. O
restaurante Scala’s Bistro é 6timo
para um brunch - peca os ovos
beneditinos (US$ 16). Diaria para
casal a partir de US$ 280.
SIRFRANCISDRAKE.COM

PULLMAN SF BAY
Entre o centro e o Vale, ideal para
quem viaja a trabalho. Diaria para

casal a partir de US$ 170
ACCORHOTELS.COM

COMOIR
Voe com a GOL, em parceria com

a Delta, para San Francisco.
VOEGOL.COM.BR
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@ EdsonQueiroz
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de producao da industria automobilistica, que prepara e entrega a

bebida - do cold brew ao macchiatto, nenhuma das op¢des custa
mais que US$ 4. Para quem nao dispensa um café feito da maneira A

tradicional, ndo faltam alternativas. As redes Blue Bottle, Equator e

Ritual sdo algumas das opc¢des para tomar um bom café coado na |:) R A S U A
Hario V60, método japonés muito popular na cidade, bater papo com

amigos ou fazer uma reunido de trabalho - ndo se espante se, na mesa _u

ao lado, um empreendedor estiver discutindo um aporte milionario E M p R | E A
com um possivel investidor na maior informalidade. L=
SER MAIS
Foi ao redor da mesa, alias, que nasceram gigantes da tecnologia como

“Inovar é pensar Paypal, Hotmail (hoje Outlook.com, da Microsoft) e Tesla. Mais espe- —
. . P cificamente das mesas do Buck’s of Woodside, restaurante préximo C O M P = —|_ | —|_ | \/ A
a n”lCU"l(?lTCl mais pTClthCl a cidade de Palo Alto, coracio do Vale do Silicio, a cerca de 50 quil6- T Y
e Taplda de resolver os metros de San Francisco. O local é parada obrigatéria para quem se
problemas da sociedade” interessa por empreendedorismo e ndo nega comida americana bem
feita - o cardapio vai de sanduiches como o classico BLT, de bacon,
NATALIE SHAMI, DIRETORA alface e tomate, com abacate (US$ 14), a hamburgueres, incluindo o
DE INOVAGAO DA VISA Impossible, com muita batata frita (US$ 17). distribuidoras de GLP (Gas Liquefeito de Petréleo)
Encontrar o dono Jamis MacNiven, 69, também faz a visita valer a
pena. Sempre de camisa estampada, ele adora sentar com os clientes
para saber se a comida esta boa e contar histérias que vao de suas geram eficiéncia energética e reducao de
viagens de barco pelo mundo a memodrias de figuras miticas do Vale custos para 0 seu negacio.
com a naturalidade de quem fala de um mero conhecido. “Mark
Zuckerberg é um rosto familiar para a nossa equipe. Ninguém nem
se abala quando ele chega. Acho que aqui é o Gnico lugar do mundo
em que ele pode vir e ninguém vai incomoda-1o’, diz. Atendimento com alto
padrdo de qualidade, seguranca
e exceléncia operacional.

Somos a Nacional Gas, uma das maiores

do pais. Temos solugdes customizadas que

BANDO

[<—|
RN
Projetos Customizados

Cao® ——

Conversado Energética

©)

Abastecimentos Programados
B —

Assisténcia Técnica 24h

8.0.6°0 o
B0 0 00
S

ACIMA

0 Eatsa, restaurante
sem garcons,

s6 computadores

Manutencgao Preventiva

AO LADO

Jamis MacNiven, Conhecga mais sobre o GLP e como podemos ajudar voce. A
Bucks f woodide 0800 702 1200 - 0300 788 1200 NACIONALGAS

www.nacionalgas.com.br Eﬂer’gia iﬂdiSpeﬂSé\/e|
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Um dos fatores que fizeram o restaurante virar ponto de encontro
dessa turma é a proximidade a Universidade de Stanford, a pouco
mais de dez minutos de carro daqui. Conhecida pelo foco em financas,
tecnologia e empreendedorismo, ela atrai gente do mundo todo inte-
ressada em aprender e descobrir novas possibilidades profissionais.
“Estou convivendo com pessoas de 46 paises diferentes, e é incrivel
perceber o quanto somos parecidos. Aqui vocé se sente numa bolha
onde as ideias estdo flutuando por todo lado e todo mundo esta
aberto a elas”, empolga-se a estudante paulistana Sabrine Lowy, 21,
hospedada no campus para um curso de dois meses sobre inovacao.

Nos arredores, é facil encontrar eventos diarios para trocar figurinhas
sobre empreender e conhecer pessoas desse universo. No Startup Em-
bassy, coworking e “residéncia empreendedora’, como eles se definem,
mais antigo de Palo Alto, o quintal é onde acontecem esses encontros,
sempre regados a pizza e cerveja e, por vezes, com palestras para ins-
pirar os mais jovens. “Pessoas no mundo todo querem construir algo
novo para o futuro. O Vale do Silicio ndo é necessariamente o melhor
lugar do mundo para criar todos esses negdcios, mas é sem duvida o
melhor para desenvolver essas ideias”, diz Chris Yeh, coautor do livro
Blitzscalling, sobre como transformar sua startup em um negdcio
multibilionario (a obra foi escrita a quatro maos com Reid Hoffman,
fundador do LinkedIn). Falando para cerca de 30 pessoas de varias
nacionalidades, que ouviam atentas e tiravam duvidas sobre suas
ideias de aplicativos, Chris arranca risadas do publico com piadas
para iniciados no tema. No final do bate-papo, sem afetacoes, Yeh se
mistura aos jovens da plateia - do jeito informal que San Francisco e
a Bay Area conhecem muito bem.

AO LADO
Evento no
Startup Embassy

ABAIXO

Scala’s Bistro,
restaurante do
hotel Kimpton Sir
Frances Drake

“Aqui é uma bolha onde as
ideias estao flutuando

por todo lado e as pessoas
estdo sempre abertas a elas”

SABRINE LOWY, ESTUDANTE

AGRADECIMENTOS KIMPTON SIR FRANCIS DRAKE SIRFRANCISDRAKE.COM

HAPPY HOUR RIO&GSAMPA

QUEM VOA NA PONTE AEREA
RIO-SP COM A GOL APROVEITA
O TEMPO CURTINDO UM HAPPY
HOUR EXCLUSIVO E GRATUITO
COM O SUCULENTO MINI
BURGUER WESSEL DE PI

E CERVEJA GELAD

#NOVAGOL. NOVOS TEMPOS NO AR.

TODAS AS QUINTAS E SEXTAS-FEIRAS, DAS 17h AS 23h.
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A I L H A Com praias deslumbrantes, Fernando de Noronha, em Pernambuco,
se destaca também pela pratica de esportes, de surf a rapel

POR
Luisa Alcantara
e Silva

FOTOS
Carol Gherardi

Surfista na Praia

da Cacimba do Padre,

uma das preferidas para
- quem gosta de onda
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EM SENTIDO HORARIO,
A PARTIR DESTA FOTO

Neto, da ATM, no topo do Piquinho;
o Dois Irmaos visto da Cacimba;
Bruno desce escada para o Sancho;
e snorkel na mesma praia

VIAGEM

Do céu, antes de pousar, as cores e formas
ja preparam o viajante para o que vird em
Fernando de Noronha, em Pernambuco. As
ondas quebrando no morro Dois Irmaos,
em frente a Praia da Cacimba do Padre,
um dos principais cartdes-postais desta
ilha de 17 quilémetros quadrados, levam
o turista longe, fazendo-o tentar descobrir
de onde vem tanta beleza e se ha algum
lugar mais bonito na Terra. Ja no chao, os
tons de verde, que s6 existem aqui, trazem
a duvida sobre que lugar é este. A emocao
logo faz o turista conhecer o termo “eufo-
ronha”. A euforia de se estar em um lugar
tao inacreditavel seguem-se a ansiedade
e a duvida sobre qual é a melhor forma
de comecar essa viagem.
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A resposta é pelo ITha Tour, passeio que
apresenta dez praias ao turista. Por volta
de 8 horas, o carro da agéncia escolhida
busca o cliente na pousada (ponto impor-
tante, ja que um trecho de 1 quilémetro
de taxi por aqui ndo sai por menos de
R$ 23). Uma das primeiras paradas é a
Praia do Sueste, onde o viajante nada
com tartarugas. Ou, se tiver coragem,
com tubardes. Por aqui, a cadeia alimen-
tar é tdo completa que eles quase néo
atacam humanos, repetem os guias. “Mas
é importante ficar atento e ndo chegar
perto, porque nao ha risco zero”, adverte
Cleversson Souza, o Tapioca, 33 anos, guia
da agéncia Atalaia Noronha. O passeio
segue por outros pontos, como a Praia

| 2 | VIAGEM |

do Sancho, que neste ano foi considerada
a segunda melhor do mundo, de acordo
com o site TripAdvisor - em 2017 e 2014,
ela foi a mais bem colocada; agora, per-
deu para a caribenha Grace Bay. Vista do
alto, é facil entender por que Noronha é
a “esmeralda do Atlantico”. H4 passeios
de barco que levam o turista até aqui,
mas, no Ilha Tour, feito de carro, a opcao
é descer dois lances de escada instalados
em uma grande fenda na pedra, com cerca
de 50 metros de altura. “Prepare-se para o
que vem l4 embaixo”, diz o ecélogo Bruno
Ferreira, 34.JA na areia, estenda sua canga
ou mergulhe de mascara e snorkel - vocé
pode levar o seu kit ou aluga-lo em véarios
pontos da ilha (R$ 20, em média, por dia).

0 mergulho de apneia, alids, é uma das
atividades mais praticadas na ilha. Mas,
Noronha, bastante conhecida também
pelo surf, vem apostando em novos es-
portes. O empreséario Alef Alves, 24, atleta
de canoa havaiana, adaptou seus treinos
e, ha dois anos, oferece passeios para os
turistas - que também precisam remar. O
negdécio deu tao certo que, desde janeiro,
Alef estd com uma canoa maior, para sete
pessoas. O ponto de encontro é a Praia do
Porto, antes do amanhecer. Apés explica-
¢cOes basicas, o grupo empurra a canoa
para o mar e, depois de 20 minutos de
remada, é hora do espetaculo. O nascer
do sol deixa todos calados, admirados.
Quando o astro ja esta no alto, os rema-
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dores seguem Para a Praia da Conceigcdo
- com sorte, que a reportagem nao teve,
é possivel ver golfinhos no trajeto, na-
dando ao lado. “O turista que vem para
cé gosta de natureza, e é esse contato
que eu ofereco”, conta Alef.

NAS ALTURAS

Quem também investe em um esporte
diferente na ilha é José Alfredo Meires
Neto, 38, dono da agéncia ATM Esportes de
Aventura. Ele comecou a levar visitantes
para fazer rapel no morro do Piquinho
ha mais de cinco anos, mas conta que o
passeio esté se tornando mais conhecido
recentemente - hoje, ele faz de 40 a 60

VIAGEM I FERNANDO DE NORONHA

safdas por més. “E a atividade mais radical
daqui”, diz. Recomendacao: faca o passeio
a tarde, para aproveitar o por do sol. A tri-
lha, de cerca de 1 quilémetro morro acima,
por si s6, j& valeria a pena. Neto e o guia
Joseph Aires, 32, explicam sobre a flora
local, mostrando exemplares de mulungu e
burra-leiteira, arvores tipicas de Noronha,
e sobre a fauna, apontando para o roedor
conhecido como mocé e para as cafifas,
formigas de picada ardida.

L4 no alto, 188 metros acima do nivel do
mar, estd a principal atragio: o entorno.
Vocé tem uma vista quase 360 graus da
ilha. A tnica parte com visdo bloquea-
da é em direcdo ao Pico, o que, de forma

ACIMA
Atum selado com fettuccine
de abobrinha, no menu
degustacdo do Mexilhao

NA PAG. AO LADO

alguma, interfere na beleza do visual.
Enquanto Neto e Joseph preparam os
equipamentos, os turistas descansam no
topo do Piquinho.

Hora de prender os mosquetdes e descer
o pareddo de 50 metros, com trechos em
negativo, quando os pés ndo conseguem
tocar arocha. JA no chao, a adrenalina vem
com tudo e, apesar do medo, a vontade é
de repetir a aventura. Quem quer fazer
o rapel é a fotégrafa curitibana Carolina
Sabid, 34, que se apaixonou por Noronha
em uma viagem de férias e mudou-se para
ca no fim de 2016. “A ilha tem tanto pro-
grama maravilhoso ao ar livre que ainda
nao consegui agendar uma saida”, afirma.

Carolina Sabié no Buraco
do Galego, na Praia do Cachorro

ONDE FICAR

MARIA BONITA

Aberta no fim de 2016, tem dez
suites e piscina. Uma das melhores
opgoes na ilha. Diaria para casal, com
café da manh3, a partir de R$ 1.815.
INSTAGRAM.COM/
POUSADAMARIABONITANORONHA

MAR ABERTO

As redes na varanda convidam para
um descanso. Diaria para casal, com
café da manha, a partir de R$ 830.
POUSADAMARABERTO.COM.BR

ONDE COMER

CACIMBA

Um dos carros-chefe é a porcéo de
pastel de lagosta (R$ 69).
CACIMBANORONHA.COM

MEXILHAO

Ha menu a la carte e degustacao (a
partir de R$ 300). Para vegetarianos,
o risoto da terra, de shitake (R$ 128).
MERGULHAONORONHA.COM.BR

RESTAURANTE ZE MARIA

Um banquete é servido no Festival
Gastrondmico do Zé Maria (R$ 240),
dono do local e da pousada Zé Maria.
POUSADAZEMARIA.COM.BR

VARANDA

Prove a moqueca de peixe com
camardo (R$ 152, para dois).
FACEBOOK.COM/VARANDANORONHA

COMOIR

Voe com a GOL para Fernando
de Noronha.

VOEGOL.COM.BR
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Para tanto gasto de energia é preciso
comer bem. Mas va preparado: Noronha
tem seu preco (além do taxi, ha a taxa de
preservacdo ambiental, de R$ 282,66 para
uma viagem de quatro dias, por exemplo),
j& que quase tudo que é consumido aqui
chega de barco. Aceite isso e aproveite o
que ela tem de bom na gastronomia, como

DE CIMA PARA BAIXO

O chef Auricélio Romao no Forte
de Nossa Senhora dos Remédios;

e café da manha da pousada Maria
Bonita, com a tapioca rendada

VIAGEM |

o Mergulh&o. Aqui, além de pratos como o
atum com fettuccine de abobrinha (R$ 107),
avista para a Praia do Porto também deve
ser apreciada. O Cacimba é outra casa para
incluir na lista. O chef Auricélio Roméao e
sua equipe preparam cerca de 200 bobés
de lagosta (R$ 192, para dois) por més.
Como a ilha vive do turismo, muitos
moradores transformaram suas casas em
pousadas. Por aqui, ndo ha muito luxo, a
ndo ser em pousadas como a Maria Bonita,
aberta em 2016. Com projeto assinado pela
arquiteta Angela Chinasso, é chique e nada
pretensiosa, como pede a ilha. A decoracéo,
com palha no teto dos quartos, traz um
clima de cabana. Outro destaque fica para

o café da manha e a tapioca rendada, com
lascas de queijo coalho por fora, preparada
pela cozinheira Ana Timoteo.

Boa para um dia que pode comecar com
um mergulho de cilindro organizado por
Claudio Soares, 45, o Bodao. Ele também
é responsavel por trazer novidades a ilha.
H4 dois anos, criou o mergulho de cilindro
que sai a pé, da Praia do Porto. A menos
de 100 metros da faixa de areia estd um
navio naufragado, que pode ser explorado
pelos mergulhadores. “A vida marinha de
Noronha é espetacular”, afirma o aeronau-
ta paulista Eduardo Faria, 48, submergindo
nas aguas da ilha pela quarta vez. “Alias,
Noronha é espetacular, né?”

O QUE FAZER

OHANA IMUA

Alef Alves organiza passeios de canoa
havaiana. Com sorte, golfinhos aparecem.
INSTAGRAM.COM/OHANAIMUA

ATM NORONHA

Unica empresa que faz rapel na ilha, no
Piquinho. V4 no fim da tarde (R$ 250).
INSTAGRAM.COM/ATMNORONHA

ATALAIA NORONHA

Na ilha ha 25 anos, a agéncia oferece varios
passeios, como o llha Tour (R$ 200).
ATALAIANORONHA.COM.BR

MAR DE NORONHA
Mergulho de cilindro saindo da praia (R$ 270).
FACEBOOK.COM/MARDENORONHA

AL NORONHA

André Lopes aluga equipamentos para
fotografar embaixo d’agua, como o dome
(R$ 80 a diaria), e agenda passeios na ilha.
TEL.: (81) 99929-9795

AGRADECIMENTOS POUSADA MARIA BONITA MBONITANORONHA.COM.BR E ICMBIO ICMBIO.GOV.BR

PARADIVER LIGHT

URBAN TRAVELLER

Sams&nite




Proxima parada:

N-¥:1010)¢

da Serra
Gaucha.

Visite nossas casas:

Gramado | Garibaldi | Bento Goncalves | Caxias do Sul
Quarta Colonia: Recanto Maestro

Porto Alegre: Boulevard Lacador e Bourbon Wallig
Itapema/SC: BR-101, em frente a Policia Rodovidria Federal
Sao Paulo/SP: Vila Olimpia - Av. dos Bandeirantes, 1663

Presente com 12 restaurantes
em 3 estados brasileiros, o
DiPaolo oferece o melhor da
culindria tipica italiana da Serra
Gaticha, em especial 0 nosso
famoso galeto al primo canto.
Porcoes servidas a vontade na
mesa, com ingredientes frescos
e atendimento cordial. £ a
tradicional mesa farta da Serra

Gaticha com toques de requinte.

Alegria a vontade.

FOTO TOMAS ARTHUZZI

QUEM INDICA

0 empresario Chris Blackwell e suas inspiracoes

TRES GERACOES

Um bate-papo astrolégico

KONRAD, O GRANDE

Entenda o sucesso de KondZilla

TODA NUDEZ SERA POSTADA

Por que tanta gente tira a roupa na internet?

DE CASA (E TERRA) LIMPA

Os produtos de limpeza sustentaveis da Yvy

PARE. OLHE. ESCUTE

Sobre mergulhos e descobertas, por Estela Renner

MENOS E DEMAIS

André Carvalhal: o impacto causado pelo consumo



78 | REVISTA GOL | \3) | VIDA, TEMPO E TRABALHO | QUEM INDICA

CAMALEAO
DA JAMAICA

0 empresario Chris Blackwell, dono dos hotéis
Island Outpost, conta sobre o que o inspira

POR
Daniela Pizetta

Responsével por apresentar ao mundo icones
como Bob Marley, o empresario britanico Chris
Blackwell, 81 anos, continua com um pé na mu-
sica. Consagrado no Rock & Roll Hall of Fame,
ao lado dos nomes de Etta James e Chuck Berry,
nao tem mais sua gravadora, a Island Records,
vendida h& quase 30 anos, mas é ele quem
controla, por exemplo, os direitos autorais de
faixas como “One love”. O outro pé estd desde
1995 fincado na hotelaria. “Na vida, podemos
exercer varios papéis e usar todos os nossos ta-
lentos”, diz o dono da rede Island Outpost. Ele,
que cresceu na Jamaica, cuida de trés comple-
xos no Caribe - um deles é o Goldeneye, onde
era a casa do escritor Ian Fleming, criador de
James Bond. “Todos os hotéis tém um grande
significado para mim e, hoje, meu maior prazer
é receber héspedes de todo o mundo.”

PILARES

“0 livro O cagador de pipas, de Kha-
led Hosseini [Globo Livros; a dir.],
traz uma mensagem poderosa so-
bre amizade, confianca, respeito e
empatia. Sao valores que trago co-
migo desde pequeno e se manifes-
tam também nos negécios.”

MANTRA

“Uma das mentes mais brilhan-
tes dos ultimos tempos foi, sem
duvida, Steve Jobs. Seu discurso
na Standford University, em 2005
[disponivel no YouTube], deve ser
visto e revisto sempre que a vida
oferecer um obstaculo.”

REINVENTAR-SE

“O tempo e nossas experiéncias sao
nossos maiores aliados. E, sobre isso,
me tocou bastante o documentario
Reincarnated [disponivel na Netflix;
abaixo]. Mostra a transformacéo vi-
vida pelo rapper Snoop Dogg que re-
sultou em um &lbum de reggae.”

[ nator e O sikémcio das montanb,

() cacador

de pipas

AL L =

DO MUNDO

“E importante viajar e, sempre
que possivel, voltar aos lugares
em que nos sentimos melhor. Foi
assim que, depois de vender a
Island Records, identifiquei que
meu proximo negdécio seria na Ja-
maica, no ramo da hotelaria.”

EXPERIMENTAL

“Uma das minhas musicas preferi-
das é “Small hours”, de John Martyn.
Como foi gravada a céu aberto, da
para ouvir os sons da natureza, o
que mostra que um trabalho autoral
pode surgir em qualquer &rea. £ no
risco que vemos as oportunidades.”

ILUSTRAGAO ZE OTAVIO / FOTO RICK FURY/GETTY IMAGES

Seus dias de descanso merecem
um destino inesquecivel

IBEROSTAR
PRAIA DO FORTE «*x+xx

IBEROSTAR
BAHIA «+++x

u

DESCONTO DE ATE

157%

ANTECIPANDO
SUA RESERVA

it

Viva momentos inicos em um de nossos resorts 5 estrelas na Praia do Forte,
Bahia. Com sistema all inclusive, restaurantes tematicos com variadas opc¢oes
gastrondmicas, completa infraestrutura com academia, spa, shows noturnos e
diversas atividades didrias, aqui a sua unica preocupacdo sera relaxar e se divertir.

IBEROSTAR

HOTELS & RESORTS

71 3676-4300 | IBEROSTAR.COM

* Desconto valido para periodos exclusivos. Consulte as datas promocionais.
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ESCRITO NAS ESTRELAS

Trés astrélogos debatem sobre os desafios de trabalhar
com a forca dos planetas - com ou sem a ajuda da internet

POR Adriana Nazarian

BRUNA PALUDO

30 ANOS

y  ASTROLOGA E TAROLOGA,

GANHOU FAMA NAS REDES AO USAR
MEMES PARA FALAR DOS ASTROS.
APRESENTA UM PROGRAMA NA
VICE BRASIL E ESCREVE SOBRE
PREVISOES NA REVISTA ELLE.

JOAO ACUIO
44 ANOS

0 PSICOLOGO DEDICA-SE AO TEMA
HA MAIS DE 20 ANOS. E FUNDADOR
DA SATURNALIA, ESCOLA DE
ASTROLOGIA QUE OFERECE AULAS
EM CIDADES COMO CURITIBA,
BRASILIA E SAO PAULO.

LYDIA VAINER
58 ANOS

FORMADA EM PSICOLOGIA,

E UM DOS PRINCIPAIS NOMES
DA ASTROLOGIA NO PAIS.

JA FEZ CERCA DE 17 MIL MAPAS
ASTRAIS PRESENCIAIS.

Hoje, qualquer pessoa pode fazer, por
exemplo, mapa astral on-line. Neste contexto,
quais desafios vocé enfrenta na profissao?

Internet e astrologia formam quase um
casamento perfeito, mas é preciso discerni-
mento para analisar esse mar de informacoes.
O maior desafio é separar o que é meme/piada,
o que é superficial e o que é conhecimento pas-
sado com responsabilidade. Depende muito do
senso critico de cada um. Ainda estamos
aprendendo a usar as redes com sabedoria.

Ha quem nao acredite em astrologia. E
uma questdo de fé? Como vocé a explica no
sentido de manifestacdo cultural e linguagem?

A astrologia é isso: um idioma, uma lin-
guagem. Nao é preciso ter fé na lingua inglesa
para ler, falar e escrever. Agora, para ser fluen-
te em astrologia, é preciso conhecer seus fun-
damentos. E, a partir dai, se dedicar aos seus
trés principais ramos: natividades (mapa de
gente), hordria (astrologia para responder per-
guntas) e mundana (politica e cultura).

0 que é necessario para se tornar um
bom profissional nesse meio?

Hoje, temos um facilitador, a internet. Mas
nao podemos ficar presos a dados superficiais,
que podem vir como um receitudrio. A astrolo-
gia é um instrumento de autoconhecimento.
Para ser um bom astrélogo, é preciso sabedoria
e sensibilidade para discernir a forca que cada
planeta, aspecto e casa exerce em um mapa.
Isso se alcanca com pratica, estudo e empatia.
Infelizmente, hoje hd uma cultura imediatista.

FOTOS ARQUIVO PESSOAL

aremonti

TRATTORIA & PIZZA

O MELHOR DA ITALIA E AQUI

Jundiai Ribeirdo Preto
Morumbi Floriandpolis

Campinas Campo Belo Jardins
Riviera Sao Caetano Vila Olimpia

Alphaville
Rio Preto
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Ele saiu da periferia do Guaruja para revolucionar

o mercado musical com sua produtora KondZilla.
Hoje, é dono do maior canal do YouTube do Brasil e 0 4°
no mundo, com mais de 36 milhdes de seguidores

POR
Milly Lacombe

FOTOS
Tomas Arthuzzi

KONRAD, O GRANDE




84 REVISTA GOL | 3 | VIDA, TEMPO E TRABALHO |

Se vocé passou os ultimos Carnavais em terras
brasileiras ou sintonizou radios de musica pop
recentemente, provavelmente escutou os hits
“Bum Bum Tam Tam”, do paulista MC Fioti, e
“Deu Onda”, do carioca MC G15. Além de fazerem
o mesmo tipo de musica, um funk com algumas
batidas eletrénicas e refrdes inesqueciveis, os
dois artistas tém outra coisa em comum: tive-
ram seus clipes, verdadeiros virais no YouTube
com centenas de milhdes de visualizacdes, pro-
duzidos pela KondZilla, produtora do paulista
Konrad Dantas, 29 anos. E ele o dono do maior
canal do YouTube do Brasil - o quarto no mun-
do - e uma das razdes pela popularizacido de
artistas que vém da periferia e fazem o Brasil
todo dancar. Até o fechamento desta reporta-
gem, contava 17 bilhdes de visualizagoes.

Sua histéria, no entanto, comecou bem longe
das cifras miliondrias e da cultura do funk os-
tentacdo que os clipes da KondZilla mostram.
Konrad estava com 18 anos e seu irmao, Kaue,
com 16 quando a mie, dona Aurea, professora
escolar, foi vitima de um aneurisma. Na época,
moravam apenas os trés em um conjunto habi-
tacional na periferia do Guaruj3, litoral de Sao
Paulo, onde ele nasceu e cresceu - o pai saiu de
casa quando Konrad tinha 7 anos -, e os meni-
nos foram aconselhados por amigos da familia
a pegar o dinheiro do seguro de vida da mae
e comprar um apartamento, o que seria uma
seguranca para o futuro.

Mas eles acharam que fariam melhor uso da
grana se investissem em educacdo. Cada um foi
estudar o que sempre sonhou, mas nao tinha
dinheiro para fazer: efeitos visuais e odontolo-
gia, respectivamente. Para Konrad, a musica era
uma fixacdo: na adolescéncia, passava horas
em seu quarto criando faixas e batidas. Aquilo
era entretenimento e escape. “Do lado de fora
da porta, eu via de tudo. Via molecada brincan-
do, roubando, traficando, sonhando, querendo
vencer na vida. Mas via também molecada sem
oportunidades e tentando cavar uma chance.”

Em 2011, com algum conhecimento na técnica
de filmagem e edicdo, produziu um videoclipe. “O
funk chegou a baixada santista em 1998 e eu sabia
como ele era importante para a periferia. A mole-
cada queria apresentar sua musica nas festas do
bairro, nas quermesses, nas festas de Sao Jodo. O
ritmo é a oportunidade que a galera da periferia

encontrou para expor sua arte e a sua verdade
sem ter que passar pela aprovacao de ninguém.

O primeiro video que produziu teve 1 milhdo
de views. Konrad achou que poderia ser ape-
nas sorte e fez outro. Os numeros foram ainda
melhores. E ele ndo parou mais. “Mas o que me
motivava nao eram os views, nunca foram. O
que me movia, e ainda move, era ser represen-
tado no audiovisual artisticamente. Eu pensa-
va em dinheiro porque era uma medida emer-
gencial, mas eu nio entendo dinheiro como um
valor em si mesmo”, diz.

Ainda que a visibilidade seja seu combustivel,
os numeros na casa dos milhdes atraem alguns
dos artistas mais famosos dessa cena. “O primei-
ro clipe que fiz com ele, da musica ‘Tubalatum,
j& estd com quase 300 milhdes de acessos no ca-
nal KondZilla. De 14 para c3, é s6 sucesso - meus
videos produzidos por ele tém, em média, 100
milhoées de visualiza¢des. Tem horas que nem da
para acreditar”, conta o cantor Kevinho.

O PROFESSOR

0 negocio foi tomando forma e, em 2012, aos
22 anos, Konrad fundou a KondZilla Records,
produtora de videos que deu origem a uma hol-
ding com mais de 200 funcionarios: KondZilla
Records, KondZilla Wear, Canal KondZilla e Por-
tal KondZilla. “Desenvolvida na marra e na pe-
riferia, é a empresa brasileira que melhor sabe
produzir contetuido para internet, garantindo dis-
tribuicdo viral”, diz o antropdlogo e pesquisador
musical Hermano Vianna. “Quem quer aprender
como funciona a nova industria cultural digital
precisa ter licdes com a KondZilla.”

Mas para ter licoes com Konrad é preciso, an-
tes de bater em sua porta, deixar preconceitos
do lado de fora. Embora o funk seja uma de nos-
sas expressodes artisticas mais populares, ha
pouca informacao, muita gritaria e até aqueles
que tentam fazer com que ele seja criminaliza-

“Quem quer aprender como funciona
a nova industria cultural digital precisa
ter licoes com a KondZilla”

HERMANO VIANNA, ANTROPOLOGO

e
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ACIMA

Konrad (a esq.)
na gravacao do
clipe de “Tombei”,
da rapper Karol
Conka, em 2015

do por lei. Nao é incomum que movimentos ar-
tisticos das periferias recebam esse tipo de re-
jeicao: “J& aconteceu antes com o samba e com a
capoeira”, Konrad diz. A antropdloga Paola Lins
de Oliveira concorda e lembra que, durante a
luta pelo fim do preconceito, sambistas davam
seu recado cantando “quem néo gosta de sam-
ba bom sujeito ndo é” (Dorival Caymmi), e que
o funk atualizou o memorando para “é som de
preto, de favelado, mas quando toca ninguém
fica parado” (Amilcka e Chocolate).

Para Vianna, o estigma é reflexo da desigualdade
social brasileira e faz parte daquela corrente “ndo
ouvi e ndo gostei”. “Ha um fosso perigoso e profundo
entre nossos grupos sociais, com os mais poderosos

fazendo questdo de cultivar sua ignorancia com re-
lacdo a producéo cultural da maioria da populacao.
O funk é um movimento musical complexo, com
longa e variada histéria, com batidas e vertentes
para gostos diferentes.” E o excesso de hipocrisia em
torno do assunto nao ajuda: “O funk é a trilha sonora
dos momentos mais animados da maioria das festas
familiares brasileiras, quando os parentes mais que-
ridos ndo resistem e ‘descem até o chdo’. O que torna
o funk tao irresistivel?”, pergunta Vianna.

Konrad diz que a batida do funk é contagiosa e
é muito dificil ndo deixar o corpo reagir a musica.
E, como nenhum outro género, traz realidades
das quais, na maioria das vezes, nos recusamos
a falar: drogas, violéncia, sexo e juventude. Sao
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temas recorrentes e rejeitados por uma camada
social que desconhece a producdo cultural da
periferia. Em relacdo as acusacdes de ser um
género machista, ele explica que a sociedade é
machista e, portanto, outros géneros musicais
também sdo, ja que refletem a sociedade em que
vivemos. Mas ele ndo se esquiva da discusséao,
pois entende que estar em uma posicao de poder
traz responsabilidade e que, no comando de uma
holding que envolve canais de midia, precisa re-
fletir a respeito do que publica. “Se no comeco eu
fazia entretenimento pelo entretenimento, hoje
sei que viramos uma pagina. Nao posso ofender
grupos que se sintam representados [pelo tra-
balho que fazemos]. A gente ndo faz mais clipes
com mulheres de lingerie, biquini ou que possam
sugerir violéncia. Nada pode ser gratuito.”

EM SINTONIA

Encarar os desafios e chamar a responsabilidade
para si é uma das explicacdes para o sucesso de
Konrad. “Vejo na KondZilla a realizacdo de milha-
res de meninos que conheci pelas periferias do
Brasil’, diz Regina Casé, amiga de Konrad. “E uma
alegria saber que pelo menos um daqueles poten-
ciais empreendedores virtuais deu certo. A que-
bra de preconceitos com o que vem da periferia
é muito importante para essa turma de meninos
talentosos. Sdo pessoas que poderiam estar fa-
zendo musica, engenharia robética, medicina, e
nao obscurecidas nas periferias.”

Hoje, Konrad acumula também a funcéo de
diretor de cena da Conspiracdo Filmes. No ano
que vem, a minissérie Sintonia, que ele criou
com Guilherme Quintela e na qual atua como
um dos roteiristas e um dos diretores, vai ser
exibida pela Netflix. A histéria é contada do
ponto de vista de trés personagens diferentes,
todos moradores de uma favela paulistana, e
explora a conexdo entre musica, trafico de dro-
gas e religido em Sao Paulo.

Todos esses feitos renderam um lugar na
lista dos jovens mais influentes do Brasil com
menos de 30 anos da Forbes Brasil do ano pas-
sado. Para dar conta da agenda maluca, o jei-
to é madrugar: “Acordo as 6 da manha e, as 10
da noite, ja estou na cama’, diz. Festas e shows
ficam de fora da programacdo. “Sou absurda-
mente caseiro.” Durante a adolescéncia, Konrad
até tentou frequentar baladas, mas entendeu

que nao precisaria fazer nada que o desagra-
dasse s6 porque todos faziam. “Eu ndo gosto do
showbusiness. Sinto que completei meu objeti-
vo quando um cara estoura porque eu preparei
ele e entreguei: ‘Agora pode voar, amigao’”’

De fala mansa e disciplinado, Konrad casou
no inicio deste ano com Alana Leguth, sua na-
morada desde os 21. “A maior transformacao
que vejo nele é o amadurecimento pessoal e
profissional”, diz Alana, que é sécia-diretora da
KondZilla Wear. “Trabalhar junto fez a gente
se conectar ainda mais.” Recentemente, o em-
presario também encontrou tempo para fazer
muay thai e crossfit nos fins de semana. “Préxi-
mo passo é aprender a pilotar aviao”, diz.

A histéria de Konrad é uma excecdo em um
pais tdo desigual como o Brasil. Seu sucesso
nao significa que todos aqueles que se esfor-
carem conseguirdo vencer, porque a grande
maioria das pessoas das periferias trabalha
exaustivamente sé para fechar as contas do
més. “Hoje, ndo acredito mais em meritocracia.
Isso ndo existe”, defende. Mais do que esforco
ou talento, a trajetéria de Konrad fala da im-
portancia do acesso a educacgio para todos e de
como precisamos derrubar preconceitos para
crescer e aprender. “O funk é bonito, é trans-
gressor e trata de liberdade. Eu quero mostrar
que nosso trabalho é sério e que isso aqui ndo
é uma molecada brincando”, diz.

Nessa mesma linha, ele reforca a importancia
do Portal KondZilla, em processo de criacdo e
uma de suas prioridades no momento: “Sou um
cara que viabiliza as coisas. Quero criar um ca-
nal para dar voz a pessoas que nio tém espaco,
um lugar onde quem é invisivel se torne visivel.
Tem coisas sobre as quais ndo posso mais falar
porque nao seria legitimo, ja que nao se trata de
movimentos que eu vivo. Mas quem vive pode
falar. E eu quero garantir esse espacgo”.

“O funk é transgressor e trata de

liberdade. Quero mostrar que isso aqui

ndao é uma molecada brincando”

KONRAD DANTAS, CRIADOR DA KONDZILLA
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Desafiar padroes de beleza,
experimentar o proprio corpo
e conquistar mais curtidas
esta levando cada vez

mais gente a tirar a roupa
nas redes sociais
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Bailarina desde crianca, a carioca Thais Carla, 26
anos, nunca teve pudor em mostrar o proprio corpo.
“Trocar de roupa na frente de outras pessoas faz par-
te do dia a dia da minha profissdo”, conta. Seu perfil
no Instagram reflete bem esse desprendimento. Em
meio a fotos da familia e looks do dia, ha diversas
imagens de Thais vestindo apenas calcinha e sutia
ou mesmo... nada. As fotos ganham ainda mais aten-
¢do por um outro detalhe: Thais pesa em torno de 160
quilos e veste manequim 60. Bem longe, portanto, de
se enquadrar em padrdes convencionais de beleza.
Assim como ela, vemos cada vez mais pessoas
postarem suas fotos sem roupa nas redes sociais -
seja em retratos caseiros ou ensaios profissionais.
O Pinterest, por exemplo, registrou um aumento de
40% na busca pelo termo “nu artistico” nos ultimos
seis meses. Simultaneamente, varios movimentos

“Posto porque me sinto linda e acho que as
pessoas também me enxergam assim”

THAIS CARLA, BAILARINA

que usam a nudez para discutir assuntos mais pro-
fundos, como empoderamento feminino e aceitacio
do préprio corpo, também ganharam forca.

Parte do balé da cantora Anitta e com 328 mil se-
guidores, Thais Carla confessa que nio pensava em
nada disso no inicio. “Posto porque me sinto linda e
acho que as pessoas também me enxergam assim.
Nao tenho a pretensdo de levantar uma bandeira’,
explica. Seus posts, entretanto, revelam, sim, um
propdsito que ultrapassa a vontade de se exibir nua.
Algumas de suas imagens sao acompanhadas de le-
gendas como “Se ame. Seu corpo precisa muito mais
do seu amor do que do amor dos outros”. Outras tra-
zem questionamentos: “Por que quando uma gorda
posta uma foto com roupa intima ela estd sendo vul-
gar ou se expondo demais?” e desabafos pessoais:

NUDEZ NA INTERNET

“Sentir-se sexy com mais de 100 quilos é uma luta
didria no mundo em que a Miss Universo nao tem
metade do seu peso”.

Uma rapida olhada nos comentéarios das fotos dei-
xa esse propdsito ainda mais claro. Intimeras pessoas,
na maioria mulheres, elogiam e agradecem Thais por
ser uma inspiracdo. “Muitas pensam: ‘Por que ela,
que é tdo maior do que eu, consegue ser feliz e eu
nao?”, conta. Mesmo nao sendo esse seu primeiro
objetivo, ela entende que ajudar as pessoas a se acei-
tarem passou a ser uma de suas missodes. “Gosto de
causar esse questionamento na cabeca das pessoas.”

Com ombros largos e abdémen definido, o corpo de
Alberto Pereira Jr, 31, é o extremo oposto do de Thais
Carla, assim como suas fotos. Enquanto a bailarina
pode foco nas celulites e exibe o que a maioria das pes-
soas prefere esconder, o ator paulistano se expde sem
roupa, em selfies e ensaios profissionais pensados
para lhe favorecer. “Faco ginastica todos os dias e sé
posto fotos nas quais me considero bonito”, confessa.
Mas faz questdo de destacar que, por tras dos cliques,
existe um propdsito maior do que apenas receber li-
kes e elogios. “Sou de uma familia de classe média e
sempre frequentei ambientes em que eu era o Unico
negro. Com os anos, percebi que a simples presenca
do meu corpo é um ato politico. Postar minha imagem
mostra que estou a vontade com a minha pele”

CHUVA DE LIKES
Seja para acumular seguidores e ganhar curtidas ou
levantar uma bandeira, o corpo nu sempre tem algo
a dizer. £ o que pensa Marielle Kellerman, psicana-
lista que pesquisa a influéncia da internet no com-
portamento. Para ela, quem se exibe sem roupa tem,
necessariamente, algum discurso para transmitir e,
invariavelmente, uma motivacdo narcisista. “Quem
faz de tudo para se encaixar em um padrdo de be-
leza e mostra seu corpo na internet nao é diferente
de quem posta sua imagem fora dos padrdes. Ambas
querem se sentir valorizadas. Uma por ser bela, outra
por ser desconstruida e bem resolvida”, afirma.
Mostrar-se bonito e precisar da aprovacao do outro
é, afinal, um desejo humano. O que as redes sociais
fazem é aflorar esse desejo, acenando com a possibi-
lidade constante de ter reconhecimento imediato. O
perigo € ancorar a autoestima nesse unico aspecto
da vida. “Muita gente determina o que pensa sobre
si mesma baseada no retorno que recebe nas redes.
Isso revela que outras partes da vida talvez estejam
vazias, desinvestidas”, explica Marielle.

A fotégrafa

Thais Marin ndo

s6 posa, mas também
fotografa outras
mulheres nuas
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A diferenca entre o veneno e o remédio €, mais
uma vez, a dose. E sobram exemplos de pessoas que
se beneficiaram dos efeitos das redes na autoestima.
Depois de viver um relacionamento abusivo, em que
era reprimida e impedida de se expor, a fotégrafa
paulistana Thais Marin, 27, viu nos ensaios nus uma
oportunidade de se empoderar novamente. “Sempre
me apeguei ao esteredtipo da mulher resiliente e re-
servada. Fazer fotos minhas - e de outras mulheres
- sem roupa me levou a desconstruir essa imagem
que tinha de mim mesma. Foi fundamental para que
eu me aceitasse e gostasse de mim’, diz.

O retorno que recebe dos mais de 22 mil seguidores
também ajudou. “E engracado quando me escrevem
falando que sou inspiradora, porque ninguém ima-
gina que eu morria de medo. A resposta que recebo
cada vez que ousei me expor me da seguranca. Hoje,

“Fazer fotos minhas - e de outras mulheres - sem

roupa foi fundamental para eu me aceitar”

THAIS MARIN, FOTOGRAFA

enxergo uma beleza em mim que antes néo via.” Cli-
cando nus femininos hé cerca de quatro anos, Thais
sente que seu trabalho agora ajuda outras mulheres.
“Nao basta para mim garantir uma boa foto. Quero
que elas entendam o momento do ensaio como um
ato de autoamor”, diz ela, que ja fotografou mulheres
em tratamento de cancer e vitimas de queimaduras.

Em Belo Horizonte, os fotégrafos Fabio Lamounier
e Rodrigo Ladeira, ambos de 28 anos, fazem um tra-
balho semelhante. Eles comandam o Chicos, proje-
to artistico que promove a pluralidade no universo
masculino gay e ja acumula mais de 150 homens no
portfélio. “A ideia é registrar o maior numero possivel
de corpos para a gente conseguir se identificar como
comunidade e ter empatia pelo outro”, explica Fabio.
Com as fotos, a dupla também posta depoimentos dos

NUDEZ NA INTERNET

personagens falando sobre aceitacdo do préprio cor-
po, o processo de saida do armario e questdes relacio-
nadas a autoestima. “Criamos o projeto para entender
melhor nossa sexualidade. Enxergar-se no corpo do
outro ajuda nessa caminhada”, completa Rodrigo.

JANELA INDISCRETA

Ainda que esse tipo de trabalho promova empatia,
expor corpos nus na internet pode ter uma série de
implicacdes. “Inauguramos o projeto com uma foto
nossa e, no mesmo dia, recebi mensagens de gente
que nem conhecia direito falando: ‘Tem foto sua pe-
lado rodando no WhatsApp”, lembra Fabio. Sem a le-
genda certa e fora de contexto, a nudez pode ganhar
significados diferentes. “Tudo que é postado pode ter
um alcance maior do que o planejado, e isso pode
ser muito violento. A maioria das pessoas que tem
seu conteudo viralizado se assusta”, pontua Mariana
Valente, diretora do InternetLab, centro de pesquisa
em direito e tecnologia.

E por isso que as redes sociais criaram politicas
de nudez e removem algumas imagens alegando que
elas violam suas diretrizes. Cada plataforma tem
uma equipe para analisar as denuncias feitas por
outros usudrios. Em comunicado oficial, o Instagram
afirma que trabalha para “manter uma experiéncia
confortavel para toda a comunidade global, cultural
e etariamente diversa e, por isso, leva em conta o
contexto de cada caso”. A boa noticia é que essas
politicas estdo, aos poucos, se desconstruindo. No
mesmo comunicado, a plataforma afirma que, hoje,
existem situacdes em que fotos de seios nus sdo per-
mitidas, como durante a amamentacao, o parto e os
momentos apds o nascimento da crianca. Imagens
com cicatrizes pds-mastectomia, outras circunstan-
cias relacionadas a saide ou onde o contexto social
é claro também sdo permitidas.

Mesmo com a evolucao desse tipo de politica, ain-
da existem manifestacoes de ddio e conservadoris-
mo que, por vezes, invadem a caixa de comentarios.
“O momento que estamos vivendo nos convida a ex-
perimentar mais. E ver toda essa liberdade rolando
d4 medo em muita gente’, justifica Sabina Deweik,
pesquisadora de tendéncias e de comportamento.
Os movimentos de nudez e empoderamento apon-
tam, no entanto, para um futuro com menos tabus.
“Sempre vai existir a ala mais conservadora, mas a
tendéncia é que, daqui para a frente, as pessoas se
manifestem de forma cada vez mais auténtica por
meio do corpo”, reforca Sabina.
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DE CASA (E TERRA) LIMPA

A Yvy, marca de produtos de limpeza, inova ao apostar em ingredientes
100% naturais, capsulas reciclaveis e borrifadores reutilizaveis
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Lauriléter sulfato de sddio, benzeno e
sulfonato de sédio. Nao reconhece esses
nomes? Quando chegar em casa, va até a
area de servico e leia o rétulo dos produtos
de limpeza do seu armério. Outra informa-
¢do que talvez vocé ndo saiba é que o uso
desses compostos, muitos deles derivados
do petréleo, ja empata com a poluicdo cau-
sada por carros, segundo um estudo da
Administracdo Oceénica e Atmosférica Na-
cional (Noaa, em inglés). Uma opcao para
fugir disso é misturar vinagre, folhas de
eucalipto e outros ingredientes e fabricar
seu préprio produto natural. Outra, para
quem ndo tem tempo nem vontade de
fazer seu desinfetante de leite de rosas, é
comprar um pronto. Foi com esse segundo
grupo em mente que o empresario Marcelo
Ebert, 42 anos, lancou, no inicio do ano, a
Yvy, marca 100% natural, com compostos
citricos de pinheiro, citronela, circuma,
acafrao e dleos essenciais.

Né&o por acaso, o nome, Yvy, vem do tupi-
guarani e significa terra, aquilo que vem
do chao. A primeira semente foi plantada
ha cerca de cinco anos. Marcelo ja era
sécio da Terpenoil, empresa fundada por
José Luiz Majolo em 2007 (em Jundiai, no
interior paulista), que vende produtos de
limpeza naturais para shoppings centers,
fabricas e escolas, e comecou a pensar em
solucdes para o consumidor final. Criou
um e-commerce e ali percebeu que havia
mercado. “A discussdo sobre alimentacao
saudavel e sustentabilidade estava ga-
nhando espaco no Brasil’, lembra. Com
uma equipe pequena - trés pessoas que
também trabalhavam na Terpenoil -, Mar-

AO LADO

Marcelo Ebert com o sdcio,
José Luiz Majolo, em 2012,

na sede da Terpenoil, onde hoje
funciona também a Yvy
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“[Com as cdpsulas]
nao levamos dgua
para passear”

MARCELO EBERT,
SOCIO DA YVY

celo tentava entrar com uma nova marca
em um mercado que emprega mais de 46
mil pessoas e que em 2016 faturou R$ 21,5
bilhdes, segundo a Associacio Brasileira
de Produtos de Limpeza e Afins (Abipla).
Era uma batalha de gigantes - tanto que,
antes de se chamar Yvy, o projeto foi bati-
zado de Lilliput, uma alusao a ilha de pes-
soas minusculas do romance As viagens de
Gulliver, de Jonathan Swift. “Comecamos,
entao, a pesquisar mais sobre o que ofere-
cer”, conta Marcelo. Com um investimento

inicial de R$ 3 milhdes vindos da Terpenoil,
ele contratou uma agéncia para pensar
no design das embalagens e adaptou a
férmula, incluindo éleos essenciais para
dar um aroma mais caseiro aos produtos.
0 formato de venda continuaria sendo o
e-commerce, com possibilidade de planos
de assinatura.

Mas havia um problema: por estar
criando uma empresa preocupada com
0 meio ambiente, precisava de uma solu-
¢do para o transporte. “Cerca de 90% dos
produtos tradicionais sdo formados por
agua, e isso quer dizer mais caminhdes
para a distribuicao, ou seja, mais poluicao.
Nés costumamos dizer que nao levamos
4gua para passear.” Assim, chegaram ao
formato de capsulas - um pouco maiores
que as de café, mas reciclaveis, claro -
superconcentradas. O cliente recebe os
potinhos e, junto com a primeira compra,
os borrifadores reutilizaveis. Basta acoplar
a capsula ao frasco e usar. H4 multiuso,
limpador bactericida, limpador mais pe-
sado e lava-roupas.
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“O que aYvy faz néo sé é uma tendén-
cia mundial, mas também uma necessi-
dade. Se a gente parar para pensar, qual
é o sentido de se fabricar um produto de
limpeza com 4gua que vai diretamen-
te para nossos rios e oceanos e nao é
biodegradavel?”, questiona Fe Cortez,
criadora do movimento Menos 1 Lixo e
defensora da campanha Mares Limpos,
da ONU. “Nao poderia nem existir essa
possibilidade.” Segundo a empresa, o kit
P, com 14 céapsulas, reduz em mais de
5 quilos a quantidade de plastico que
seria descartada com produtos comuns.
Nessa pegada sustentavel, a Yvy conta
hoje com cerca de 150 assinantes. O plano
é atingir, no comec¢o do ano que vem,
1,5 mil assinaturas e faturar, também com
as vendas avulsas, R$ 3 milhdes por ano
- mesmo valor do investimento inicial.

CAUSA E EFEITO

A inovacao trazida pela Yvy vai além do
conteido dos borrifadores. “A empresa
representa uma proposta disruptiva no
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segmento. Ela se volta a aspectos como
sustentabilidade, design e eficiéncia, an-
tes restritos a setores como alimentacao
e higiene”, afirma Rafael Pellegrini, ana-
lista de pesquisa da Euromonitor Inter-
national, grupo de inteligéncia de mer-
cado. “Ainda que recente, a Yvy traz um
novo padrdo, conhecido em mercados
desenvolvidos como green cleaning, ou
limpeza sustentavel, e marca uma nova
era, na qual consumidores se preocupa-
rdo mais com a composicdo dos produ-
tos de limpeza, seus efeitos, a origem e
o descarte sustentavel”

Foi essa mentalidade que fez a empre-
sa, antes mesmo de seu lancamento, ser
reconhecida pela acdo Solucdes Basea-
das na Natureza (SBN), promovida pela
Fundacdo Grupo Boticario. “Sofremos
hoje por estratégias inadequadas que
empresas adotaram no passado, mas é
bom saber que temos marcas que se ins-
piram na natureza, usando, por exem-
plo, os terpenos [compostos orgdnicos]
para fabricar seu produto”, diz Renato

“A Yvy marca uma
nova era na qual
consumidores se

preocupardo mais
com a composi¢do e o
efeito dos produtos”

RAFAEL PELLEGRINI,
ANALISTA DA EUROMONITOR

Atanazio, coordenador de SBN na insti-
tuicdo. Para a Positiv.a, marca lancada
em 2015 que também vende produtos
de limpeza naturais, a chegada da Yvy
fortalece o mercado. “E uma concorrén-
cia saudavel, até porque, quanto mais
visibilidade nosso movimento tiver,
melhor”, afirma Marcella Zambardino,
sécia da Positiv.a. “Queremos que cada
vez mais gente troque sua marca tra-
dicional por uma natural. O principal é
pensar no meio ambiente.”

UM BRILHO

0S NUMEROS DA YVY

R$ 3 MILHOES R$ 7,99 R$ 119,99 5 QUILOS

FOI O INVESTIMENTO E O VALOR DO PRODUTO CUSTA O KIT P, QUE DURA 1 MES DE PLASTICO E O QUE VOCE
INICIAL MULTIUSO NUMA CASA DE DUAS PESSOAS DEIXA DE DESCARTAR COM OKIT P
4 PRODUTOS 21 25 1,5MIL

DIFERENTES, COMO
MULTIUSO E LAVA-ROUPAS

ESTADOS RECEBEM 0OS
PRODUTOS DA MARCA

FUNCIONARIOS NA FABRICA
DA YVY E DA TERPENOIL

ASSINANTES E A PREVISAO
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PARE. OLHE. ESCUTE

Em tempos de conexao extrema, mergulhar

VIDA, TEMPO E TRABALHO | ESTELA RENNER

em nossas atividades pode trazer novas descobertas

Durante minha infancia, passei muitas fé-
rias no veleiro de meu pai. Lembro-me de
uma brincadeira que faziamos quando ele
ancorava o barco perto da praia: mergulhar
de cabeca e tentar buscar areia do chao.
Havia alguns estagios de sentimentos.
Primeiro, o espanto com o belo e seus raios
de sol penetrando no verde da agua. De-
pois, conforto, decorrente da 4gua morna
da primeira camada. Indo mais fundo, um
estranhamento ao ver minhas maos pali-
das, parecendo mortas, e rumo ao escuro,
o frio, 0 medo e a pressdo nos timpanos
suavizada quando minhas méos tocavam
a areia. E, com um punhado dela, eu podia
voltar, rumo ao quente, ao sol, ao certo.
Isso me faz pensar na forma como cons-
truimos nosso conhecimento hoje: uma
realidade mediada por um conjunto de fon-
tes. Instagram, Facebook, WhatsApp, por-
tais de noticias. Estamos em nuvens coleti-
vas de informacoes. Nos encontramos por
meio das mesmas leituras e acontecimen-
tos. E, as vezes, até no mesmo momento.

0 acesso a internet e ao celular nunca
foi tdo grande. Isso é maravilhoso e mu-
dou nossa forma de mergulhar no mundo.
E mais como uma travessia, uma dimen-
sdo horizontal que nos leva a muitos luga-
res e possibilidades de paisagens.

Mesmo diante de tantas escolhas, ha
algo que acontece com mais frequéncia,

Vivemos em nuvens
coletivas de informacgdao.
Enxergamos a partir de
uma realidade mediada

ao menos comigo, quando o mergulho é
profundo. Quando leio um livro, por exem-
plo. Invariavelmente, isso me leva a uma
dimenséo vertical, depois transversal, de-
pois multidimensional. £ como se o corpo
e a mensagem se dissolvessem em algo
maior. E um sentimento aflito, de algo que
é tao prazeroso que pode também escapar.

E assim, com uma legitimidade de ou-
tra ordem, desejos aparecem: de ler um
outro livro do mesmo autor, de encontrar
uma pessoa que esteve comigo nos meus
pensamentos ao ler a histéria, de fazer
projetos relacionados ao tema, de escrever
um texto. Entdo, fica a pergunta: sera que
quando estamos em alguma atividade que
exija um mergulho mais profundo encon-
tramos desejos de uma outra qualidade?

ESTELA RENNER E DIRETORA, ROTEIRISTA
E FUNDADORA DA MARIA FARINHA FILMES

ILUSTRAGOES ZE OTAVIO / VAPOR 324

MARIAFILO.COM.BR
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MENOS E DEMAIS

VIDA, TEMPO E TRABALHO | ANDRE CARVALHAL

Mais do que o impacto no ambiente, mudar o jeito de
consumir pode trazer mais propoésito para nossa vida

Em 2012, apés assistir ao documentéario
Trashed, que fala sobre o destino do lixo,
minha amiga Fe Cortez teve um estalo.
Impactada pelas cenas, comprou um
copo reutilizavel e decidiu ficar um ano
sem usar os descartaveis de plastico. O
resultado: 1.618 copos a menos no lixo e
mil razdes para continuar a jornada.

Conversamos muito sobre nosso po-
der, como consumidores, para mudar
o mundo. Como ja disse anteriormente
aqui, acredito que nossas escolhas e ati-
tudes individuais e coletivas determi-
nam a realidade que nos cerca.

Hoje, é sabido que, se ndo mudarmos
nossos hébitos em relacdo ao consumo
de descartaveis, até 2050 é muito prova-
vel que haja mais plasticos do que pei-
xes nos oceanos. Percebe o nosso poder?

A Fe entdo lancou o projeto Menos 1
Lixo, com uma plataforma de conscien-
tizacdo ambiental e a criacido de um
copo reutilizavel feito no Brasil. Dois
anos apos o lancamento, ja sdo mais de

70 mil copos vendidos - sendo que cada
um substituiu aproximadamente 1.500
descartaveis por ano. Desde entdo, ca-
nudos de vidro, guardanapos e sacolas
de tecido, coletores menstruais e até
calcinhas absorventes tém se tornan-
do mais acessiveis (e desejaveis) - tudo
para reduzir o consumo de descartaveis.

Como consumidores,
temos poder para mudar
o mundo. Nossas escolhas
determinam a realidade

Isso nos faz pensar o qudo “descar-
taveis” sdo também nossos habitos.
O quanto nos acostumamos a tirar da
frente aquilo que ndo queremos ou pre-
cisamos mais. Jogamos fora - s6 que nao
existe “fora’, tudo vai para algum lugar.

Além da economia real, a mudanca
de habito nos faz desejar cada vez mais

uma vida com menos produtos, relagcoes
e situacdes “descartdveis”. E querer tudo
0 que é permanente. O que tem histoéria,
longevidade e propdsito.

Sdo pequenas atitudes, com um poder
enorme de transformacédo e impacto de
vida para todos. Que tal pensar por onde
vocé pode comecar?

ANDRE CARVALHAL E DESIGNER, ESCRITOR
E COFUNDADOR DO PROJETO AHLMA,
DEDICADO A MODA CONSCIENTE

ILUSTRACOES ZE OTAVIO / VAPOR 324

#NOVAGOL. NOVOS TEMPOS NO AR.

NOVOS VOOS DE
FORTALEZA DIRETO
PARA A EUROPA.

PARCEIRAS GOL

AIRFRANCE /Y

Acesse airfrance.com.br para mais informacoes.



MAIS UM APETITOSO DESTING
PARA VOCE DESCOBRIR EM

SAO PAULO.
=. Dinlo’s

MOMENTO WP O CLASSICO DA GRELHA

Q Al Santos, 45 ¢ Paraiso S RESERVAS: (11) 3016.5333 @restaurantedinhos
www.dinhos.com.br /restaurantedinhos Restaurante Dinho’s

FOTO DIVULGACAO

CHECK-IN

Happy hour na ponte aérea e nova rota para Quito

BASTIDORES

Autonomia durante a sua experiéncia de viagem

TARIFAS

Conheca a que melhor combina com vocé

GOLLOG

Pequenas empresas também contam com a gente

GOL ONLINE

Internet, filmes e TV. Curta o tempo do seu jeito

SMILES

Novas parcerias, mais chances para acumular

NOSSOS SERVICOS

Novidades no menu de bordo internacional

SERVICO DE BORDO

Itens gratuitos: de snacks a refeices quentes

MAPA DE AEROPORTOS

Localize-se nos principais terminais do pais

MAPA DE ROTAS

Levamos vocé para o melhor do mundo
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#NOVAGOL | CHECK-IN

HAPPY HOUR A BORDO

Agora vocé conta com hamburguer Wessel entre as
opcoes do nosso menu de bordo no trecho RIO&SAMPA

POR
Livia Scatena

Estamos sempre buscando oferecer o me-
lhor aos nossos Clientes e a novidade da vez
néo poderia ser mais saborosa: criamos um
cardapio especial para quem embarca na
ponte aérea Congonhas-Santos Dumont. No
menu happy hour, servido gratuitamente as
quintas e sextas-feiras, a partir das 17 horas,
os Clientes podem se deliciar com mini-ham-
burgueres de picanha Wessel com queijo,
servidos no péo de leite. No Menu Sao Paulo,
omolho de maionese temperada acompanha
o sanduiche, enquanto o Menu Rio de Janeiro
leva molho barbecue na receita.

Asnovidades complementam o servico
de bordo gratuito oferecido no trecho
RIO&SAMPA. “Além da qualidade do
miniburguer Wessel servido no happy
hour, o Cliente pode pedir para acompa-
nhar uma cerveja ou bebidas nao alcoé-
licas, como agua, suco de laranja, café e
refrigerantes”, afirma Thiago Cristovao
de Oliveira, analista da Diretoria de Pro-
dutos da GOL. Nos demais horéarios, os
nossos Clientes podem optar por snacks,
biscoitos e bebidas nao alcodlicas dis-
tribuidos gratuitamente.

GOLACO

Nds, que somos a Trans-
portadora Oficial da Se-
lecao e dos Brasileiros,
ganhamos quatro pré-
mios no Cannes Lions
Festival Internacional,
principal celebracao da
criatividade nas comuni-
cacoes, pela campanha
“The Neymarless Spon-
sorship”, em que contra-
tamos Neymar Jr., mas
nao o usamos. A cria-
cdo, desenvolvida pela
AlmapBBDO, conquistou
um Ledo de Prata na ca-
tegoria Brand Experien-
ce & Activation, um Leao
de Bronze na categoria
Entertainment, e dois
Ledes na nova catego-
ria Social & Influencers
-um de Prata e outro de
Bronze. “E o reconheci-
mento da estratégia
adotada para contar a
histéria da #NOVAGOL”,
diz German Carmona,
gerente de Marketing
da GOL. “Sempre fomos
uma empresa inteligente
e inovadora. Agora, tam-
bém fomos ousados”

FOTO ANGELODALBO/DIVULGAGAO
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RAMPA
PARA TODOS

Para facilitar o acesso de Clientes
com deficiéncia ou mobilidade
reduzida, inauguramos mais uma
rampa, no aeroporto de Teresina
(PI). Conectada ao avido no embar-
que e no desembarque, ela esta pre-
sente também em Congonhas (SP),
Santos Dumont (RJ), Petrolina (PE),
Juazeiro do Norte (CE), Rio Branco e
Cruzeiro do Sul (AC). “E uma rampa
para todos. Tanto o Cliente comum
quanto o que tem mobilidade redu-
zida passardo pelo mesmo lugar’,
diz Luiz Felipe Teixeira da Silva,
analista de Aeroportos da GOL.

| (2 | #novasoL | cuecken

FALE COM O ESPECIALISTA

QUALEA
IMPORTANCIA

DO NOVO HUB DE
FORTALEZA PARA A
AIR FRANCE-KLM?

Quem responde é Seth van Straten, diretor comercial

da Air France-KLM para América do Sul

“0O langcamento do hub em Fortaleza em
conjunto com a GOL foi um grande passo
para ampliar nossa presenca no mercado
brasileiro. Além disso, mostra como a
parceria estd sendo bem desenvolvida,
pensando sempre em nossos Clientes.
Queriamos dar aos Clientes das regides
Norte e Nordeste do Brasil uma opcao
ainda melhor de conexao para Paris e
Amsterd3, e de 14 para mais de 300 des-

tinos pelo mundo - sdo trés voos sema-
nais com a KLM e dois voos semanais
com a Joon, companhia aérea do Grupo
Air France. Para quem embarca em voos
vindos de Belém, Manaus, Natal, Recife
e Salvador também é possivel fazer pa-
radas gratis em Fortaleza. Essa é mais
uma vantagem que abre um leque de
opcoOes de turismo e de negécios em
uma regido repleta de potencial”

NA LINHA
DO EQUADOR
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DONO DO SEU TEMPO

Com o aplicativo e o site, nossos
servicos e produtos estao
sempre a um toque de distancia,
simplificando sua vida em todas
as etapas da viagem.

Conheca algumas facilidades

POR
Alana Della Nina

ILUSTRAGAO
Bel Andrade Lima
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NO SITE
Em voegol.com.br,

vocé compra seu
bilhete e adquire com
antecedéncia diversos
servicos adicionais.
Também é possivel,
por exemplo, antecipar
o pedido do servico

de bordo junto com

a compra da sua
passagem, até 24 horas
antes do voo.

| @ | #NOVAGOL | BASTIDORES DA AVIAGAO

NO APLICATIVO

Com 0 nosso app, 0s
processos que envolvem
sua jornada de viagem
sdo ainda mais simples.
0O check-in pode ser
feito com uma selfie - a
funcionalidade do Selfie
Check-in é exclusiva da
GOL e traz agilidade ao
processo. Com o servico
de geolocalizacao,
identificamos se

vocé chegou antes ao
aeroporto e, se houver
voos disponiveis,
disponibilizamos a opcao
de antecipacao de voo.

a Linhas aéreas inteligentes

&

NO AEROPORTO

Vocé pode utilizar o
servico de Bagagem
Expressa em alguns
aeroportos. No totem de
autoatendimento, vocé
tem as opgoes de fazer
seu check-in, pesar ou
etiquetar sua bagagem
e, em alguns locais, até
mesmo pagar o volume
excedente - se for
necessario. Depois, é s6
se dirigir ao balcao para
despachar. Em breve, o
Bagagem Expressa do
Galedo (RJ) vai permitir
que vocé despache sua
mala automaticamente.

NO VOO

Com o GOL Online,
disponivel em

76% da frota, vocé
pode, a partir do

seu celular, tablet

ou notebook,
acessar sites, e-mails
e redes sociais. Além
disso, é possivel
assistir a filmes,
séries e TV ao vivo de
graca, com os canais
Globo, GloboNews,
Multishow, Gloob,
GNT e Canal Off.
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FACA VOCE MESMO

Aline Oliveira Bagdanavicius, coordenadora de Canais Digitais
da GOL, conta mais sobre as estratégias digitais da companhia

Como a GOL identificou a necessidade de
criar experiéncias mais intuitivas para
o Cliente?

Entendemos que a experiéncia do Cliente
com a GOL néo é apenas no voo. Comeca
no momento em que ele esta planejando
a viagem. Hoje, as pessoas ja precisam
tomar muitas decisdes ao longo do dia,
por isso temos o foco em simplificar a
experiéncia nos nossos canais digitais.
Desde mostrar ofertas personalizadas
conforme a localizacao até informar que
o Cliente precisa se dirigir ao aeroporto
para chegar em tempo para o embarque
sdo alguns exemplos de como podemos
contribuir para uma viagem tranquila.

Quais sao os objetivos da companhia com
esses servicos?

Dar autonomia ao Cliente para que ele te-
nha total controle sobre a viagem. Ofere-
cemos diversos servicos que contribuem
para que cada um adapte a jornada aos
seus interesses, e o digital tem um papel de
destaque para que o isso ocorra da forma
mais natural e 4gil. Vocé consegue plane-
jar a viagem, comprar a passagem, fazer
o check-in, reservar um hotel, ver a docu-
mentagdo necessaria para o embarque,
entre outras informacoes, on-line.

E quais sdo os principais beneficios?
Além de oferecer uma experiéncia com-
pleta, damos mais vida ao tempo do
Cliente. O Selfie Check-in é um exemplo.
Todo mundo sabe tirar uma selfie; ima-
gina, entdo, tirar uma foto e ja receber
seu cartdo de embarque? Com 0 nosso
aplicativo, vocé consegue, e faz tudo
em menos de um minuto. O Cliente tam-
bém pode consultar, de forma rapida, o
status do voo e o horario de embarque,
entre outras informacdes que otimizam
0 seu tempo.

.com.br

Cliente Seguro
é cliente

i Quando o assunto € a sua seguranca, vocé merece o que ha de melhor e mais moderno.
Por isso, o Grupo Esquadra investe no treinamento continuo de seus profissionais e em
alta tecnologia, prestando servicos personalizados, que garantam o seu bem-estar.
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Q UA L E A S UA TA RI FA? Veja as opgoes e escolha a que mais Comblna SITE TELEFONE AGENCIAS DE VIAGEM COM MILHAS
° o . . voegol.com.br 0300-1152121 Sugerimos as filiadas a Em smiles.com.br e nos
com voceé. Acesse veoegol.com.br e saiba mais 8 genmo o
Associacao Brasileira tels. 0300-1157007 (Ouro
APLICATIVO LOJAS E QUIOSQUES de Agéncias de Viagens e Diamante) e 0300-
Sistemas i0S e Android ~ Veja em bit.ly/golponto (Abav): bit.ly/golabav 1157001 (Smiles e Prata)
DE MAO 1 BAGAGEM DE ATE 40 X 25 X 55 CM E 10 KG E UM ITEM PESSOAL
1 E 2: BAGAGENS GRATUITAS
DESPACHADA - : DE MAO 1 BAGAGEM DE ATE 40 X 25 X 55 CM E 10 KG E UM ITEM PESSOAL
50 X 28 X 80 CM E ATE 23 KG { .
12, 2:E 3: BAGAGENS GRATUITAS [3) ()
CADA BAGAGEM . : oK BN oK 12 E 2: BAGAGENS GRATUITAS NAO PERMITIDA
_i:)_i j o) i 12, 2: E 3: BAGAGENS GRATUITAS 1:E 2: BAGAGENS GRATUITAS 12 GRATUITA
1: E 22 BAGAGENS GRATUITAS DESPACHADA D :
R$ 120 50X 26 X B0 CMEATE 23 KG 12, 22 E 3: BAGAGENS GRATUITAS - E)j _._i
ACESSO AO GOL CADA BAGAGEM ) :
PREMIUM LOUNGE - B Gretto+ 1 scompanhante iix 1 Pj L‘E s ) H 12, 2: E 32 BAGAGENS GRATUITAS 1: E 2: BAGAGENS GRATUITAS 12 GRATUITA
voando GOL H ¥ R$100 k R$ 110 12 E 21 BAGAGENS GRATUITAS
GRATUITO R$ 10* R$ 20* GRATUITO R$ 150
MARCAGAO DE ASSENTO : : : :‘;E;?S nffo?;?«lée - : § - .
- PI Gratuito para até 9 pessoas no mesmo localizador - L Sg:tnﬂgoggfgrung:pc:a‘rnat: - 0 Sga'tﬂuéts?nt}a‘gg;nhgsggame Lﬁ R$ 120 .’ R$ 130
ASSENTO GOL+ R CUSTO ADICIONAL GRATUITO R$ 10 RS$ 20"
CONFORTO 1= V Gratuit t6 9 3 50% de descont t6 9 MARCA(‘:AO DE ASSENTO r : A
ratuito para ate essoas 0 de desconto para ate
GRATUITO no mesm% \ocahzadpor B pessoas no mesmg localizador - E)i Gratuito para até 9 pessoas no mesmo localizador
)N GRATUITA R$ 50 M L GRATUITA R$ 50 5
]_:' Permitida até 6 horas do voo H Permitida até 6 horas do voo : NAO PERMITIDA ]_7' Permitida até 6 horas do voo H Permitida até 6 horas do voo NAO PERMITIDA
ANTECIPA(;AO DE VOO* GRATUITA - : ANTECIPACJ\O DE VOO’ GRATUITA i - :
Para qualquer horario no mesmo G 69 = Gratuita para até 9 pessoas no mesmo Para qualquer horario no mesmo Gi é9 8 G é9
dia do voo ‘o‘r:aat‘xljzwg(égfrearf:ua‘gizs&a;g%gnde‘sargg Voo Pj Lﬁ localizador até 6 horas do voo original dia do voo \orcaatl‘\Jznaodgrarearr?;eua\gzzﬁa;ran%;n;gg% voo .a_)i Lﬁ Iorcaal\fz‘ﬁig?;atéagho‘r)aessiiooasoloorg?nrg\o
ALTERAGAO/ ALTERACAO/ ISENTO us
% % $ 75 OU 100% DA TARIFA 100% DA TARIFA
CANCELAMENTO? ISENTO R$ 170 OU 100% DA TARIFA 100% DA TARIFA CANCELAMENTO’
REEMBOLSO 95% 40% NAO REEMBOLSAVEL REEMBOLSO 95% : 40% NAO REEMBOLSAVEL
PRIORIDADE DE CHECK-IN, ) - PRIORIDADE DE CHECK-IN, R .
EMBARQUE E RETIRADA 1= - Pj EMBARQUE E RETIRADA 1= - -j }
DE BAGAGEM GRATUITA Gratuito + acompanhantes no mesmo localizador DE BAGAGEM GRATUITA Gratuito + acompanhantes no mesmo localizador
TAXA DE NO-SHOW ISENTO R$ 250 OU 100% DA TARIFA 100% DA TARIFA TAXA DE NO-SHOW ISENTO US$ 120 OU 100% DA TARIFA 100% DA TARIFA
DESCONTO PARA DESCONTO PARA
CRIANCADE2A APARTIR DE 25% CRIANGADE2A APARTIR DE 25%
12 ANOS* 12 ANOS*
VOEBIZ® R$ 1=4PONTOS R$ 1=3PONTOS R$ 1=2PONTOS R$ 1=1PONTO VOEBIZ® R$ 1=5PONTOS R$ 1=3PONTOS R$ 1=2PONTOS R$ 1=1PONTO
ACUMULO DE MILHAS?® Il BN BE 0 Ml BN oE D BB °N 0N O Bl OF ok D ACUMULO DE MILHAS?® 200% 150% 100% 50%
R$ 1 =4 milhas R$ 1 = 3 milhas R$ 1 =2 milhas R$ 1=1miha : :
. ) %) N ® "
BONUS DA CATEGORIA - j —E BONUS DA CATEGORIA - —j j
100% 50% 25% 100% 50% 25%
CATEGORIAS SMILES:
= & 5 Regras para compras realizadas no Brasil. Valores 1 Permitida e gratuita no periodo de check-in (de 7 dias a 45 minutos 2 Sujeito & 3 Se houver diferenca de 4 Tarifa gratuita para bebés de 0 a 2 anos em 5 Programa de fidelidade para % Diamante recebe a partir de 1.000 milhas
- DIAMANTE ...E OURO _E PRATA SMILES em délares serdo convertidos na moeda local antes de voo doméstico ou de 7 dias a 1h15 antes de voo internacional) disponibilidade prego, o valor sera cobrado voo nacional. Em internacional, 10% da tarifa pequenas e médias empresas em qualquer trecho GOL; Ouro, 500 milhas
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PORTA A PORTA

Transportamos cargas de pequenas empresas para todo o Brasil

POR FOTO
Larissa Faria Léo Sombra

Se vocé tem uma pequena empresa e de-
seja mais agilidade na entrega dos seus
produtos, vocé também pode utilizar a
GOLLOG, divisdo de cargas da GOL, para
transportar poucas quantidades. Alguns
dos segmentos que mais nos procuram
sdo lojas virtuais, fornecedores de alimen-
tos pereciveis e confeccoes. As pequenas
empresas do setor téxtil, por exemplo, cor-
respondem a 80% das industrias desta ca-
tegoria no pafs, segundo a Associacio Bra-
sileira da Industria Téxtil e de Confeccéo.
Por isso, diariamente, coletamos e entrega-
mos pacotes em mais de 3 mil de cidades
do pais para cumprir a demanda. De janei-
ro a junho deste ano, transportamos cerca
de seis mil toneladas deste tipo de carga.
“N&o nos preocupamos s6 com grandes
entregas, mas também em atender cargas
de empresas menores, que nos contratam
pela rapidez e eficiéncia’, afirma Rosa Ma-
ria Braidoti Rodrigues (a esq.), coordena-
dora comercial de franquias da GOLLOG.
N6és buscamos o pacote com vocé e o en-
tregamos na porta do seu Cliente. Além
disso, vocé pode utilizar a sua embalagem
ou solicitar a nossa, conta com 0 Servico
de rastreamento da sua carga e pode fazer
tudo pelo site ou aplicativo da GOLLOG.
Basta ir até um de nossos pontos de aten-
dimento para registrar e enviar a sua en-
comenda. Consulte CEPs atendidos e mais
informacdes em gollog.com.br.

Sabe por que o biodiesel éo
melhor combustivel do Brasil?

Presente na vida do brasileiro desde 2008, ele abastece 6nibus e
caminhdes, maquinas agricolas e industriais, é renovavel e ja evitou
a importacao e o uso de mais de 32 bilhoes de litros de diesel fossil.

1,3 MILHAO DE EMPREGOS,
51 INDUSTRIAS distribuidas em h ﬁ
todas as regides brasileiras

74 MILHOES DE ARVORES
PLANTADAS EQUIVALENTE:
Reducao de 10,2 milhdes de

toneladas de CO,, em 2018

+

2 MIL MORTES EVITADAS
Precisa dizer o quanto
isto é significativo?

E MAIS BARATO
gue o diesel féssil

MENOS RESIDUO, MAIS
ENERGIA: Aproveitamento de
6leo de cozinha usado e sebo

como matéria-prima

JANELA DE OPORTUNIDADE:
Os veiculos a diesel ja estao
prontos para utilizar mais
biodiesel, e o setor esta pronto
para abastecer o Pais

MAIOR PROGRAMA DE
TRANSFERENCIA DE RENDA
para a agricultura familiar,
com mais de 200 mil
produtores incluidos

()4

Ubrabio

saiba mais em
ubrabio.com.br

Uniao Brasileira do Biodiesel
e Bioquerosene
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CONECTE-SE A INTERNET

Confira como
acessar a
internet a bordo
e aproveitar

conte}ldo = — NOAPP
gratuito de wifionboard com Vocd também bode
filmes, séries e GDLﬁ fine o] =h acessar o GOL

e TV ao vivo Online por meio do

nosso aplicativo

% Conectividade

Ent:e'ieninento
Minha conta
TV b Vive

Atgndimenta

1
Saiba como acessar Coloque seu
os pacotes de dispositivo moével
internet durante em modo avido
0 voo; valores e habilite a
a partir de R$ 8 fungao wi-fi
2
Conecte-se arede
“gogoinflight” .~
3) 4
Abra o navegador e Selecione o pacote de
digite wifionboard.com internet desejado
ouentre no a da Pacote 1 Hora Light
pp Para navegacio leve, e-mail,
GOL e clique em GOL Bl R
minutos, Letalhes
Online (se a navegacgao 3
privada estiver ativada, Pacote Voo Light Cadastre-se ou faga
desative-a para phbsitiaitn login em sua conta
poder continuar) FeTauides da GOGO para

efetuar a compra
Pacote 1 Hora Max R$ 25,00
Velocidade mais rapida,
compativel com sites de

streaming & navegacio, por

&0 minutos. Detalhes

76% DAS

& Voo Max

i AERONAVES
TEM O SISTEMA

GOL

TENHA ACESSO A TODOS ESSES APPS E MUITO MAIS

O @ ©¢ 0 O 6 © O

GOBOSAT N=T
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Saiba como
acessar

o conteudo do
nosso catalogo
de bordo

TRAGA
SEU FONE

Para que todos viajem

com conforto

| #NovagoL | GoL

ENTRETENIMENTO GRATUITO

@

Coloque seu
dispositivo mével
em modo avido e
habilite a funcdo
wi-fi

@

Conecte-se a rede
“gogoinflight”

Abra o navegador e digite
wifionboard.com ou entre
no app da GOL e clique
em GOL Online (se a
navegac3o privada estiver

REVISTA GOL | @ | #NovagoL

TENHA ACESSO A ATRAGCOES GRATUITAS COMO

TV AO VIVO

GLOBO
Com Edson Celulari, a
nova novela O tempo néo
para conta a histéria de
uma familia congelada
em 1886 que desperta
nos dias de hoje.

GLOBONEWS
Estreia o programa
Central das eleic6es, com
debates, entrevistas
especiais e sabatinas
com pré-candidatos

ativada, desative-a para

e tranquilidade, e candidatos.

n3o esquega de usar poder continuar)

fone de ouvido OFF

A série Profissdo: Salva-
vidas mergulha no

. v
FILMES E SERIES TV AO VIVO

universo dos herois

da praia e mosta os
desafios e recompensas
do oficio.

@

Na pagina inicial,

@

Escolha o titulo que

desejar no catalogo acesse a se¢ao

| = | GOL online L Assista TV ao vivo na GOL .
de entretenimento exclusiva de TV ao
NAVEGAR
vivo com os canais FILMES
@ disponiveis
Clique em A LUTA DE UMA MAE
Reproduzir

A atriz Karine Teles, protagonista de Benzinho, filme que
estreia neste més, indica longa do nosso catalogo

®

Se estiver usando
smartphone ou
tablet, faca o
download gratuito
do aplicativo GOGO
Entertainment para

PARCEIRAS

® &oBO
G/OBOSAT

INDO E DOS NETS

“Gostei de assistir a Trés antincios para um crime, com a atriz Fran-
ces McDormand fazendo uma méae que tenta descobrir quem matou
sua filha. O longa mostra nao sé a busca dela por justica, mas sua
trajetdria para se livrar de angustias ao lidar com o caso. O roteiro

ILUSTRAGAO ZE OTAVIO

é muito interessante por expor e criticar de forma subjetiva a valo-

assistir rizacdo da violéncia nos Estados Unidos. Frances ganhou diversos

prémios pelo papel neste filme. Admiro muito o trabalho dela”

MULTISHOW
Os youtubers Gabie e
Thalita, do canal Depois
das Onze, e Lucas
Rangel buscam o maior
parodiador do Brasil no
S6 pra parodiar.

GNT
Giovanna Ewbank se
junta a Karol Conka

no Superbonita. Nesta
temporada, maquiadores
sdo desafiados a criar
trabalhos incriveis.

GLOOB
Mistérios e muita magia
aguardam os detetives
mais queridos do Brasil
na nova temporada de
D.PA. - Os detetives do
prédio azul.

OPERAGAO RED SPARROW

LANGAMENTO: 2018

CLASS. ETARIA: 16 ANOS

GENERO: SUSPENSE, ESPIONAGEM
DURAGAO: 141 MIN

AUDIO: ING, PT, ESP

DIVINAS DIVAS

LANGAMENTO: 2017
CLASS. ETARIA: 14 ANOS
GENERO: DOCUMENTARIO
DURAGAO: 110 MIN
Aupio: PT
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#NOVAGOL | SMILES

SHOW DE MILHAS

Com a Ingresso Rapido, parceira da Smiles, vocé acumula milhas em espetaculos e outros eventos

POR ILUSTRACAO
Bel Andrade Lima

Livia Scatena

A Smiles sempre te d4 aquela méaozinha
na hora de acumular milhas para que
VOCé possa viajar mais. Agora, a nova par-
ceria com a Ingresso Rapido vai garantir
milhas até mesmo ao comprar uma en-
trada de teatro e show. Ou seja, vocé sai
para se divertir e ainda ganha milhas.
E também pode usar suas milhas para
resgatar ingressos para esses e outros
eventos. Basta acessar o site smiles.com.
br, clicar em “Comprar Ingresso” e, entao,
escolher o tipo de atracdo, o nome ou lo-

CLIENTES SMILES VIAJAM COM:

GAL

cal do evento e clicar em “Buscar Ingres-
sos”; ali, vocé escolhe o espetaculo de sua
preferéncia, seleciona o dia e os assentos.
O préximo passo é escolher o meio de
entrega e indicar a forma de pagamento,
com cartdo de crédito ou milhas.

“Nosso principal desafio e o que nos
move é proporcionar aos Clientes uma
experiéncia completa de viagem”, afir-
ma Mirelly Gama, diretora comercial
de Bancos e Varejo da Smiles. “E entre-
tenimento é uma parte importante de

qualquer roteiro.” Mas néo é s6 com a
Ingresso Rapido que vocé acumula mi-
lhas. A Smiles tem outras grandes par-
ceiras. Nas compras de Netshoes e Zat-
tini feitas no Shopping Smiles, pagando
com cartdo de crédito, vocé também re-
cebe milhas. Além disso, cada real gasto
com créditos Uber no site Smiles gera
acimulo de até quatro milhas. J& os
Clientes Claro Clube podem transferir
0s seus pontos para a Smiles, ou seja,
usar o celular também te da milhas.

ssee T ey Qh}ui - -
A DELTA AIRFRANCEZ i n, QATARZE ASOllesS  eTIHAD } gm“m Allitalia
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NO SEU TEMPO

Com o Viaje Facil, vocé emite seu bilhete antes de ter as
milhas e tem um periodo para acumular com as parceiras

Se vocé quer viajar com a Smiles mas ainda nao tem o
total de milhas, ndo ha por que se preocupar. Com o Viaje
Facil, vocé pode emitir bilhetes nacionais e internacionais
330 dias antes da viagem mesmo que nao tenha o total de
milhas necessario. Assim, vocé ganha tempo para acumu-
lar, montar seu roteiro e fazer as malas. O valor pode ser
quitado até 60 dias antes da viagem e vocé ainda recebe
milhas boénus - se for Cliente Clube Smiles, acumula em
dobro. Saiba mais em smiles.com.br/viaje-facil e se prepa-
re para escolher o seu préprio destino, que pode ser desde
uma cidade brasileira, como o Rio de Janeiro, até Qatar
(abaixo), no Oriente Médio.

CopaAirinesZ  KSREANAIR @ AIR CANADA ¥ AEROMEXICO

Maxicen Global Airline

#NOVAGOL | SMILES

VOCE E SUAS MILHAS

Veja alguns beneficios dos clientes do programa Smiles

CATEGORIA SMILES 3 ) |
| |
Acumule milhas viajando com a GOL e A

com as outras companhias e comprando
produtos ou servicos dos parceiros.
Resgate passagens, alugue carros, diarias
de hotel, produtos e servicos

com suas milhas.

CATEGORIA PRATA ﬁ

Dentre as vantagens: despacho gratuito

de uma bagagem com a GOL, antecipacgéo

gratuita de voo em até 6 horas, 25% de

bénus no acimulo de milhas voando GOL, Delta e Aeroméxico.

CATEGORIA OURO oy
Acesso gratuito ao GOL Premium %
Lounge para vocé e um acompanhante, L g

50% de desconto no GOL+ Conforto

para vocé e acompanhantes, despacho

gratuito das 12 e 22 bagagens em voos da GOL, bénus de
50% no acimulo de milhas com a GOL, Delta e Aeroméxico e
acimulo minimo de 500 milhas em voos nacionais da GOL.

CATEGORIA DIAMANTE

Um bilhete cortesia por ano para um

acompanhante via site da GOL, milhas

validas por dez anos, acesso gratuito

ao GOL Premium Lounge e a sala VIP de parceiras,
despacho gratuito das 12, 22 e 32 bagagens em voos GOL,
GOL+ Conforto e marcacéo de assentos gratuita para
vocé e acompanhantes no mesmo localizador, bénus de
100% no acimulo de milhas GOL, Delta e Aeroméxico,
minimo de 1 mil milhas por voo e resgate de trecho
nacional GOL por, no maximo, 25 mil milhas.

Saiba mais em smiles.com.br/categorias-smiles

& ?:@_7? AN Ethiopiart
Emirates PASSAREDO “osrRiiLaad SOUTH AFRICAN AIRWAYS QRIORe
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NOVOS SABORES

O servico de bordo dos voos internacionais esta de cara nova e traz pratos regionais

POR
Larissa Faria

Desde o més passado, nossos voos interna-
cionais trazem para vocé um pouco do sa-
bor da regido em que vocé vai decolar. Nos-
so servico de bordo gratuito é inspirado na
gastronomia de cada uma das localidades
onde operamos. Saindo de Manaus em um
voo GOL, por exemplo, vocé pode experi-
mentar uma musse de cupuagu como so-
bremesa. J& em partidas de Buenos Aires,
o tipico alfajor argentino pode estar entre
as lembrancas da viagem. Todos os pratos,
desde os sanduiches, croissants, empana-
das, saladas até as refeicoes, que incluem

entrada, prato principal, sobremesa e be-
bida em voos longos, sdo preparadas nas
proprias cidades e trazem sempre opcdes
vegetarianas. Desta forma, garantimos ali-
mentos frescos e com qualidade para vocé.

“Os destinos que oferecemos no Brasil,
América do Sul e Caribe somam mais de
400 opcdes no menu, que alternam em ci-
clos, de acordo com o horario e duracao dos
vo0s”, conta Marivone Rios, especialista de
Produtos da GOL. As opc¢des variam para
que vocé possa provar pratos diferentes a
cada voo. “Queremos homenagear as regi-

6es em que operamos com seus melhores
pratos locais. Assim, levamos o sabor do
Brasil mundo afora e trazemos aos Clien-
tes brasileiros a culinaria de outros paises”,
diz Marivone. Além disso, renovamos to-
dos os utensilios da Classe GOL Premium,
substituindo os itens descartaveis por lou-
cas de vidro e inox. Os materiais da Classe
Econdmica também estdo com um design
mais moderno. Essas novidades vém para
melhorar a apresentacdo dos pratos, pro-
porcionando uma experiéncia de viagem
mais prazerosa e completa.

=

&
CENTRAL DE VENDAS GOL LOJAS E QUIOSQUES A
SAC GOL TWITTER TS 2
CENTRAL DE ATENDIMENTO AO DEFICIENTE AUDITIVO SMILES (OURO E DIAMANTE) = _ | Z
CLIENTES ARGENTINA SMILES (SMILES E PRATA) G : &
CLIENTES EUA E CANADA CARROS (INTERNACIONAL) ' _ V E NTO H ARAG ANO é
PAISES EM QUE AS PARCEIRAS OPERAM SEGURO E CARROS (DOMESTICO) { . i | 3
GOLLOG HOSPEDAGEM ; JreT : ¥ B
SITE VOEBIZ ARTE DE FAZER CHURRASCO

' AVENIDA REBOUCAS, 1001 - JARDINS - SAO PAULO - SP - TEL. (11) 3083-4265
. WWW.VENTOHARAGANO.COM.BR
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SERVICOS DE BORDO

DO TAMANHO DA SUA FOME

Nossos voos tém op¢oes gratuitas, de minicookies a refeicdes quentes

SERVICO DE BORDO GRATUITO

VOOS NACIONAIS

Bateu aquela fome? Escolha
um dos snacks organicos
Mae Terra, gratuitos em
voos acima de 38 minutos:
* Linha salgada Tribos, no
sabor tomate e manjericao.
» Minicookies integrais, no
sabor cacau e castanhas.

« Para as criancas, é servido
o snack salgado Sabuguito.
» Em todos os voos: café,
suco, refrigerante e agua.

PONTE AEREA
Em voos entre Congonhas e

Santos Dumont, oferecemos:

* Das 6h as 10h: salada de
frutas, bolos caseiros, sandui-
ches e folhado com canela.

* Das 10h as 17h: snack Tri-

bos ou minicookies da Mae
Terra (integrais e

organicos) e Sabuguitos
para as criangas.

* Das 17h as 23h: empanadas,
donuts, sanduiches e pizzas.
* No happy hour, as quintas

e sextas, das 17h as 23h: mi-
ni-hamburgueres Wessel com
queijo e molho e cerveja.

» Em todos os voos: café,
suco, refrigerante e agua.

VOOS INTERNACIONAIS

Com nosso cardapio regio-
nal, cada destino tem seu
menu. Quanto mais longa a
viagem, mais possibilidades:
* Na Classe GOL Premium,
além de comidas quentes, o
espumante da linha Seival

by Miolo é servido como
welcome drink. O menu de
bebidas inclui ainda suco,
refrigerantes e bebidas quen-
tes no café da manha e bebi-
das alcodlicas, como vinhos
branco e tinto e cerveja, nos
demais horarios.

- Voos acima de 5 horas na
GOL Premium: couvert, refei-
¢cao com salada, duas varie-
dades de prato a escolha (um
vegetariano) e sobremesa.
Na Classe Econ6mica:

- Voos de até 5 horas: san-
duiches ou refeicoes leves.

- Voos acima de 5 horas:
refeicoes quentes completas
com sobremesa.

- Em todos os voos: bebidas
nao alcodlicas variadas.

VENDA A BORDO

VOOS NACIONAIS

Nosso cardapio de bordo,
disponivel em voos nacionais

com mais de 1h15 de duracao, é do
tamanho da sua fome. Temos de
snacks a sanduiches. Se a ideia for
almocar uma refeicao completa,
oferecemos também. Confira no
bolsao a sua frente!

ILUSTRAGAO BEL ANDRADE LIMA

Moda Masculina

,///Tradigﬁ_t; D
| depai |
. para filho /

»

--‘

l TA [

‘_1 / J W ! ' n &
Mais de 40 lojas para atendé-lo ou compre pelo nosso site \W\WW. garbO.Com . bl’
Visite nosso site e imprima o seu cupom de desconto
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moda casual

ENCONTRE-SE

Confira nossos servicos nos principais aeroportos do pais.
Nossos colaboradores também estdo sempre a postos para ajudar
caso precise de mais informacoes

perfumaria e cosméticos

bebidas e alimentos

|

ALIMENTAQT\O DESEMBARQUE DOMESTICO
- - =
casa e decoracéo AUTOATENDIMENTO . DESEMBARQUE INTERNACIONAL * Verifique o porta.o de

embarque do préximo voo
no aplicativo GOL, ou nos

CHECK-IN GOL DESPACHO DE BAGAGEM o
monitores do aeroporto.

. * Dirija-se imediatamente
CHECK-IN DELTA AIR LINES EMBARQUE DOMESTICO

ao portao e lembre-se de
que o embarque encerra 15

EMBARQUE INTERNACIONAL minutos antes do horario
previsto de saida do voo.

(U

pesca e aventura CHECK-IN AIR FRANCE

CHECK-IN KLM GOL BAGAGEM EXPRESSA *AGOL & a tnica empresa
aérea com lounges
) domésticos nos aeroportos
tecnologia CONEXAO GOL g GOL PREMIUM LOUNGE de Guarulhos (GRU) e Gale3o
(GIG). Conheca os detalhes
moda esportiva CONTE COMIGO ﬂ LOJA GOL de acesso em voegol.com.br.
PORTAO DE EMBARQUE
BRASILIA (sse)
1°PISO
= Y
VOCE VAl PRECISAR o \_1
DE UMA MALA MAIOR. - las
& ?
o
| > | ‘T
A Cellshop tem cinco andares e oito departamentos 'g L ®
de produtos com garantia e qualidade comprovada. Olinm 2 1 22) 1
=
g . l_1®
|

TERREO

B

Seu e do eongpras! cellshop

IMPORTADOS PARAGUAY

Ciudad del Este - Paraguay cellshop.com
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SAO PAULO GUARULHOS (GRU)

TERMINAL 3
1°PISO

TERMINAL 3
PISO INFERIOR

@ | #NovaGoL

SAO PAULO CONGONHAS (CGH)

1°PISO

TERREO

MAPA DE AEROPORTOS

TERMINAL 2

=

1°PISO

VOOS INTERNACIONAIS

TERREO

“b voOs NAC\IONAIS
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RIO DE JANEIRO SANTOS DUMONT (SDU)

1°PISO

TERREO

RIO DE JANEIRO GALEAO (GIG)

TERMINAL 2
2°PISO




IMAGINA CHEGAR
=M CASA E TER
VINHOS INCRIVEIS
FSPERANDO

POR VOCE?

Viva essa experiéncia todos os meses no Clube Wine!

Conheca rotulos das melhores vinicolas do mundo e
aproveite beneficios exclusivos. Tudo para vocé so se

preocupar em brindar seus melhores momentos.

www.clubewine.com.br
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Orland

=

== COM A GENTE

ta Cana
\ Levamos vocé para 67 destinos
em nove paises nas Américas do Sul
e do Norte e no Caribe

ami*

Fernando
de Noronha

* Operacdo a partir de novembro
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PARCEIRAS

Com elas, levamos vocé para
EUA, Canada e mais de dez
paises nas Ameéricas do Sul e
Central e na Europa. Vocé ainda
pode voar para mais de 800
destinos com a Smiles. Confira
em smiles.com.br.

—— ADELTA

——— AIRFRANCE S

eses
—— KLM
=

nas

—— CopaAirlines .

7

PASSAREDO

COM NOSSAS

#NOVAGOL | MAPAS DE ROTAS
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Termas de Ri
G

VANTAGENS PARA VOCE

Beneficios dos voos de codeshare, que sdo compartilhados entre a GOL e nossas parceiras:

- Ter franquia de bagagem internacional desde o aeroporto de origem da viagem

- Fazer uma Unica compra e emissao de bilhete para todos os trechos nos canais de venda da GOL

> Acumular milhas na Smiles e no programa de fidelidade da companhia aérea parceira

- Poder utilizar o 6nibus de traslado da GOL entre os aeroportos de Guarulhos e Congonhas, em Sao Paulo
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MINHA VIDA
PASSADA

De uma viagem para visitar
o filho em Sao Paulo, o
escritor Mario Prata trouxe
um registro da cidade que
marcou sua histdria

POR
Rodrigo Grilo

FOTO
Joao Brognoli

“Esta foto, enquadrada e pendura-

da no corredor da minha casa, em

Florianépolis, foi feita pelo meu fi-

lho Pedro no inicio dos anos 2000,

quando ele estava perto de se for-

mar em arquitetura e urbanismo.

Comprei em uma exposicio feita

por ele. O clique mostra os carros

e um prédio refletido numa poca

na avenida Ipiranga, onde morei

na década de 60, no edificio Copan.

Lembro que, adolescente, Maité

Proenca fazia caleidoscépios e os

vendia na Praca da Republica, ali

pertinho, na feira hippie que foi

uma das pioneiras do Brasil. Vivi P EDE OME Y
em S&o Paulo por 35 anos - estou QU E U S C B HO -
longe da cidade ha 17. O quadro é S Vi 205 _
uma memoéria viva de um tempo S v s y 74
no qual o cara entrava na rua Au- y . P

gusta a 120 por hora e a [rua da] - ~ u E 2
Consolacdo tinha uma méo s6” SAO PAULO JARDINS VILA OLIMPIA JARDIM EUROPA
11 3088 0276 11 3849 0348 113032 6348 USA
RIO BARRA MARINA DA GLORIA DALLAS
213648 7008 212557 4027 +1 214 220 0348

. T
n facebook.com/corrientes348 | instagram.com/corrientes_3m contat‘@corrie

- i
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SAQ PAULO - RIO DE JANEIRO - SALVADOR - AEROPORTO DE CONGONHAS - CURITIBA - PORTO ALEGRE - BRASILIA - BELO HORIZONTE - FORTALEZA - CUIABA - SAO LUIS - VITORIA - MANAUS
BELEM - GOIANIA - CAMPO GRANDE - FLORIANOPOLIS - SA0 JOSE DOS GAMPOS - SA0 JOSE DO RIO PRETO - CAMPINAS - SOROCABA - NITERO! - RIBEIRAQ PRETO - MAIA GUARULHOS - TAMBORE BARUER!
PIRACIGABA, - SANTO AMDRE - MOGI DAS CRUZES - SA0 GAETANO DO SUL - SANTOS - BAURU - JUNDIA/ - UBERLANDIA - GAXIAS DO SUL - MARINGA - LONDAINA - BALNEARIO CAMBORIU - BLUMENAU - FOZ DO IGUAGU

BACKPACK WER OXFORD EM MiX OMBRE BLLE 51 - 10 X R$ 255,00 OU A VISTA RS 2 580,00
PREGOS VALIDOS ATE 16/08/2018 OU ENGUANTO DURAREM OF ESTOGLIES (PREVALECENDO O QUE OCORAER PRIMEIRD]

WWW.VICTORHUGO.COM.BR @ OFICIAL_VICTORHUGO @VICTORHUGO_OFICIAL



