TOO viSIAY

TEMOS PRESSA

O pesquisador RONALDO LEMOS indica caminhos para impedir
que os governos se tornem obsoletos na era da tecnologia
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Da fazenda para a mesa

Em 2018, o Grupo Madero inaugurou a Fazenda Madero. A propriedade fica na
cidade de Palmeira, interior do Parana, e localizada estrategicamente préxima a
Cozinha Central, que abastece os mais de 120 restaurantes da marca. Suas terras
ja estao cobertas por plantacdes de alface e tomate, que obedecem ao conceito
de “farm to table”, ou, em bom portugués, “da fazenda para a mesa”, gerando
impacto ambiental muito menor, além de oferecer sabor e qualidade imbativeis.
E o melhor: o cultivo é 100% organico. A promessa, alias, é de que até 2019 os
tomates e alfaces servidos em nossos sanduiches e pratos em todo o Brasil sejam

provenientes da nossa fazenda e 100% organicos.

Além da notoriedade conquistada por seus mais de 20 anos a frente de seus
programas de TV, Luciano Huck tornou-se conhecido por sua forte conexao com
o mundo das comunicac¢des, o universo digital e o novo ambiente de negécios,
mais consciente e humanizado. Ao visitar a Fazenda Madero recentemente, Huck
reforcou sua percepcao sobre a combinaciao entre modernidade, sustentabilidade

e tradicao, que formam as raizes do grupo fundado pelo chef Junior Durski.

Veja os detalhes desse encontro e saiba mais sobre a Fazenda Madero e as razées
pelas quais ajudamos a fazer o mundo melhor em restaurantemadero.com.br

O hamburger do

MADERO

faz o mundo melhor.

RESTAURANTEMADERO.COM.BR

maderobrasil

006



Nao pare
de evoluir.

Novo Classe C.

Ainda mais esportivo

e tecnolégico com o Cockpit
Digital e o EQ Boost,

um sistema que oferece
poténcia extra no momento
da aceleracdo e maior
eficiéncia nas trocas

de marcha e no consumo
de combustivel.

www.novoclassec.com.br
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Bife de Chorizo de Angus

Mais de 50 restaurantes, nos melhores shoppings

Sao Paulo | Rio de Janeiro | Niterdi | Londrina | Belo Horizonte
ABC | Grande SP | Santos | Campinas | Jundiai | Sdo Carlos | Ribeirdo Preto

'
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www.maniadechurrasco.com.br ' «PRIME STEAK HOUSE*
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Wrahars

2amah Mustyq

Fotos: Ai Weiwei Studio, Dani Neves, Mario Ladeira, Bruno Feder

E impress&o nossa ou estd cada vez mais dificil se aproximar do diferente?

O préximo evento do movimento Trip Transformadores 2018 discute caminhos
para encarar esse desafio com gente que tem trabalhado corajosamente para
encurtar distdncias e revelar o que de fato nos une, 0 nosso denominador comum.

Uma noite de multiplas experiéncias, em um dos mais belos parques de Sdo
Paulo, para vocé sentir de perto o jeito Trip de promover boas conversas.

[

entrevisty: © homem mais feimeoseo de munde

Ai Weiwei, um dos maiores nomes da arte contempordnea mundial, @ que despertou a ira do
governo chinés, em uma entrevista exclusiva com o curador e diretor artistico Marcello Dantas

Debate: come cuidar de quem Uq%uém quer cuidar?

llona Szabé, uma dos liderangas mais influentes do mundo no debate pela legalizacdo
das drogas, desarmamento e seguranga publica conversa com os homenageados do
Trip Transformadores Sebastido Oliveira ¢ Padre Julio Lancelotti

Imagens comentudas: Sem filbro

Bruno Feder, fotégrafo que desbravou a Africa documentando projetos de organizacdes
humanitdrios e abusos de direitos humanos, comenta as imagens que causarom sua
prisGo e expulsdo do Suddo do Sul

entrevisty: F °g9o eruzqde

Zannah Mustapha, professor nigeriano que arrisca a vida educando criangas em regides
dominadas pelos terroristas do Boko Harom

17 de outubro, as 18h30 na biblioteca Parque Villa Lobos
Av. Queiroz Filho, 1205, Alto de Pinheiros

EVENTO ABERTO E GRATUITO
PARA OS PRIMEIROS 200 INSCRITOS

PATROCINIO COPATROCINIO REALIZAGAO

6 GOL  ambev (]

grupo boticdrio

APOIO
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No futuro,
alugar um carro
val ser assim. E

OUTUBRO 2018 oo Reserve seucarrocoma | =
AqLII jae. | OCALIZA opcdo LOCALIZA FAST
FAST >
Faca a contratacdo
Alug‘;'e , eletronica pelo app &
essa ideia.
Abaixo a gordofobia, Outubro Rosa e GOL MOSTRA BRASIL
Va até a Localiza Hertz
e abra o carro pelo app

Rua charmosa perto de Orlando, arte na Suica e natureza em Brasilia

Ronaldo Lemos, alimentacao consciente e pipoca tipo exportacao

Tarifa Garantida, esquenta para a Black Friday e Clube Smiles

localizahertz.com

Slocaliza Hertz
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EDITORIAL

BEM ALEM DE OUTUBRO

Chegamos ao més de outubro, quando
poderemos escolher nossos candidatos
aos mais altos cargos executivos e le-
gislativos da Republica, com a esperan-
¢a de ajudar o Brasil a se desenvolver
em todos os campos e a buscar um fu-
turo mais préspero, humano e inteligen-
te. Por mais desafiador que o momento
seja, ndo podemos esquecer que todos
- governos, cidadaos e também as em-
presas - desempenhamos um papel na
construcdo do pais que desejamos. E
esse papel vai muito além das teclas
da urna eletrénica e da prépria politica
organizada em torno de partidos e insti-
tuicoes tradicionais.

Aqui na GOL, buscamos tornar a com-
panhia cada dia mais atenta aos grandes
temas em discussdo na sociedade e as
maneiras como podemos expressar nossa
esséncia naturalmente inclusiva e preo-
cupada em melhorar a vida de todos. Voar
com a tecnologia mais avancada disponi-
vel no mercado é uma das ferramentas
para tornar isso possivel. Olhando assim,

fica facil entender por que o advogado e
pesquisador Ronaldo Lemos esta na capa
da revista que vocé tem em maos. Ele é
um defensor da incorporacdo intensiva
das tecnologias digitais por governos,
uma vez que elas intermedeiam boa par-
te das nossas relacdes atualmente e faci-
litam uma série de processos.

Por mais desafiador, ndo
podemos esquecer que
todos desempenhamos um
papel na construgao do
pais que desejamos

Aproveito nossa conversa nesse espago
ainda para dividir étimas novidades com
vocé. A partir do dia 4 de novembro, te-
remos novos voos para Miami e Orlando,
decolando a partir dos hubs de Brasilia e
Fortaleza. Serd possivel, por exemplo, sair
de aeroportos centrais como Congonhas,
em Sao Paulo, e Santos Dumont, no Rio de

Janeiro, e apés uma rapida escala desem-
barcar nos Estados Unidos.

A operacgao dos novos Boeing 737 MAX
8, que viajam essas rotas com muito mais
conforto e economia de combustivel, ain-
da permitiu o lancamento de voos diretos
para Quito, capital do Equador. Somos a
Unica companhia aérea a operar voos en-
tre os dois paises (Brasil / Equador) sem
escalas. Estabelecer novas conexdes é
uma das melhores formas de aprender-
mos e também de levarmos ao mundo o
que temos de melhor.

Bom voo e boa leitura,

PAULO KAKINOFF E PRESIDENTE DA
GOL LINHAS AEREAS INTELIGENTES

ILUSTRACOES VAPOR324 / ZE OTAVIO

Disponivel nas lojas SKECHERS

BB O ® skecherscom.br
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O FUTURO E AGORA

O universo digital inspirou nosso ensaio para a

reportagem de capa, com o mineiro Ronaldo Lemos

No ensaio fotografico para a reportagem de capa desta edigao,
levamos Ronaldo Lemos, diretor do Instituto de Tecnologia
e Sociedade do Rio e um dos principais nomes da tecnologia
no Brasil, para ser clicado em diferentes lugares de Sao Paulo
- uma metafora da onipresenca tecnolégica no mundo atual.
“O Ronaldo entendeu de primeira o conceito das fotos e estava
superinteressado em que safssem de acordo com a proposta.
Fez até as vezes de estatua ao lado do metrd para que o efeito
de uma imagem funcionasse”, conta o fotégrafo Luiz Maximia-
no. Para o jornalista Alexandre Aragao, que assina o texto, um
dos pontos mais legais da conversa foi a ideia que Ronaldo tem
de um governo brasileiro totalmente tecnoldgico. “Ele interpre-
ta a realidade que a gente vive com um olhar diferente dos
outros. Vé coisas que outras pessoas nao conseguem.”

GOL LINHAS AEREAS INTELIGENTES
Presidente PAULO SERGIO KAKINOFF Vice-presidentes EDUARDO BERNARDES, CELSO FERRER,
SERGIO QUITO e RICHARD LARK
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APLICAR
SELO FSC

TALENT % MARCEL

GURTIR 0|
DE CARRAQ?
PARTIU MOVIDA:

—. -

ALUGUE PELO NOSSO APP
MOVIDA.COM.BR 0800-606-8686

Imagem meramente ilustrativa. *Preco referente ao Grupo AX e mediante apresentagdo de cartdo de embarque do dia da retirada
do veiculo; o valor pode variar de acordo com a ocupagao de cada loja; consulte a tarifa em nosso site; prote¢do LDW inclusa.

Voou, ALUGUU*
10x J,69
RS

DIARIA + PROTECAD

SEU CARTAO DE EMBARQUE
VALE DESCONTO
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FALE COM
A GENTE

Envie sugestdes e comentarios sobre

a nossa revista para GOL@TRIP.COM.BR.
Deixe também sua mensagem no
Twitter, no Facebook, no Instagram

ou no YouTube da GOL*

UMA MULHER NA ALDEIA

“Muito orgulhoso de sentar no avido rumo a
Califérnia e dar de cara com a minha irméa
Hushahu Yawanawa, que é capa da revista
GOL de setembro [reportagem ‘O caminho
da india’ ed. 198]”

TASHKA PESHAHO YAWANAWA, VIA FACEBOOK

“Que capa! Amei essa entrevista! Parabéns por
esse trabalho téo lindo!”
DJAMILA RIBEIRO, VIA INSTAGRAM

“Li a matéria com a india Hushahu. Meu desejo
é que possamos, mais do que respeitar o proxi-
mo, demonstrar amor em nossas relagdes.”
CARLOS VALOTTA, VIA E-MAIL

“Fiquei feliz em encontrar na revista GOL
os indios Yawanawd, do Acre. Sao novos
tempos, tudo estd mudando e chegou a
hora da mulherada.”

RODRIGO PIRES, VIA FACEBOOK

CARTAS

COM QUALIDADE

“A matéria sobre a Dinamarca [‘Copenhague
sabe viver, ed. 198] esta especialmente inte-
ressante. Continuem com o trabalho de nos
mostrar o que existe de bom no mundo.”
GUSTAVO TEIXEIRA, VIA E-MAIL

DE BIKE NO SUL

“Siewert, uma familia e um museu especial
em Pomerode [‘Vale muito), ed. 198].”
ANDRE DE CAMARGO, VIA INSTAGRAM

TEMPERO BOM

“Achei a matéria maravilhosa [‘Cagadores
das ideias, ed. 198]. Obrigado, ficou incrivel!”
PAULO ROGERIO NUNES, VIA WHATSAPP

Q@ O 0 ©® O

gol@trip.com.br @voegoloficial

facebook.com/voegol

@voegoloficial youtube.com/gol

VITORIOSA

“A reportagem sobre o centro de Vitéria na
revista GOL esta linda [‘Caldeirdo capixaba,
ed. 198]. Parabéns pelo trabalho.”

BRUNO BARROS, VIA INSTAGRAM

PREFERENCIA

“Adoro viajar com a GOL, pois a companhia
tem o tipo de revista que eu gostaria de as-
sinar. Eu tinha muito medo de voar, mas a
publicagcdo ocupa a minha atencdo de tal
forma que eu nem lembro que estou longe
da terra firme”

JOAO NIELLA, VIA INSTAGRAM

“Fico superenvolvida nos assuntos e na for-
ma como sdo apresentados na revista. Ja es-
tou esperando para ler a do préoximo més.”
CLAUDIA TONDO, VIA E-MAIL

FOTO JORGE LEPESTEUR

AGORA, VOCE VAI PARA MIAMI

E ORLANDO COM UM GRANDE
COMPANHEIRO: ESPACO.
ASSENTO DO MEIO BLOQUEADO
NA PREMIUM ECONOMY.

SO A GOL TEM.

#HEREWEGOL

BPLOoQUEARO

#NOVAGOL. NOVOS TEMPOS NO AR.

Em parceriacom A DELTA AIRFRANCE # KLM

De acordo com o mercado, a GOL Premium Economy é a Ginica com assento do meio bloqueado
na rota Brasil - Flérida. Os voos serdo operados a partir do dia 4/11/2018.

Powered by

@ﬂaflﬂa

AlmapBBDO
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FOTO RENATO SOARES

EM TRANSITO

Quem circula pelo nosso check-in

ANTENA

As boas do més

BATE E VOLTA

Alexandra Gurgel fala sobre seu primeiro livro

OUTUBRO ROSA

Projetos de quem ja enfrentou o cAncer de mama

GASTRONOMIA

A onda da defumacéao

ARTES
Renato Soares no GOL MOSTRA BRASIL

NO SEU RITMO

Adriana Couto e um exercicio para desacelerar

URUBU PINTADO DE VERDE

Medo e frustracao, por Clévis de Barros Filho
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O QUEFAZ

DE ONDE/PARA ONDE
O QUE FAZEM

POR QUE
DE ONDE/PARA ONDE

POR QUE

COMO FOI

O QUE FAZ

DE ONDE/PARA ONDE

POR QUE

O QUE FAZ
O QUE FAZ

DE ONDE/PARA ONDE
DE ONDE/PARA ONDE

POR QUE

POR QUE

COMO FoI

O QUE FAZEM

DE ONDE/PARA ONDE

POR QUE

PRODUGAO CAROL ALCORAGI, CAROL FANTINI, MELISSA GOMES, VIVIANE ALMEIDA E VIVI VARELA

FOTO AGENCIA OPHELIA / LEO SOMBRA
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O QUE FAZ

DE ONDE/PARA ONDE

POR QUE

O QUE FAZEM

DE ONDE/PARA ONDE

POR QUE

O QUE FAZ

DE ONDE/PARA ONDE

POR QUE

EMBARQUE | EMm TRANSITO

DESCUBRA O BRASIL EO M
COM A GOL E AS COMPANH

AEREAS PARCEIRAS DA ¢

Sdo mais de 900 destinos, 18 companhias agreas
parceiras e 1 mundo inteiro para conhecer.

J3 tem um destino escolhide, mas faltam as
milhas? Ma Smiles voce conta com diferentes
possibilidades para viajar ainda mais.

Com o Viaje Facil, vocé emite suas passagens com até 330
dias de antecedéncia & acumula milhas com tranguilidade;
| para quitar a sua viagem até 60 dias antes do embarque.

Woce também pode usar a tarifa Smiles & Money, que
| combina milhas e dinheiro para emitir suas passagens.

- . l
Acesse agora smiles.com.br m' e

iNfFY@@  Baxecapp &8 E mais facil viajar com a Smiles

x

ADELTA amemcsss wing  OATAR G J.'.';'r.'f : TPasoss  Alitalls f=r=0 EREWAIR & amcasses S s H . = T '"':!.‘-‘-":
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10. CARLOS
MARAN,
MARTINA
RIBAS DE
ALMEIDA E
MAYRA RIBAS

Engenheiro, brinca e
nutricionista

Curitiba/Foz do Iguacu

Visitar a familia

11. DIOGO
CANTO

Empresario

Rio de Janeiro/
Belo Horizonte

Participar do Festival
Planeta Brasil

12. RONALDO
DE SOUZA
SANTOS

Auxiliar de laboratério

Rio de Janeiro/
Sao Paulo

Passear

O MELHOR ESPACO
ENTRE AS POLTRONAS,

BAGAGEIRO EXCLUSIVO E
EMBARQUE PRIORITARIO.
GOL, LIDER EM CONFORTO.

Em parceriacom A DELTA AIRFRANCE # KLM

A GOL possui a maior oferta de assentos na categoria A do mercado em voos nacionais,
segundo critérios da ANAC. Sujeito a disponibilidade de assentos em cada voo. Beneficios
exclusivos para clientes que adquirirem o assento GOL+ Conforto.

Powered by

@HHEINE

AlmapBBDO
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CALENDARIO CHEIO

Confira nossas dicas para curtir este meés

BlG

MUSICA

DO MUNDO
TODO

Comemorando 20 anos, o ! . F SLIP ON
festival Mada leva a Arena ] DESIGN
das Dunas, em Natal, shows ’

‘ CONFORTO

de nomes como Pitty,

Rincon Sapiéncia e Nagao
Zumbi. Entre as atracoes
estrangeiras estao os
escoceses Franz Ferdinand (a
esq.) e a uruguaia Alfonsina.

NATAL. DIAS 12 E 13/10.
A PARTIR DE R$ 60.
FACEBOOK.COM/FESTIVALMADA

LIVROS CINEMA

TRES DOSES DE ESPERANCA SERTAO ANIMADO

0 escritor Emilio Fraia lanca seu terceiro livro, Em sua 92 edicdo, o0 Animage - Festival Internacional
Sebastopol (acima), pelo selo de ficgao literaria da de Animacéao de Pernambuco traz 92 curtas-metragens
Companhia das Letras. Tré t trat id de 32 paises. Na programacao, exibi¢coes inéditas A e e

p as Letras. Trés contos retratam vidas P SES. p g G , (; s i FACEBOOK /FILA.BR
que mudam bruscamente quando promessas do como A cidade dos piratas (acima), dirigido por Otto FILA.COM.BR
futuro parecem interrompidas, como uma jovem Guerra e baseado na vida e obra da cartunista Laerte.
escaladora que sofre um acidente no monte Everest.

RECIFE. DE 12 A 21/10. ALGUMAS ATRAGOES

FOTOS DIVULGAGAO

ED. ALFAGUARA. 120 PAGS. R$ 39,90 SAO PAGAS. ANIMAGEFESTIVAL.COM
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giovanna | seum

1437 publicagdes 4087 sequidores 945 seguindo

FESTIVAL ARTES

ENTRADA ESPECIAL CANTINHO PREFERIDO

Comeca o Miami Attractions Month, que d& Em sua 22 edicao, o Coletivo Viver Bem, iniciativa da
descontos em diversas atracoes na cidade da marca Cantdo, promove no Istituto Europeo di Design
Flérida. Estao na programacao, por exemplo, o do Rio de Janeiro debates sobre a importancia da arte
Phillip and Patricia Frost Museum of Science e o protagonismo feminino com nomes como o da
(acima) e o Miami Seaquarium. Hotéis também artista Rita Wainer (acima) e da youtuber Jout Jout.

fazem pacotes exclusivos.
RIO DE JANEIRO. DIAS 27/10 E 24/11. GRATUITO.
MIAMI. ATE 30/11. BIT.LY/MIAMIMONTH BLOG.CANTAO.COM.BR

FESTA POPULAR

HOJE E DIA
DE MARIA

O Cirio de Nazaré (a esq.),
uma das maiores celebracoes
religiosas do mundo, é neste
més, em Belém. O principal
evento, a procissao, serd no
dia 14. Fora da programacao
oficial, o Baile da Dona Onete
traz a cantora de 79 anos,
que lan¢a musica na ocasiao,
e musicos convidados.

Para a viagem de férias ser perfeita: Hotéis Intercity.
Descubra mais em intercity.com.br ou ligue para 0300 210 7700,

@INTERCITY

HOTELS

BELEM. DIA 14/10.
CIRIODENAZARE.COM.BR
E BAILE DA DONA ONETE
TINY.CC/BAILEDONAONETE

RIC 1k JANEIRD » WACEID » FLORIANGROL S « MO EVILEL « 108 PESS0A
CLALS - BELO TIOHIZOMN TE » DAalvaAlOR B KU RAS.

FOTOS ADRIANOCHEDIECK / LUCASBORI / DIVULGAGAO




34 | REVISTAGOL | 1) | EMBARQUE |

EU ME ACEITO

A jornalista Alexandra Gurgel lanca seu primeiro livro,
em que conta sobre sua relacdo com o corpo

POR
Luisa Alcantara e Silva

“Eu me odiei por 26 anos.” Esta é uma das primeiras frases do
livro Pare de se odiar, escrito pela jornalista Alexandra Gurgel,
29 anos, que sera lancado neste més pela editora Best Seller. Em
154 paginas, ela conta, com bom humor e uma linguagem fluida,
sobre o processo pelo qual passou até se aceitar. Fases de de-
pressao profunda, remédios, cirurgias e relacionamentos estao
na obra - e tudo mais que fez para tentar dar conta da pressao
que sofreu para se encaixar no padrao estético imposto pela so-
ciedade. Algumas histdrias ja s@o conhecidas pelos seguidores
do perfil @alexandrismos - sdo cerca de 355 mil no YouTube e
215 mil no Instagram -, que comanda desde 2015, ano em que co-
mecou a se amar. O livro ficou pronto em cerca de 40 dias. “Como
era um assunto que ja fazia parte do meu universo, nao foi tao
dificil”, conta. Durante a turné de lancamento da obra, ela vai
participar de rodas de conversa com mulheres e, paralelamente,
atualizar suas redes sociais e cuidar do coletivo Volume, empre-
sa que reune marca de roupas e organiza festas - tudo com a
tematica dobody positive, claro.

BATE E VOLTA

Nome:

Pior regime que ja fez?

Faz alguma dieta hoje?

O que gostaria de dizer para quem ja
machucou vocé?

Pior defeito?

Melhor qualidade?

Ser saudavel é:

O que é estar no padrao?
A gordofobia:

Para se libertar:

Quem inspira vocé?

Melhor viagem?

Aceitar-se:

Duvida que mais recebe?

Mensagem para quem se sente mal por ser

fora do padrao?

FOTO CAIO CAL/DIVULGACAO

-‘ i I ANS - n? 326305

Vocé nao chegou aonde
chegou apenas por tomar
importantes decisoes.

Mas por tomar
as decisoes certas.

One Health. O plano de
salude premium que é
perfeito para sua empresa.

Atendimento personalizado,
Coberturas ampliadas;
Reembolso online em até 24 horas’;
Coleta domiciliar de exames;
Cobertura de vacinas:

Resgate Saude;

Segurao Viagem Internacional;
Coaching One Care®;

One Bike®.

0800 2081018 | onehealth.com.br

- f =

0 prazo para recebimento de reemibolzo online & de 24 hop pat pofisellas® e ames simples de até A% 1,200,000, Demais procedimentBpapas andlise da
documentacio pela operadare * De acords com & calenddnio oficiil do Ministério da Sadde, "Veriligue &5 condicdes contratuals. "Dispontsel nacitade de S50 Paulo,
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PALAVRAS QUE AJUDAM

No més do Outubro Rosa, conheca os projetos inspiradores de
mulheres que enfrentaram o cancer de mama

POR
Heitor Flumian

DUPLA DE IMPACTO

Muito antes de ser diagnostica-
da com cancer de mama ha dois
anos, aos 35, a blogueira de moda
Ana Avila (acima, 4 esq., em 2016,
época do inicio do tratamento) ja
tinha passado por outra barra: aos
9 meses de idade, um cancer raro
a fez perder a visdo de um olho.
“E incrivel a existéncia de algo
chamado resiliéncia. Tudo que eu

queria era saber como fazer para
viver bem aquela fase, porque
nao existe um manual de instru-
¢oes”, diz. No processo, conheceu
a publicitaria Daniela Israel (aci-
ma, a dir.), 32, na mesma situacao,
e da amizade surgiu a plataforma
Forca Gurias, que tem um canal
no YouTube. “Damos dicas rapi-
das, como o que usar apds a mas-
tectomia e truques de beleza”

O LADO BOM DA VIDA

Beatriz Falcao, 31, comecou a es-
crever Somos blindadas: cancer
de mama sem tabu (ed. Sobres-
crita), lancado em 2017, durante
a quimioterapia. “Tento mostrar
o lado positivo das coisas: mes-
mo sem cabelo, via como minha
boca, minhas pintas e meus
olhos eram bonitos, focava no
que eu tinha, e ndo na falta”

Frimcia Femarars

0 chmcer ooy
MINHA ALM

MUDANCA
Priscilla Passamani, 41, estava no
auge da carreira quando ouviu
que teria mais seis meses de vida.
“Era estressada e tive que ressig-
nificar minha vida”, diz ela, que
hoje é terapeuta holistica. Além
de dividir sua histéria no livro
O cdncer curou minha alma (ed.
Autografia), inspira pessoas no
Instagram @priscillapassamani.

FOTOS DIVULGACAO

SUPRIMENTOS INDIRETOS
TAMBEM SAO ESTRATEGICOS

A Br Supply | Staples traz ao mercado corporativo uma forma inteligente de automatizar a gestao de
suprimentos indiretos, fazendo com que a sua empresa possa repensar a aquisi¢cdo de itens curva C.

0 modelo desonera a drea de compras, reduz estoque, diminui a base de fornecedores e elimina o processo
transacional de itens de baixo valor agregado.

A solugao oferece um mix amplo, composto por mais de 10 mil itens, sistema web integrado ao ERP da sua
empresa e parametros customizados por c/c, com algadas de aprovagédo e completa gestdo automatizada.

Com atuagao nacional, a Br Supply | Staples possui cases de sucesso com empresas lideres em
diversos setores da economia. Conhega mais em www.brsupply.com.br e www.staples.com.br

BrSupPPLY | STAPLES

Suprimentos Corporativos

(tocony ]

s23 1AL A
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ESCRIT(:)RIO HIGIENE DESCART[\VEIS EQUIPAMENTOS MANUTENGAO UNIFORMES PRODUTOS
INFORMATICA LIMPEZA CONSUMIVEIS DE ESCRITORIO PREDIAL PROFISSIONAIS PERSONALIZADOS
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MADERO RESTAURANTEMADERO.COM.BR
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COM FUMACA, POR FAVOR

CURITIBA, BRASILIA E SAO PAULO

Por mais sabor, restaurantes apostam em entradas e pratos defumados

POR
Larissa Faria

Inspirado nos pratos que comia com o avo e o pai
durante a infancia, o paranaense Junior Durski levou
as técnicas da culinaria polonesa, sua descendéncia,
para sua rede de restaurantes, presente em Curitiba
e em outras 67 cidades. Ele é fundador do Madero,
que tem como entrada mais pedida a linguicinha de
pernil defumada e grelhada. Também sdo defumados
bacon e molho barbecue. “Todo o processo é feito
na fazenda do meu av6 com madeira de jatobd, que,
além do cheiro agradavel, da o tom avermelhado e
suculento aos nossos pratos”, conta Durski.

SEM ENROLACAO FRUTA

A linguica de pernil defumada
(a partir de R$ 24) virou um
classico do Madero

Lenha de arvores frutiferas
defumam o peito bovino
(R$ 24,90) do Brace

BRACE INSTAGRAM.COM/BRACECARNES

Outras casas pelo Brasil incluem a defumacgao no
cardapio, como a boutique de carnes Brace, em Bra-
silia. Pratos como o cupim com molho de jabuticaba
e farofa (R$ 33) e a porcao de peito bovino (R$ 24,90)
sdo defumados com lenha de laranjeira, macieira ou
jabuticabeira, que dao sabor adocicado as carnes.

Em Sao Paulo, o chef Antonio Maiolica, do restau-
rante Antonietta Cucina, utiliza madeira de eucalipto,
macieira ou cerejeira para que seus pratos, Como o
carbonara (R$ 72), feito com bigoli de grano duro e
peito de pato defumado, tenham um gosto especial.

AO VIVO

No Antonietta Cucina, o filé-
mignon cortado na faca (R$ 54)
é uma das opcoes defumadas

ANTONIETTA CUCINA ANTONIETTASP.COM.BR

FOTOS HENRIQUE PERON / DIVULGAGAO

NOS HOTEIS DAS MARCAS IBIS,

TEMOS OPCOES PARA TODOS OS GOSTOS.

\

ibis &

budget

BOFELE

ESCOLHA O IBIS, IBIS STYLES
OuU IBIS BUDGET QUE MAIS COMBINA
COM A SUA VIAGEM.

#DIFERENTESCOMOVOCE

FACA JA SUA RESERVA:
IBIS.COM
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O SOMEA
ESCURIDAO

Renato Soares registrou

o Kuarup nesta imagem,
que integra o GOL MOSTRA
BRASIL, primeira exposicao
de fotos a bordo do mundo

POR
Heitor Flumian

A obra do fotégrafo mineiro Re-
nato Soares, especialista em
registrar a realidade de tribos
indigenas do Brasil, é celebrada
na segunda edicdo do projeto
GOL MOSTRA BRASIL, a primei-
ra exposicdo de fotos a bordo do
mundo. Intitulada Amerindios do
Brasil, a mostra tem curadoria
da ARTE QUE ACONTECE, plata-
forma voltada para a difusdo de
arte contemporanea, e exibe 130
cliques de Renato que podem
ser vistos nas 119 aeronaves da
GOL e nos GOL Premium Lounge.
“Esse projeto permite dar uma
dimensdo de nossa cultura an-
cestral e mostrar a cara da nossa
gente, expor um Brasil que nem
o brasileiro conhece”, diz Renato.
Esta imagem, de 2017, foi feita na
aldeia Yawalapiti, no Parque Indi-
gena do Xingu, no Mato Grosso,
e mostra o Kuarup, ritual de ho-
menagem aos Mortos em que oS
homens tocam flautas Urua. “Cal-
culei a imagem considerando as
areas claras e escuras. O dificil é
encontrar o momento exato para
a fotografia’, revela o fotégrafo.

GOLMOSTRABRASIL.COM.BR

EMBARQUE
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NO SEU RITMO

Exercicio em mostra de arte instiga a
pensar se ha espaco para desacelerar

Quem tem hora nio tem tempo: tempo de
olhar o tempo. O pensamento do escritor e
professor Daniel Munduruku esta no car-
tao com as primeiras instrugcoes para um
exercicio de atencdo proposto ao publico
da 33?2 Bienal de S&o Paulo. Vamos 13! Te-
nho que encontrar uma obra e o enuncia-
do me instiga a também perceber quais
caminhos vao me levar até ela. Nesse per-
curso, ha espaco para desacelerar? Provo-
ca mais uma frase no cartdo.

Na caminhada pelo Pavilhdo da Bienal,
muitos trabalhos me atraem, mas achei
minha obra no espaco com as instalacdes/
esculturas minimalistas da brasileira Lu-
cia Nogueira. Vejo duas caixas velhas de
madeira, lado a lado, encostadas na pare-
de. Uma é retangular e nio tem tampa, a
outra é menor e quadrada, com uma tampa
entreaberta. Pela fresta é possivel perceber
que ela esta cheia de cabelo. Tem um “fei-
xe” de cabelo na caixa maior também.

A orientacdo agora é investigar a obra
generosamente por cinco minutos, nao

menos que isso. O melhor é usar um
crondémetro. Essa foi a tnica vez que
o celular saiu da bolsa. A observacao
detalhada quase me leva a um transe.
Aqueles dois montes de cabelos que vi
no inicio me pareceram criaturas, plan-
tas e, depois, troquei as defini¢cdes por
sensacdes. Surge em mim um receio de

A préxima instrugado é
registrar a experiéncia do
meu corpo, tentar entender
como ele reage a essa obra

que a caixa se feche e contenha o que
néo deve ser contido. E o exercicio con-
tinua. Tenho que fazer uma pergunta
para a obra e pensar que pergunta a
obra me faria. “Sozinha da para conti-
nuar?’, questiono. E ela me pergunta
“Por que vocé busca um resquicio de
humanidade em tudo isso?”.

A préxima instrucao é registrar a ex-
periéncia do meu corpo, tentar entender
como ele reage a essa obra. A estranheza
permanente me fez sentir mais livre. Na
sala vazia, sigo minha vontade de sentar
no chéo diante das caixas. E fico assim até
o momento de ir embora, satisfeita com a
experiéncia de ter pertencido aquele lugar.

N&o vou mentir. Estou um pouco cons-
trangida de contar essas impressoes.
Mas compartilhar as minhas humildes
viagens € a ultima instrucao.

ADRIANA COUTO (@DIDICOUTO) E JORNALISTA,
VENCEDORA DO PREMIO COMUNIQUE-SE 2016 E 2018
E APRESENTADORA DO METROPOLIS, NA TV CULTURA

ILUSTRACOES ZE OTAVIO / VAPOR 324

A EVOLUCAO

DO PALADAR

A linha de carnes nobres 1953 é a escolha ideal
para os paladares mais exigentes. Apenas cortes
diferenciados, rigorosamente selecionados por
sua maciez e sabor, perfeitos para acompanhar
os momentos mais marcantes. Afinal, foi criada
por quem entende de carne ... desde 1953.

Encontre nos melhores supermercados
e boutiques de carne.

+ SABOR + MACIEZ + SUCULENCIA

www.friboi.com.br
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URUBU PINTADO

DE VERDE

0 medo da frustracao pode nos impedir de tomar decisdes.

EMBARQUE | CLOVIS DE BARROS FILHO

Mas a incerteza também pode complicar as coisas...

Dois homens disputam o coracdo de uma
mulher. O primeiro é graduado em admi-
nistracao, com MBA de prestigio, gerente,
quase diretor, diariamente na academia
ao raiar do sol. J& tem até alianga compra-
da para o pedido. O segundo é formado
em letras e artes cénicas. Mais despoja-
do, menos preocupado. Com o violdo na
mao, volta para casa ao raiar do sol. Nao
vé sentido em grandes projetos.

A cortejada se vé dilacerada. Gostaria
que o executivo fosse menos pomada.
E que o artista fosse mais responsavel. Di-
vidida, sonha estar nos bracos do segundo,
na companhia do primeiro. E vice-versa.

Quanto a eles, gostariam de néo dividi-
la. Ora supdem que o jogo esteja ganho,
ora acham que tudo foi por agua abaixo.
Dura a vida na esperanca. Talvez por isso,
Mario Quintana a tenha definido como
“urubu pintado de verde”. Ela da sinais
contraditérios, que correspondem ao seu
espirito atormentado. Melhor definir essa
situacdo de uma vez. Para os trés.

Certa disso, ela decide informar sua
decisdo definitiva: o executivo engra-
vatado. Porém, na hora do anuncio, é o
contrario que lhe vem a mente. O nosso
amigo da boemia foi quem, aos 45 do se-
gundo tempo, arrebatou-a de vez.

Feito o andncio, ndo ha mais que falar
em desejo. Ter4, talvez, se convertido em

O temor pressupoe duvidas
sobre o que ndo desejamos.
Ja a frustracdo requer
certeza dos fatos

alegria para o galanteador bem-sucedido.
J& para o preterido, sobra a frustragao.
Que nada mais é do que o fim tragico do
temor. O frustrado constata o que seu te-
mor indicava: a néo realizacio do desejo.

A frustracdo guarda, em relacdo ao
temor, uma diferenca clara. Este ultimo
pressupde duvidas correspondentes ao

que ndo desejamos. J& a frustracdo re-
quer certeza a respeito dos fatos. A dife-
renca entre temor e frustracdo nao é de
grau ou de intensidade. Um nunca foi o
outro. A certeza é o divisor de dguas. Por-
tanto, havendo certeza, nao pode haver
nem esperanca nem temor.

Agora, se o xavequeiro derrotado acre-
ditar que uma reviravolta é possivel, a,
sim, essa resiliente incerteza fomentara
novas esperancas e novos temores.

CLOVIS DE BARROS FILHO E PALESTRANTE E
DOUTOR LIVRE-DOCENTE EM CIENCIAS DA
COMUNICAGAO PELA ECA-USP

ILUSTRAGOES ZE OTAVIO / VAPOR 324

0 NOSSO VERAO E VIVO




Se depender. da vidta,

2019 vai der incrivet. | 3

OLHO DA RUA
Achados de Winter Park, perto de Orlando

ROTEIRO

Lugares pelo mundo para conhecer de patinete

HOTELARIA

Relaxe no Rituaali, em Penedo

ARTE POR TODO LADO

Por dentro da cena artistica de Basel e Zurique

BRASILIA

Esporte e natureza na capital do Brasil

n precisa pular as sete ondas. Aproveite a virada de ano Saiba mais
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VIAGEM | OLHO DA RUA

A RUA DO VIZINHO

WINTER PARK

Museus, restaurantes e lojas fazem da.,fark Avenue, na cidadezinha ao
lado de Orlando, o passeio ideal para quem procura um day off dos parques

. . - . .
Poniﬂnana Nazarian ILUSTRAGAO Camila Fudissaku
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CASA FELIZ, 656 N

A residéncia dos anos 1930, famosa por receber

eventos fechados, pode ser visitada as tercas,
quintas e aos domingos. E a chance de conhecer
de perto o projeto do arquiteto norte-americano
James Gamble Rogers Il e o trabalho de preser-
vagdo feito no local. Aos domingos, ha shows e
concertos gratuitos.

CASAFELIZ.US

ANTIQUES ON THE AVENUE, 505 N
Ha mais de 30 anos, o simpatico Hardy Hudson
vende antiguidades na regido da Flérida - tor-
ca para ele estar |4 no dia da visita. Ceramicas,
porcelanas, vidros, pinturas, méveis, pratas, lu-
minarias, tapecarias e outros itens raros fazem
parte dos garimpos da loja, que estdo sempre
sendo renovados.

ANTIQUESONPARKAVE.COM

MORSE MUSEUM, 445 N

Concentra a maior cole¢do de obras de Louis
Comfort Tiffany, artista conhecido por seus vi-
trais do final do século 19 - destaque para a sua
capela - e filho do joalheiro Charles Lewis. Além
desses trabalhos, ha luminarias, joias, moveis,
pinturas e um importante acervo de ceramica
americana (US$ 6 a entrada).

MORSEMUSEUM.ORG

o ~"H™ .r"
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THE ANCIENT OLIVE, 324 N

Escondida em uma galeria, a charmosa loja é co-
nhecida pela variedade de azeites - vale provar o
que tem toques de laranja - e vinagres balsami-
cos (a partir de US$ 6 a garrafa de 60 ml), além
de uma série de produtos prontos para serem
degustados. Os sabonetes artesanais da linha de
beleza também merecem destaque.

THEANCIENTOLIVE.COM aw
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PRATO, 124 N

Sempre animado, o restaurante do chef Brandon
McGlamery usa ingredientes locais para oferecer
versdes contemporaneas de receitas classicas
da ltalia. Do forno a lenha trazido de Napoles,
saem delicias como a pizza de cogumelos com

cebolas caramelizadas (US$ 16) e as famosas
alméndegas (US$ 12,50).

PRATO-W,|
L] -

Cﬁﬂtr&l Far: b | "'

CENTRAL PARK, 251 S

Com fontes e um jardim de rosas, o parque
mais procurado da cidade é um respiro en-
tre as lojinhas e os restaurantes da avenida.
Também serve de palco para eventos que ja
viraram classicos por aqui, caso do The Winter
Park Sidewalk Art Festival - a préxima edicao
é em marco do ano que vem.

BIT.LY/CENTRALWINTER

0% 0 1 i1voins Qoby v
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WILLIAMS SONOMA, 142 S

Criada em 1956, a marca logo se tornou o parléiso
dos entusiastas da cozinha. Além de gastar horas
entre os utensilios, eletrodomésticos e comidas,
vocé pode se inscrever em aulas de culinaria ofe-
recidas na loja - algumas s&o gratuitas. O espaco
também inclui a linha de casa da Williams Sonoma,
com produtos como cestos e cadeiras de design.

WILLIAMS-SONOMA.COM

KILWINS, 122 N

A tradicional rede de docerias, sucesso nos Es-
tados Unidos desde 1947, é uma boa pedida
entre as andancas por Winter Park. O dificil é
decidir entre os mais de 30 sabores de sorvete
- considerado o melhor da regido pelos locais -,
a pipoca caramelizada, a maga do amor, os cho-
colatinhos ou os milk-shakes, tudo feito na casa.

THE WINE ROOM, 270 S & ;

A dica é encerrar o passeio no happy hour deste
bar de vinhos, bastante procurado por locais e
turistas desde sua abertura, em 2006. Sdo mais
de 150 rétulos do mundo todo oferecidos em
maquinas de self-service que tém trés tama-
nhos de doses. E o melhor: grande parte das
garrafas esta a venda.

THEWINEROOMONLINE.COM
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EM DUAS RODINHAS _ = 1)

IPANEMA E LEBLON

Surfando em uma tendéncia que vem da
Califérnia, Guilherme Freire é um dos responsaveis
por trazer a Ride, empresa de compartilhamento
de patinetes elétricos, a Sdo Paulo. Sécio da
startup, que deve expandir para outras cidades,
ele indica lugares para rodar com eles

N

2

POR FERRY BUILDING

Heitor Flumian

AVENIDA BEIRA-MAR
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Dizem gue vocé precisa aprender inglés para
viajar ou conseguir um emprego melhor, mas
nos sabemos que & muito mais do que isso.

E uma questdo de conexdo, expansido e

alcance,
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RITUAL DA
CONEXAO

PENEDO

Clinica no Parque Nacional de Itatiaia
convida os héspedes a se desligarem da
rotina e criarem habitos mais saudaveis

POR
Laisa Camargo

VIAGEM

| HOTELARIA

Vista do Rituaali,
inaugurado em 2016

Quarto do local, que tem
hotelaria cinco estrelas

Duchas e massagens
fazem parte da estadia

Logo apds o check-in, consulta com terapeuta e
nutricionista, que avaliam qual programa vocé
deve seguir - os mais realizados sdo para tratar
sobrepeso e estresse cronico. Isso porque, aqui
no Rituaali Clinica & Spa, em meio ao Parque Na-
cional de Itatiaia, em Penedo, no Rio de Janeiro,
a prioridade vai muito além de relaxar. Aberto
em 2016, 0 espaco usa como base a medicina que
aposta na pratica de habitos saudaveis contra do-
encas. Para que o tratamento dé certo, o héspede
nao pode ficar menos de quatro noites. “Temos
um enfoque holistico da pessoa, tratando mente,
corpo e espirito em conjunto’, afirma o diretor-
geral da clinica, o argentino Juan Carlos Picasso.
Um dos destaques do local sdo as terapias em
grupo, com um mediador. Os exercicios, opcio-
nais, também fazem parte da programacao - que
comeca com uma caminhada as 7 horas. Ao longo
do dia, sdo oferecidas mais atividades, como pi-
lates e danca. Deu fome? A alimentagao, organica
e vegana, também surpreende - a feijoada de le-
gumes revela sabores incriveis. Para finalizar o
dia, ha o circuito imido, com massagens e duchas
especiais. O acompanhamento por um més apdés o
check-out torna a experiéncia ainda mais tnica.

PACOTE DE QUATRO DIARIAS, COM DEZ TRATAMENTOS E
ALIMENTAGAO COMPLETA, A PARTIR DE R$ 5.444.

FOTOS DIVULGAGAO

“EU ESCOLHI
UMA POS QUE
ME TORNARA

E ATUANTE NAS
MUDANCAS
DO FUTURO.

Mariana Branco,
Senior Brand Manager
da Coca-Cola

e aluna Ibmec.

MBA, LL.M. E CURSOS IN COMPANY

O mercado estd mudando e o lbmec

te prepara para este mundo em constante
evolucao, seja nos cursos oferecidos

em nossas unidades ou em programas
customizados para empresas.

ESCOLHA LIDERAR A MUDANCA

EXCELENCIA VOLTADA PARA A PRATICA
COACHING DE CARREIRA

NETWORKING

JORNADAS INTERNACIONAIS

48 ANOS DE MERCADO

CONSELHO DE PROFESSORES RENOMADOS

CONHECA OS CURSOS: IBMEC.BR

'

PROTAGONISTAS PARA O MUNDO

FERPCRYIR
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Somando 130 quifﬁmetrqs_
quadrados, Basel _
e Zurich reinem mais

de:80 museus, incontaveis

galerias e espacos de
arte independentes

POR FOTOS
Nina Rahe Pedro Dimitrew
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O artista Johannes
Willi, que expds no
Kunsthalle em 2016

NA PAG. AO LADO

0 rio Reno visto do alto;
no ultimo verao, suas
4guas sediaram uma
exposicao de arte

)

VIAGEM
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“C4 entre noés”, Sebastien Pierre Portron,
45 anos, confessa, antes de soltar o riso, “é
mais barato morar na Franca, mas adoraria
ter uma casa em Basel.” O francés vive em
Saint-Louis, ha dez minutos da terceira
maior cidade suica, que, ainda pequenina,
é conhecida por abrigar a ArtBasel, maior
feira de arte do mundo. “Aqui é um lugar
multicultural, vocé conhece pessoas de
todos os cantos sem se deslocar”, explica.
De fato, uma vez ao ano, o evento retine
turistas e galerias do mundo todo. E, se

durante sua programacao a cidade de 200
mil habitantes se torna o centro da produ-
¢do artistica contemporanea, os resquicios
desse movimento duram bem mais.

E 0 que mostra Sebastien ao passar em
frente a uma obra do Invader, francés que
estd entre os principais expoentes da arte
urbana e que, em 2013, distribuiu entre os
prédios de Basel 24 mosaicos em forma de
space invaders, personagens do videogame
homénimo lancado na década de 1970. O
tour que Sebastien coordena pela cida-
de, com grafites da dupla britanica The

VIAGEM
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London Police e dos brasileiros Cranio e
Zezdo, é uma parceria entre a galeria onde
trabalha, Artstiibli, a Oficina de Turismo
da cidade e o hotel Le Trois Rois. O roteiro
também inclui uma parada para petiscos
no imperdivel Landestelle e um mergu-
lho pelo Reno (a partir de CHF 135 - 1 CHF
equivale a cerca de R$ 4,35).

O rio que atravessa a Europa de sul a
norte se transforma em uma profusdo de
bolinhas coloridas no verdo. Isso porque
os habitantes da cidade guardam seus per-

| 2 | VIAGEM |

tences em bolsas a prova d’dgua (os precos
variam entre CHF 20 e 30) que fazem as
vezes de boias. “E como uma doenca, vou
todos os dias”, diz a local Madeleine Zum-
thor, 62, que, seguindo a correnteza do
rio, muitas vezes se distrai observando o
desenho das pequenas casas, a catedral em
estilo gético (Basler Miinster) e até mesmo
o escritério dos arquitetos Herzog & de
Meuron, responsaveis por varios projetos
na cidade. A dupla, vencedora do prémio
Pritzker em 2001, ndo é a Unica laureada a

Em Zurich, vale conhecer a
Amstshaus I e dar um pulo no Cabaret
Voltaire, berco do dadaismo

EM SENTIDO HORARIO, A PARTIR DA FOTO ACIMA

Adrian Notz no Cabaret Voltaire; tarte tatin do

restaurante Schliisselzunft; obra de Gerda Steiner
& Jorg Lenzlinger no museu Tinguelye; trabalho de

Tobias Rehberger na Fondation Beyeler; obra de Ernesto
Neto na Beyeler; escultura de Henry Moore no parque

Zirichhorn; e mosaico do artista francés Invader

aportar na regido. Os projetos que vemos
aqui incluem nove premiados, entre eles Ri-
chard Meier, Frank O. Gehry e Tadao Ando.

O BONDE

“Em Basel ha diferentes estilos de arquitetu-
ra, uma amostra de nomes de peso’, diz a
brasileira Nicole Delarue, 61, arquiteta que
mudou para ca ha 17 anos e hoje realiza
tours para a Oficina de Turismo de Basel
(CHF 25). Mas, para além das construcoes,
0 que a encanta é o fato de ser uma cidade
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ONDE COMER

LANDESTELLE (Basel)
Neste restaurante, o prato
principal (CHF 72, para duas
pessoas) muda diariamente.
LANDESTELLE.CH

KLARA (Basel)

Ambiente descontraido
com nove cozinhas.
Experimente as quesadillas
(a partir de CHF 12).
KLARABASEL.CH

SCHLUSSELZUNFT (Basel)
Menu sofisticado. Prove a
tarte tatin de tomate com
mussarela de bufala e sorbet
de manjericdo (CHF 22).
SCHLUESSELZUNFT.CH

O QUE FAZER

FONDATION BEYELER
(Basel)

Fundada por um dos criadores
da ArtBasel. Ano que vem,
recebe obras de Picasso feitas
de 1901 a 1906.
FONDATIONBEYELER.CH

SCHAULAGER (Basel)
Museu onde esta o acervo
da fundagdo Emanuel
Hoffmann.
SCHAULAGER.ORG/

COMOIR

Voe com a GOL, em parceria
com a Air France e a KLM,
para Basel.

VOEGOL.COM.BR

VIAGEM
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facil, onde a cada sete minutos surge um
novo bonde da mesma linha. E eles levam
quem estd hospedado aqui gratuitamente
(o beneficio estd incluido nas diarias de
hotéis e acomodacoes alugadas via Airbnb)
aos 35 museus que a regiao possui. Fica
facil, entao, chegar a locais centrais como o
Kunstmuseum - que possui a mais antiga
colecdo publica do mundo, acessivel desde
1671 - e também aos mais afastados, caso
do Schaulager, museu localizado em Miin-
chenstein, regido expandida de Basel. O

Basel abriga o museu mais visitado
da Suica: em 2017, a Fondation
Beyeler recebeu 490 mil visitantes

prédio, projetado por Herzog & de Meuron,
impressiona tanto quanto o acervo de arte
moderna e contemporanea.

Também distante do centro esta a Fon-
dation Beyeler, em Riehen. E 0 museu mais
visitado da Suica (em 2017, foram 490 mil
visitantes) e tem sua arquitetura norteada
pela atmosfera de duas pinturas de Matisse
(A alegria de viver e Luxo, calma e volupia).
“Na primeira vez que visitei a fundacao, me
apaixonei pelo prédio e fiquei impressiona-
do com as obras-primas da colecao. A série
Nenufares, de Monet, as esculturas do Gia-

VIAGEM |

cometti e do Calder... Tudo era de primeira
classe”, diz Sam Keller, diretor da instituicao.
Uma vez aqui, vale cruzar a fronteira para
Weil am Rhein, na Alemanha, e conhecer o
Campus Vitra, que abriga um showroom de
design e mobiliario, projetado pelo Herzog
& de Meuron, com cinco pavimentos que
mais parecem diferentes casas sobrepostas.

INTERCAMBIO

Quem cresce em Basel, como o artista
Johannes Willi, 35, que teve sua individual
em 2016 no Kunsthalle - espaco conheci-

EM SENTIDO HORARIO,
A PARTIR DO TOPO

Sam Keller, diretor da Fondation
Beyeler; escultura da dupla
Cicolupo em Basel; e obra

de Gerda Steiner & Jorg Lenzlinger
no museu Tinguely

A TERRA
NOS CONVIDA
A EXPLORAR
NOSSOS SENTIDOS.

Degustar um Terroir Casa Valduga ¢
embarcar em uma expedi¢ao rumo a
esséncia de nossos vinhedos.
Os sentidos serdo o seu guia nessa
experiéncia unica. Conheca
a nova apresentagdo das linhas
Leopoldina, Raizes e Identidade,
| que agora passam a se chamar

| APRECIE COM MODERAGAO. |

Terroir Casa Valduga.

casavalduga.com.br
8

Compre nas melhores lojas do
commerce

famigliavalduga.com.br
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- COSTAODO
SANTINHO

EM SENTIDO HORARIO, A PARTIR
DA FOTO ACIMA

Christian Dangel, do restaurante
Kronenhalle, com pintura de
Chagall; projeto de Herzog & de
Meuron no Vitra Campus; e prato
principal do Landestelle

do por seu foco em artistas emergentes -,
logo se habitua ao contato com grandes
nomes da cena internacional. Mas, apesar
da importancia da cidade para as artes,
ele brinca que nada se compara a Swiss
Railway: “Viajar pela Suica é facil, e vocé
pode ir aos museus e as galerias de um
jeito rapido”, diz. “Se olhar apenas para
Basel, pode perder lugares interessantes”.

Ir a Zurich de trem, por exemplo, leva
apenas uma hora. E, por 14, é possivel al-

No Kronenhalle, é possivel experimentar tiras de vitela
de frente para uma obra de Miré ou Chagall

mocar no Kronenhalle, cuja colecao de arte,
com cerca de 55 pinturas, fica disposta no
ambiente, tornando possivel experimentar
tiras de vitela com batata rosti (CHF 58), o
classico da casa, de frente para uma obra
de Joan Miré ou Marc Chagall, artistas
que frequentavam o local. Também vale
conhecer a estacdo de policia Amstshaus
[, com um impressionante painel de Augus-
to Giacometti, e dar um pulo no Cabaret
Voltaire, considerado o berco do dadaismo.

0 local, reaberto ha quatro anos, busca
manter uma programacao constante - em
2016, centenario do movimento, foram 165
dias de atividade, cada um dedicado a um
artista dadaista -, mas funciona regular-
mente como bar. Para o diretor do Cabaret,
Adrian Notz, 41, o intercambio entre Zurich
e Basel é comum. “Pela proximidade, temos
os mesmos artistas performando aqui e 13,
além de exibicoes similares”, explica. ‘A
diferenca, em uma microperspectiva, é que




64 | REVISTA GOL | 2)

ONDE FICAR

HYPERION HOTEL
BASEL

Vista impressionante,

ao lado do centro Messe
Basel. Diaria para casal a
partir de CHF 160.
H-HOTELS.COM/BASEL

COURTYARD BASEL
Localizado em Pratteln,
é indicado para quem
busca um local mais
reservado. Diaria

para casal a partir

de CHF 219.
BIT.LY/COURTYARDBASEL

25 HOURS HOTEL
(Zurich)

Com decoragdo
descolada, une conforto
e agito. Diaria para casal
a partir de CHF 200.
25HOURS-HOTELS.COM

A PARTIRDO TOPO

Dawn Nilo em um dos coémodos
do The Kitchen; e quarto do hotel
25 Hours, em Zurich

em Basel a arte é financiada por patronos
e intelectuais e, em Zurich, por gerentes e
bancos. Por isso ha menos liberdade.”

DE CASA

De volta a Basel, quem passeou nas margens
do Reno no verdo pode observar, além das
boias coloridas, algumas obras de arte. As
pecas eram parte da exposicdo do artista
Thomas Geiger e, por uma semana, apés o
banho diario de rio, elas foram expostas no
museu Tinguely ainda enquanto secavam.

VIAGEM | suica

0 inusitado programa, com curadoria de
Benedikt Wyss, 34, é apenas um exemplo
do que se pode encontrar em projetos e
espacos independentes de arte em Basel.
O curador ja chegou a realizar uma ocu-
pacdo artistica em uma casa prestes a ser
demolida e iniciativas para a revitalizacao
de Dreisptz, uma area da cidade até entéo
adormecida. “Sempre tento descobrir novas
situacdes. Aqui hd uma abertura do ptiblico
e da midia para projetos inusitados, inclu-
sive em espacos publicos’, conta Benedikt.

0 que surpreende em Basel, também,
é que, quando se trata de arte, a esfera
privada muitas vezes se torna publica.
E 0 que mostra Gerda Maise, 71, e Daniel
Gottin, 59, enquanto oferecem um cafe-
zinho e ldckerli, o biscoito de mel, avela
e aguardente de cereja tradicional daqui.
Os dois transformaram parte da casa onde
moram, antes uma padaria, no espaco de
arte Hebel_121. Na vitrine, que j& exibiu
péaes e doces, agora é possivel ver cinco
exposicoes por ano, em média.

KgEMA

LADO A LADO COM A PRATICIDADE DE MOEMA.

INVISTA NA OPORTUNIDADE
DE VIVER EM UM TEGRA
UNICO E EXCLUSIVO,

COM UM DOS MELHORES
CUSTOS-BENEFICIO DA REGIAD.

62M2 A 74M2 DE
PRATICIDADE EM MOEMA

APTO0S. COM
2 DORMS. (1 SUITE)

(11 3181-6075
TEGRAINCORPORADORA.COM.BR/KEYMOEMA

Futuras Intermediagdes:

@ LOPES

Vendas

PERSPECTIVA ILUSTRADA DA FACHADA

AO LADO DO

SHOPPING

IBIRAPUERA.

Tegra é o novo nome da Brookfield Incorporagdes.

BREVE LANGCAMENTO

AVENIDA DOS
IMARES,
160

MOEMA

VISITE 0 STAND
DE VENDAS

A POUCOS PASSOS LAZER SOB
DA ESTACAO MEDIDA PARA
EUCALIPTOS. A SUA VIDA.

Realizag&o, Construgéo e Futuras Vendas:

TEGRA | ©

INCORPORADORA

BREVE LANGAMENTO “CONDOMINIO KEY MOEMA”. Incorporadora responsavel: TGSP-20 SPE LTDA., com sede na Av. das Nagdes Unidas, n® 14.261, 14° e 15° andares, Ala B, Vila Gertrudes, CEP 04794-000, S&o Paulo, SP,
inscrita no CNPJ n° 17.363.479/0001-23. Projeto arquitetonico: MCAA Arquitetos. Projeto paisagistico: Marcelo Vassalo. Projeto de arquitetura de interiores: Claudia Albertini. Sua comercializagéo sera realizada somente apés o registro
do Memorial de Incorporagao no cartdrio de registro de imoveis competente. As informagdes constantes do Memorial de Incorporagéo e dos futuros instrumentos de compra e venda prevalecerdo sobre as divulgadas neste material.
Todas as imagens e perspectivas aqui contidas sdo meramente ilustrativas. A tonalidade das cores, forma e textura podem sofrer alteragdes. Os acabamentos, quantidade de méveis, equipamentos e utensilios serdo entregues conforme
o memorial descritivo do empreendimento e projeto de decorag&o. Os méveis e utensilios s&o sugestées de decoragdo com dimensdes comerciais € n&o fazem parte do contrato de aquisigéo da unidade. As medidas dos apartamentos
s&o internas e de eixo a eixo. A vegetagao exposta é meramente ilustrativa, apresenta o porte adulto de referéncia e sera entregue de acordo com o projeto paisagistico, podendo apresentar diferengas de tamanho e porte. Demais
informagdes estarao a disposicao no plantdo de vendas. Material preliminar sujeito a alteragdes sem aviso prévio. Futuras Intermediages: Lopes - CRECI 24.073-J; Tegra Vendas - CRECI 028638-J.



DA ESQ. PARA A DIR.
Quarto do hotel

Courtyard Basel;
e fachada do Hyperion rentes, como se fossem telas. “Estamos

Hotel Basel vivendo em uma obra de arte. S0 novas

| REVISTA GOL VIAGEM

E a pratica ndo é tdo incomum. Como
eles, Johannes Nilo, 44, e Dawn Nilo, 50, co-
mecaram em 2013 a realizar exposicoes na
cozinha - dai o nome do local, The Kitchen.
Aos poucos, a casa toda foi se transforman-
do em espaco para exibicio de pinturas,
fotos e videos. As paredes, inclusive, foram
pintadas de tonalidades e texturas dife-

DE OLHO

Itens para apreciar a Suica com estilo

1. Camera Polaroid Originals E, R$ 2.490, conceitoe.com.br
2. Mochila a prova d’agua Wickelfisch, CHF 29,90, wickelfisch.ch
3. From Basel - Herzog & de Meuron, CHF 68, birkhauser.com

formas de negociacao entre a vida privada
e publica’, diz Johannes. “Queremos pro-
porcionar uma experiéncia. Acreditamos
que a arte, o artista e os visitantes tém a
mesma importancia”, completa Dawn. E na
cozinha, enquanto os dois servem paes e
queijos e as duas horas de conversa sobre
a cena artistica da cidade passam voando,
logo se nota que, aqui em Basel, ndo ha
lugar que néo sirva a arte. O

Saiba mais em: alemdasu

WMCCANN | 18P

25HOURS-HOTELS.COM/EN/HOTELS/ZURICH/LANGSTRASSE

COURTYARD MARRIOTT MARRIOTT.COM/HOTELS/TRAVEL/BSLCY-COURTYARD-BASEL

Cada barril, melhor pro Brasil.

Adndustria do petroleo € uma das que geram mais empregos no pais.
Direta e indiretamente, mais de 800 mil postos de trabalho

poderao ser gerados até 2022.

Petroleo. E para quase tudo. E para todos.
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seio de barco
vela em um
de tarde no
ago Paranoa

ALEM DO PLANO PILOTO

Brasilia é sindnimo de poder e arquitetura, mas seu
entorno, com cachoeiras, trilhas e muitas atracées

ao ar livre, nao deixa duvidas: vale um ajuste na agenda
para aproveitar esse outro lado da cidade

POR
Patrick Cruz

FOTOS
Marcelo Naddeo
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Nada existe como o céu do Planalto Central, um “ho-
rizonte imenso aberto sugerindo mil diregdes’, tal
qual escreveu o compositor mineiro Toninho Horta.
Quem nunca esteve em Brasilia talvez s6 a associe
a presenca de politicos e aos edificios criados pelo
arquiteto Oscar Niemeyer. Mas poucas metrépoles
do pais oferecem a possibilidade de passeios ao ar
livre tdo préximos de seu centro urbano.

Parece impensavel, mas é possivel tomar um
banho de cachoeira a menos de uma hora do Palacio
do Planalto. Das quedas-d’agua, ha, por exemplo,
a cachoeira Imperial, uma das mais bonitas das
trilhas do parque da Chapada Imperial, na cidade-
satélite de Brazlandia. Mas a mais préxima entre

| BRASILIA

ABAIXO
Trilha na ecopousada
Villa Triacca

NA PAG. AO LADO,
A PARTIR DO TOPO

0 cearense Elson
Fernandes; o ambiente
da cervejaria

Criolina; e piquenique
no Jardim Botanico

as que podem ser visitadas no entorno da cidade
é a do Torord, a 35 quilometros da regido central
da cidade. O passeio é rustico: depois de pegar a
rodovia DF-140 em direcdo a Unai, em Goiés, é
preciso andar em um trecho de terra até o estacio-
namento que da acesso ao local. Sao mais 15 a 20
minutos de caminhada pela mata do cerrado até a
queda-d’agua, de 18 metros de altura- prepare-se
para uma trilha pedregosa, com muitas subidas e
descidas. Como o lugar néo fica longe dos prédios
mais conhecidos da cidade, d4 até para encaixar o
passeio entre um compromisso profissional e outro.
Que outra metrépole brasileira permite um banho
de cachoeira entre as agendas do dia?

71 | REVISTAGOL | (2)

“Muita gente desconhece esse outro lado de
Brasilia, de passeios ao ar livre tdo perto do Plano
Piloto”, diz Ronaldo Triacca, 52 anos, dono da Villa
Triacca, ecopousada que fica a cerca de 40 minutos
da cachoeira do Toror6 e também do centro. No
terreno, ha trilhas em meio ao cerrado e a uma
mata ciliar, com cérregos e animais silvestres pelo
caminho. Nela, o0 sossego é regra. E, por estar na area
que concentra a maior parte da producao agricola
do Distrito Federal, a Villa Triacca da preferéncia
a itens produzidos na vizinhanga, como queijos,
salames e verduras. Até a cachaca servida é de um
produtor local - alids, a Cachaca do Valdomiro, leve
e saborosa, merece ser degustada em outras pragas.

A microempresaria Kelly Lopes, 32, é uma das
brasilienses que sabe aproveitar esse aspecto da
cidade. Hospedada com o marido, o professor Dou-
glas Almeida, 37, e os filhos Enzo, 5, e Yuri, 3, ela era
o relaxamento em pessoa. “A paisagem é linda e, a
natureza, muito bem-preservada. Quando estamos
aqui, nem da vontade de sair’, diz. “E paz total”

Como os atrativos fora do Plano Piloto néo sao
tao conhecidos, é comum que esses pontos sejam
menos visitados por turistas e mais pelos proprios
brasilienses. E o caso, por exemplo, da Torre de TV
Digital, de 120 metros de altura, reaberta ao publico
no ultimo més de agosto depois de ter sido fechada
em 2016. Apelidada de Flor do Cerrado por causa de
seu formato, ela é o tltimo projeto de Niemeyer. O
mirante 14 no alto d4 uma visao em 360 graus de boa
parte do territério do Distrito Federal e a visitacao,
gratuita, ocorre nos fins de semana.

E o0 caso também do Jardim Botanico, a apenas 20
minutos da Esplanada dos Ministérios. Ali, casais
e familias se reinem para piqueniques ou apenas
para circular pelas trilhas - € mais uma opcao para
recarregar as energias se sua passagem pela cidade
for rapida. “Visitar prédios como o da Camara dos
Deputados ou do Paldcio do Planalto é legal, mas
6bvio. Quando recebemos parentes e amigos de

“A paisagem é linda e, a natureza,
preservada. Quando estamos aqui,
nem dd vontade de sair”

KELLY LOPES, EMPRESARIA

VIAGEM

BRASILIA
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outros estados, sempre trazemos para ca. £ um
de nossos lugares preferidos na cidade”, diz a ad-
vogada Diana Moura, 35, que, em uma manha de
sabado, foi tomar café com o marido, Ricardo de
Castro, 35, e a filha Maria Flor, de apenas 2 meses
de vida. O café da manha para duas pessoas no
Café Jardim Bom Demais, com cesta de paes, frios,
geleias, frutas, ovos mexidos e suco de laranja, sai
por R$ 56; a versao “sem gliten, sem lactose e sem
culpa”, como informa o cardapio, por R$ 61.

COM AGUA, SEM CHUVA

Licio Costa, arquiteto que criou o projeto urbanistico
de Brasilia, a desenhou em um formato que lem-
bra o de um avido. As “asas” concentram prédios
residenciais e comerciais. No “corpo” ficam, entre
outras obras, a Praca dos Trés Poderes, a Catedral
Metropolitana e os prédios dos ministérios. Quando

“Visitar prédios como
o da Camara dos Deputados
é legal, mas 6bvio”

DIANA MOURA, ADVOGADA

querem fugir do “centro nervoso”, muitos brasilien-
ses recorrem ao lago Paranod, ponto turistico mais
conhecido da cidade, mas com tantos atrativos ao
seu redor que vale descobri-los aos poucos.

Os estudantes Jeanne Ximenes e Thiago Ra-
malho, ambos de 22 anos, aproveitaram um fim
de tarde como bons brasilienses. Com o p6r do
sol como cendrio, ele fotografava a namorada na
Ermida Dom Bosco - uma espécie de capela ao
ar livre que homenageia o padre italiano. “Gosto
demais daqui, sempre vinha na minha infancia”,
lembra Jeanne, sob a luz de um dos entardeceres
mais bonitos do pafs.

N&o chove em Brasilia entre os meses de maio
e setembro. Para algumas pessoas, esse intervalo
anual de estiagem pode dificultar a respiracao, mas
ele também tem suas vantagens - e nao sao poucas.
Uma delas é aproveitar as atividades outdoor com a
certeza de que vocé ndo serd pego de surpresa pela

ONDE FICAR

BRASILIA PALACE

Projetado por Niemeyer, o hotel, aberto
em 1958, é mais antigo que a cidade,
de 1960. Em 2006, ganhou painéis de
Athos Bulcdo. Diéaria para casal, com
café da manh3, a partir de R$ 219.
BRASILIAPALACE.COM.BR

VILLA TRIACCA

A ecopousada, abertaem 2011, tem
piscinas, lago para pesca e trilha

em meio a mata. Diaria com café da
manh3 e jantar a partir de R$ 225.
VILLATRIACCA.COM.BR

ONDE COMER

CHURRASCARIA PARANOA
Primeiro restaurante da cidade, era
onde os operarios que construiram

a barragem que deu origem ao lago
comiam. A porgado de carne de jacaré,
que vem de fazendas certificadas do
Pantanal (R$ 90), pode acompanhar
as historias de Fabio Martins, que
herdou o negécio de seu pai, Calixto.
TEL.: (61) 99262-2056

PEPE NERO

Giancarlo Giannella, que tinha um
restaurante no Plano Piloto, mudou-
se em 2015 para a cidade-satélite

de Planaltina. Por estar longe dos
aluguéis mais caros da area central
da capital, seus pratos, caprichados,
tém precos atrativos. A lasanha a
bolonhesa é uma boa pedida (R$ 22).

COMO IR

Voe com a GOL para Brasilia.
VOEGOL.COM.BR

A cachoeira Imperial é
uma das mais bonitas
entre‘as 30 quedas-d’agua
distribuidas ao longo da
trilha de 4 quilometros da
Chapada Imperial
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DE CIMA PARA BAIXO
0 lobby do Brasilia Palace;
Heitor Heffner e Marcel
Castelo Branco, sdcios

da cervejaria Corina; e o
rigatoni com filé-mignon
do Pepe Nero

dgua. Um passeio de barco a vela, por exemplo, pode
ser uma opc¢ao - afinal, nem sé de lancha e jet-ski
se anda no Paranod. O cearense Elson Fernandes,
52, radicado em Brasilia desde a infancia, comanda
a Velas do Mucuripe, com a qual faz passeios e da
aulas de navegacéo a iniciantes. “E o melhor jeito
de curtir o ambiente com mais calma”, diz.
Passear de bicicleta nas amplas e planas avenidas
da capital do pais também fica melhor com a seca.
“Aqui é o paraiso da bike”, diz Pedro Igor Rodrigues,
54. Desde 1996, ele estd a frente da Super Bike
101, misto de loja, oficina e servico de locacéo de
bicicletas. Pedro ajuda a montar roteiros para os
clientes ou a encaixar o ciclista em um grupo que ja
tenha um circuito montado. D4 para fazer passeios

Custo-beneficio
e alta tecnologia
que garante a
seguranc¢a que
vocé merece!

made with love Benefton

Enguanto vocé estd nas nuvens, nés cuidamos
da sua seguranca pessoal € do seu patrimodnio
como se fosse nosso, 24h por dia. Tecnologia
de ponta, redugao de custos com mao de obra
e seguranca integrada de alta performance para
Vocé voar mais alto!

Afinal, seguranca tem marca!

GRUPO
GP

Seguranca Patrimonial | Seguranca Pessoal | Portaria, Limpeza e Conservacgdo | Seguranca Eletrdnica e Monitoramento 24 horas | Escolta Armada de Cargas
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simples ou mais puxados, como a Volta ao Lago,
o mais tradicional da cidade, de 75 quilémetros.
Depois de tanta correria, onde comer? Fora do
centro, é claro. O Pepe Nero, restaurante que deixou
o Plano Piloto em 2015 para se instalar em Pla-
naltina, cidade-satélite de Brasilia, é um exemplo
de busca por novos ares. Quem comanda a casa é
Giancarlo Giannella, italiano que recebeu o apelido
de Matteo quando se mudou para c4, ha quase 20
anos. Os pratos sao deliciosos - e os precos, mais
convidativos do que a média na area central da
cidade. Prove o rigatoni de gergelim negro acom-
panhado de filé-mignon (R$ 30). Para matar a sede,
duas cervejarias sdo boa pedida. A Criolina, no Setor

Por do sol na
Ermida Dom Bosco

de Oficinas Sul, com uma pegada mais de balada,
tem como carro-chefe a Criolipa, a IPA da casa
(R$ 20 o copo de 500 ml). No Setor de Oficinas Norte,
o Curral da Corina tem um clima familia e a Fiapo,
IPA que leva manga na receita, é uma das atracoes
(R$ 15 o copo de 280 ml). “Estar fora do Plano Piloto
tem suas vantagens: aqui 0 espaco € maior e, por
nao estar em uma area residencial, podemos ter
mais musica ao vivo em nossas festas”, diz Heitor
Heffner, 29, sécio da Corina ao lado de Eduardo
Golin, 30, e Marcel Castelo Branco, 36. Se Pepe Nero,
Criolina e Corina perceberam o magnetismo das
areas longe do centro de Brasilia, talvez valha vocé
também considerar esse outro lado da cidade.

AGRADECIMENTOS VILLA TRIACA ECO POUSADA VILLATRIACCA.COM.BR E HOTEL BRASILIA PALACE BRASILIAPALACE.COM.BR
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UMA FILOSOFIA DE LUXO
NO IBIRAPUERA

Yoo ST y, FUND:

3 PROJETOS INDEPEMNDEMTES

RESIDEMCES | 161 E 244 m?
APARTMEMNTS | 60, 65 E 77 M?
STUDNCS | 27 E 35 M2

FUTURA IMTERMEDHAT A FEAL

¥ LoPES Hines

A SOFISTICACAD DA CYRELA 5B UNIL AC DESIGM INTERMACIONAL DO
DO POR PHILIPPE STARCK E JOHN HITCHCOX, TRAZEMDO

PARA O IBIRAPUERA UMA NOVA FROPOETA DE LUXD E DESIGMN ¢

VISITE 0 STAND DE VEMNDAS - (11) 4118-3565

AV. PROF. ASCENDIND REIS. 1145
CYRELA.COM.BR/IBIRAPUERA

LA A BEALIZACAD E COMEIR

[] CYRELA
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Consulte pacotes, reserve hotéls e compre seu passap

arte

antecipado no site ou consulte seu Agente de Viagens.

Penha | Santa Catarina | Brasil

o @ fetocarrenmiworid
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QUEM INDICA

Renata Piazzon, a natureza e suas inspiracoes

TRES GERACOES

Papo de churrasqueiro

DECOLAGEM

As ceramicas de Danielle Yukari

IMPRESSAO DIGITAL

Ronaldo Lemos e a tecnologia que transforma

SEMPRE EM FRENTE

0 prémio GOL Novos Tempos vai para a 22 edicao

COMO, LOGO EXISTO

0 poder dos novos habitos alimentares

FABRICA DE PIPOCA

Kettle Lites: de Recife para o mundo

QUE ESCOLA QUEREMOS?

Estela Renner: precisamos repensar a educagao

O FIM E O COMECO

André Carvalhal defende novos jeitos de pensar
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PELO MEIO AMBIENTE

0 que inspira a advogada Renata Piazzon, que
ajuda empresas a se tornarem mais sustentaveis

POR
Heitor Flumian

Natural de Campinas, no interior paulista, a advo-
gada ambiental Renata Piazzon, 32 anos, passou
boa parte da infancia na zona rural em Trés Lagoas,
no Mato Grosso do Sul, conectada a natureza. “Essa
proximidade me motivou a trabalhar com o meio
ambiente e defender suas causas”, conta Renata. Em
2015, depois de anos atuando como advogada na
drea corporativa, buscou iniciativas que pudessem
lhe dar outra visdo de mundo. Desde ento, integrou
a delegacdo brasileira na conferéncia da ONU sobre
mudancas climdticas COP21, em Paris, e participou
de um projeto de reaproveitamento de residuos téx-
teis descartados que vestiu modelos na SPFW do
ano passado. Hoje, é responsavel por identificar e
apoiar projetos sustentaveis no Instituto Arapyau,
da Natura. “O primeiro passo para desenvolver uma
consciéncia sustentével é olhar para o lixo que vocé
estd gerando. E isso depende de conhecimento.”

UFA

“Um livro que me inspirou é Li¢cées
de um empresdrio rebelde [ed. Rocky
Mountain; a dir.], do Yvon Chouinard,
fundador da Patagonia. Foi transfor-
mador ver que dava para trabalhar
gerando impacto social e ambiental
positivo e, ainda, obter lucro.”

CURTI

“Sigo alguns perfis com pegada sus-
tentavel, como o @menosllixo, liga-
do a questdo do lixo. A criadora, Fe
Cortez, explora o tema super bem,
com exemplos do que podemos car-
regar para evitar o consumo desne-
cesséario, como um copo reutilizavel.”

VALORES

“0 indiano Satish Kumar [abaixo] é
uma das pessoas mais brilhantes
que conheci. E autor do livro Solo,
alma e sociedade [ed. Palas Athe-
naj, que ele diz ser a triade dos no-
vos tempos. E uma inspiragio para
viver com simplicidade elegante.”

E PARA VER

“Eu adoro o TED The power vulne-
rability, da Brené Brown. Fala da
habilidade de ter empatia, de en-
tender que estamos em uma nova
era e de que precisamos seguir
esse caminho resgatando a nossa
conexao com a natureza.”

BAIXEI

“Gosto do aplicativo Garfo: da para
pedir comida organica, a entrega é
de bicicleta e a embalagem é biode-
gradavel. Outro legal é o Roupa Livre,
que mostra a origem de pegas que
consumimos. Ja o Tem Acucar? in-
centiva a troca em vez da compra.”

ILUSTRAGAO ZE OTAVIO / FOTO DIVULGAGAO

Fique tranquilo, a Cellshop tem um departamento
perfeito para cada membro da familia.

Sew deslin de compfwu./

cellshop

IMPORTADOS PARAGUAY

Ciudad del Este - Paraguay ABERTO AOS ESTACIONAMENTO
cellshop.com DOMINGOS EXCLUSIVO
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NO CALOR DO FOGO

Trés churrasqueiros compartilham suas

experiéncias no universo da carne

POR Rafael Tonon

ISTVAN WESSEL
71 ANOS

QUARTA GERAGAO DE UMA FAMILIA

DE AGOUGUEIROS HUNGAROS QUE
TROUXE A PAIXAO PELA CARNE AO
BRASIL, ELE TRABALHA NA AREA HA
MAIS DE 50 ANOS. AOS WESSEL E
CREDITADA A POPULARIZAGAO DA
PICANHA - ELE FOI UM DOS PIONEIROS
DO HAMBURGUER POR AQUL.

ARRI COSER
56 ANOS

REFERENCIA NA AREA, O GAUCHO
ABRIU SEU PRIMEIRO RESTAURANTE
EM 1979, AOS 17 ANOS. UM ANO
DEPOIS, CRIOU COM SEU IRMAO A
CHURRASCARIA FOGO DE CHAO.
HOJE, COMANDA AS REDES NB STEAK
(CARNES) E MAREMONTI (TRATTORIA
E PIZZARIA).

HELO PALACIO
34 ANOS

DO INTERIOR PAULISTA, COMECOU
A FAZER CHURRASCO POR PAIXAO.
COM SEUS POSTS, PASSOU A SER
SEGUIDA POR AMANTES DA CARNE,
O QUE A LEVOU A PARTICIPAR DO
REALITY SHOW BBQ BRASIL, DO
SBT. PARTICIPA DE FESTIVAIS DE
CHURRASCO NO MUNDO TODO E
COZINHA EM EVENTOS.

Qual “nova carne” vocé gosta mais? Tem
usado algum corte novo com mais frequéncia?
Entre as “novas carnes’, gosto muito dos
cortes tirados do dianteiro do boi, como a cos-
tela das primeiras vértebras. Elas fazem suces-
SO entre 0s nossos clientes, pois tém um sabor
acentuado e uma textura diferenciada. Gracas
a melhoria genética, esses cortes, que antes
serviam apenas para carne de panela, por
exemplo, hoje podem ser apreciados de outras
maneiras, como em um saboroso churrasco.

0 que no churrasco mudou recentemente?
Ha algo que vocé tenta evitar?

Respeito muito a vanguarda do assado,
foi por meio dela que eu me apaixonei por
esse universo. Porém, acredito que, antiga-
mente, tinhamos algumas limitacoes, como
a falta de acesso a racas tipo Angus. O que
evito fazer é assar picanha. Gosto de explorar
cortes do dianteiro como shoulder e flat iron,
que sao retirados da paleta e apresentam tex-
tura similar a do filé-mignon.

0 que é um burguer perfeito para vocé,

um dos precursores do hamburguer no Brasil?
Em 1994, tive a ideia de lancar um
hamburguer sem temperos nem conservan-
tes, o que foi considerado uma ousadia a épo-
ca. Para mim, um bom burguer tem que ter
gordura. E, para chegar a perfeicéo, aposto na
combinacdo peito com acém e gordura, que
deve ser servido ao ponto. Temperos indis-
pensaveis: sal e pimenta-do-reino preta moi-
dos na hora de levar a grelha ou para a chapa.

FOTOS ANDRE MELLO/@BBQPICSBR/DIVULGAGAO / ARQUIVO PESSOAL

os profissionais da
Representacao Comercial,
que todos os dias superam
desafios, vencem barreiras
e conquistam resultados.
Verdadeiros elos entre

a industria e o comeércio,
assim como exemplos

de forca somada a

determinacao.

pelo seu dia!

- an = pr M

Conselho Federal dos
Representantes Comerciais
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COM AS MAOS

Ha quatro anos, Danielle Yukari abandonou a industria da moda

para se dedicar a ceramica, e hoje expde em feiras em Los Angeles

POR
Nina Rahe

No apartamento onde mora, em Los Ange-
les, Danielle Yukari, 28 anos, vive rodea-
da por cerdmicas. Isso porque sua casa
faz também as vezes de atelié e show-
room. Formada em desenho de moda pela
Faculdade Santa Marcelina, a paulistana
chegou a trabalhar quatro anos na mar-
ca Juliana Jabour, mas deixou o cargo de
estilista em 2014 para se dedicar a pro-
ducéo artesanal. O interesse pela cerami-
ca comecou como hobbie, quando ainda
vivia na capital paulista, e, apds a con-
feccao de poucas pecas, rendeu convites
para desenhar loucas para locais como
a Galeria Warm e o showroom da loja de
tecidos TexPrima. Atualmente, Danielle
produz, em média, cem exemplares por
més e suas pecas estdo em lojas como a
Helofsa Faria e o estidio Grevilea ambas
em Sao Paulo. “O que me agrada é traba-
lhar em uma escala pequena para poder
criar coisas diferentes”, ela explica.

No inicio, a artista se dedicava ao de-
sign e a pintura dos produtos, mas, desde
que se mudou para a costa oeste dos Es-

tados Unidos, hd um ano e meio, passou
a se encarregar também dos processos de
modelagem e queima, feita em uma esco-
la-atelié. A expectativa de mudanca para
Los Angeles também acarretou a série no-
vos (m)ares, criacdo que se deu a partir de
cores e texturas que remetem a praia. Na
nova morada, Danielle tem participado de
diversas feiras, como algumas no Craft and
Folk Museum. Para ela, o contato com a ar-
gila, a concentragao e o siléncio tornam o
trabalho terapéutico. “Gosto de pensar que
ha uma conversa entre a argila e o artesao,
e que a peca é o resultado dessa danca”

Por que abandonou a moda?

Acho que eu me distanciei da industria,
dos calendarios equivocados que ela ali-
menta, mas nio deixei a moda completa-
mente. Antes de me mudar para Los An-
geles, inclusive, participava de um projeto
social no qual o publico costurava sua
propria roupa a partir de modelagens doa-
das por estilistas. Um dos objetivos era
conscientizar as pessoas sobre o processo

e o fato de que uma camiseta nao pode
custar apenas R$ 10. Se isso acontecer, al-
guém estd perdendo no meio do caminho.

Como a ceramica surgiu nesse processo?

Entendi que gostava, na verdade, do pro-
cesso criativo. Quando sai da Juliana
Jabour, fiquei trabalhando como freelan-
cer e me dedicando a aprender. Fiz aulas
de croché, tricd e desenho. Na época, uma
amiga estava pintando ceramicas e pedi
para ela me ensinar. Nao estava preocu-
pada com o que iria acontecer em segui-
da. Comecei fazendo pecas para a minha
casa, e entdo os convites foram surgindo.

0 que mudou em Los Angeles?

No Brasil, tinha outros projetos e, aqui, me
dedico exclusivamente a ceramica. Con-
segui desenvolver uma producéo regular,
no meu ritmo, sozinha. Nao estou louca
com prazos, pensando em lancar cole-
¢oes, que foi o que me fez deixar a moda
para l4. Sinto uma desaceleracéo em rela-
¢a0 a0 momento em que estava antes.

FOTO VITOR JARDIM
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QUEM

DANIELLE YUKARI

IDADE
28 anos

PROFISSAO
Artista

O QUE TE INSPIRA
“Conhecer ateliés. Passo horas
folheando livros e revistas
para ver como Sa0 0S espacos
dos artistas que admiro”
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IMPRESSAO DIGITAL

Usar a tecnologia para fortalecer

a democracia e tornar nossos governos mais
inteligentes e eficazes é o que move o advogado
e pesquisador RONALDO LEMOS

POR
Alexandre Aragao

FOTOS
Luiz Maximiano
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0 advogado e pesquisador Ronaldo Lemos, 42
anos, tem uma causa: usar as possibilidades
trazidas pela revolucéo digital para fortalecer a
democracia e suas instituicdes. A frente do Insti-
tuto de Tecnologia e Sociedade do Rio de Janeiro
(ITS Rio), ele pesquisa os impactos da vida co-
nectada desde 2003, quando voltou de um mes-
trado em Harvard e criou o Centro de Tecnologia
e Sociedade, na FGV-RJ. Naquela época, sabia-se
ainda menos sobre como essas mudancas trans-
formariam a sociedade. “Ndo é que tinha uma es-
tradinha. Vocé chegava em um matagal e tinha
que ir abrindo caminho”, lembra.

Depois de estudar a forma como os direitos
autorais sdo impactados pela rede e de ajudar a
desenvolver as leis que regulam a internet, Le-
mos voltou sua mira para a administracio publi-
ca. “Percebi que ou o governo vira tecnologia, ou
ele deixa de ser governo.” Quer dizer: assim como
aconteceu com as cooperativas de taxi e com os
aparelhos de fax, é possivel que solucdes digitais
resolvam as demandas do cidadao melhor do que
0s governos, tornando-os obsoletos.

Na lista dos paises mais pobres do mundo, a
India se antecipou ao risco e, desde 2009, esta-
beleceu uma identidade digital unica para seus
cidaddos. “Eles adotaram trés principios que
considero extraordinarios para a administracio
publica: paperless (ndo precisar nunca mais de
papel), presenceless (tornar desnecessaria a pre-
senca de alguém em um 6rgdo governamental)
e controle, que nada mais é que dar as pessoas
o poder de decidir com quem compartilhar seus
dados”, explica. Outro bom exemplo vem da Es-
tonia, onde existe a figura da residéncia digital.
“Com o meu cartdo de e-residente, consigo em
15 minutos abrir e operar uma empresa naquele
pais, sem nunca ter pisado 14", conta.

O Brasil, por outro lado, parece estar longe de
vencer esse desafio. “Estamos conseguindo fazer
uma coisa quase inacreditavel, que é multiplicar a
burocracia no meio digital’, afirma, citando a sim-
ples migracdo de documentos em papel como CPF

e Carteira Nacional de Habilitacdo para as telas e os
quase 50 aplicativos diferentes da administracdo
federal, pouco eficazes na hora de melhorar o acesso
dos cerca de 1.400 servicos oferecidos pelo estado.
A légica, segundo Lemos, deveria caminhar no
sentido da unificacdo. “Se o governo passa a ope-
rar digitalmente, nossa identidade tem de ser o
login naquela plataforma: um acesso Gnico a um
portal com todos os servicos que o governo ofe-
rece, de preferéncia de graca e sem burocracia.”

BARCOS SEM LEME

Um dos projetos de Lemos, o Mapa da Informacao
(mapadainformacao.com.br), pretende ajudar a
arrumar a casa, identificando os documentos e
bancos de dados usados no pais. A primeira eta-
pa, em nivel federal, ja identificou 20 bases dife-
rentes, que ndo conversam entre si. “Em vez de
ter uma coordenacao e todo mundo remar para a
mesma direcao, vocé tem um monte de pequenos
barcos, cada um remando para um lado diferente,
o0 que implica gastos maiores e ineficiéncia.”

Em agosto, essas e outras iniciativas foram
discutidas no evento GovTech Brasil (leia mais
na pag. 90), que Lemos organizou ao lado de
Leticia Piccolotto e de Luciano Huck, amigo e
aliado na missao pela atualizacdo do poder pu-
blico. “Um dos meus maiores prazeres é ter in-
terlocutores que me facam pensar e aprender,
e o Lemos é um dos melhores exemplos. Com-
partilhamos a crenca de que a tecnologia é uma
poderosa ferramenta para escalar solucdes e po-
liticas publicas eficientes”, diz Huck.

Além da digitalizacdo e otimizacdo dos ser-
vicos do Estado, também é possivel usar ferra-
mentas digitais para analisar grandes volumes
de dados, identificar tendéncias, elaborar e ava-
liar politicas publicas e ampliar a participacao
dos cidaddos na politica. Foi pensando nesta
altima oportunidade que Lemos e o advogado
Marlon Reis, autor da Lei da Ficha Limpa, cria-
ram em 2014 o app Mudamos, homenageado na
primeira edi¢do do prémio GOL Novos Tempos

13:45
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(leia mais na pag. 94). A ferramenta permite que
qualquer pessoa apoie projetos de lei direto do
celular e facilita a apresentacéo de projetos de
iniciativa popular ao Congresso Nacional, me-
canismo previsto na Constituicdo de 1988, mas
pouco usado devido as complexidades logisti-
cas envolvidas - entre elas, captar assinaturas
de 1% do eleitorado, distribuido em pelo menos
cinco estados. Trés iniciativas j& foram aprova-
das gracas a plataforma.

ELEICOES
Uma das faces mais preocupantes do avanco
tecnoldgico para a democracia é a divulgacéo siste-
matica de noticias falsas, ou fake news, como fica-
ram mundialmente conhecidas depois de seu papel
determinante na eleicao de Donald Trump, nos Esta-
dos Unidos. “A questdo aqui é combater as noticias
falsas com mais informacao, e ndo com censura’,
afirma. Para ajudar no combate, ele desenvolveu
junto ao ITS o Pegabot, ferramenta que ajuda a des-
cobrir se o perfil que espalha aquela noticia falsa é
na verdade um robo6 criado para esse fim.

Apesar de esforcos como esse, o fendémeno
deve se agravar com a disseminacdo das deep

| RONALDO LEMOS
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EMPREENDER E GOVERNAR

“Ha pouco tempo fui a um evento na cidade, no qual
fizeram um planejamento da industria local nos proxi-
mos 25 anos. Quase tomei um susto, porque os temas
eram inteligéncia artificial, nanotecnologia... O interior
do pais tem um potencial extraordinario.”

“Nunca pisei no pais, mas tenho o documento de resi-
déncia digital de la. Posso abrir uma empresa em 15
minutos. O governo se tornou tao eficiente que esta ex-
portando o préprio governo. E o primeiro caso do tipo.”

“Todos os pagamentos s3o feitos pelo celular, com o
QR code. Quando estive em Xangai, notei que isso
mudou a sociedade a ponto de os moradores de rua
carregarem uma placa com os seus codigos.”

VIDA TEMPO E TRABALHO

fakes, que usam inteligéncia artificial para alterar
a imagem e a voz de pessoas publicas de forma
quase imperceptivel. O recurso ja foi usado para
criar conteudos pornograficos com celebridades e
até para atribuir discursos ficticios a politicos in-
fluentes. “Vamos precisar criar novas instituicoes
para preservar a prépria ideia de ‘realidade”, diz.

Os riscos que os impactos da tecnologia trazem
nao sdo sdo capazes de abalar a paixdo de Lemos
pelo assunto e o fascinio ao falar sobre seus ind-
meros beneficios na vida das pessoas. O interesse
o acompanha desde crianca, quando Araguari, ci-
dade em que nasceu, no interior de Minas Gerais,
foi escolhida pelo Ministério das Comunicacoes
para ser uma das primeiras do Brasil a receber
um projeto experimental de TV a cabo. “Tinha-
mos acesso a conteudo estrangeiro quando as te-
levisdes do resto do Brasil sintonizavam cerca de
trés canais. Isso foi um salto de informacéao e de
contato com o mundo que mudou a minha vida
completamente. Foi ai que descobri o impacto po-
sitivo da tecnologia: ela torna possivel as poten-
cialidades das pessoas.”

O interesse nascido na televisdo de Araguari o
acompanhou desde entdo, pautando sua escolha
pela area de direito das telecomunicacdes, quan-
do entrou na faculdade de direito da USP e no
mestrado em Harvard, na época uma das poucas
escolas a tratar de leis e tecnologia. Nessa jorna-
da, uma de suas grandes vitdrias é a aprovacao,
em 2014, do Marco Civil da Internet, que determi-
na os principios basicos para regular a internet
no pafs, garantindo, por exemplo, a liberdade de
expressdo e a privacidade. “Passei sete anos ela-
borando e articulando colaborativamente essa
lei, que é reconhecida no mundo inteiro e serviu
como base para outros paises. Foi uma satisfacio
incrivel, mas temos que seguir evoluindo.”

A empolgacdo de Ronaldo Lemos em falar de
tecnologia e suas vdarias iniciativas mostram
que para fortalecer a nossa democracia néo é
preciso ser politico. Basta ter o interesse na ca-
beca e um celular na mao.

AGRADECIMENTOS METRO DE SAO PAULO METRO.SP.GOV.BR
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SEMPRE EM FRENTE

Alinhado com o propésito da #NOVAGOL, o prémio GOL
Novos Tempos celebra em sua 22 edicao projetos de jovens
que buscam democratizar a mobilidade

POR ILUSTRAGAO
Heitor Flumian Carmela Caldart

Nds, da GOL, sempre acreditamos que as coisas podem evoluir.
N&o a toa, tornamos mais democratico o acesso as viagens aé-
reas no Brasil desde nossa criacdo, em 2001, para que cada vez
mais pessoas pudessem chegar aonde querem, movendo-se em
busca do que as faz felizes. Nosso propdsito esta conectado a es-
séncia do Trip Transformadores, que ha mais de dez anos cele-
bra pessoas que promovem mudangcas na realidade ao seu redor
- omundo s6 estard bem de verdade quando for bom para todos.

Dessa sintonia nasceu o prémio GOL Novos Tempos, que
chega a segunda edicdo. Neste ano, ele vai selecionar uma
entre dez iniciativas do Brasil que, por meio de solucdes in-
teligentes e originais, promovam a democratiza¢do da mobi-

lidade - ndo s6 a que se refere a levar pessoas de um lugar
a outro, mas, também, a que facilita o acesso ao que a vida
pode ter de melhor. “O prémio é uma oportunidade preciosa
de juntar pessoas que querem tornar o mundo um lugar me-
nos complicado e mais acessivel para todos”, diz Mauricio
Parise, diretor de Marketing da GOL.

Mais do que promover a iniciativa selecionada, conectare-
mos seu autor a pessoas relevantes de sua area de atuacdo e
0 levaremos para conhecer projetos semelhantes em diferen-
tes lugares. Também o premiaremos com sessao de mentoring
com membros do time de comando da empresa. Conheca os
projetos selecionados na nossa préxima edicao.
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COMO, LOGO EXISTO

A alimentacao virou sindnimo de estilo de vida e leva cada
vez mais gente a repensar seus habitos em busca de um
mundo melhor para todos

POR
Adriana Nazarian

FOTOS
Julia Rodrigues

ILUSTRACAO
Edson Lovatto
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Nove horas de uma manha em 2016 e a produtora
de contetido carioca Ale Garattoni, 42 anos, esta
no primeiro dia do curso de autoconhecimento
em que se inscreveu depois de passar por uma
crise de ansiedade que a levou a tomar ansioliti-
cos por conta prépria. Nas méos, uma lata de re-
frigerante. Nove horas da manha de um sabado
h& poucos meses: Ale estd em uma feira de orga-
nicos, suco verde na garrafinha, escolhendo vege-
tais. “Nunca tive tendéncia para engordar, entdo,
meu cuidado com a alimentacdo era zero. Comia
muito mal e quase ndo tomava agua’, lembra. De-
pois do estresse, passou por uma reflexdo sobre
seus habitos que acabou transformando também
a alimentacdo. “Ndo conto calorias, mas, hoje, até
o cheiro de fast food me enjoa. Mais do que tirar
coisas, passei a incluir boas escolhas no cardépio.”

O comportamento de Ale reflete uma ten-
déncia global que mostra consumidores mais
atentos ao que consomem. Tanto é que, segun-
do uma pesquisa da consultoria GfK, 77% dos
brasileiros tém o habito de ler os rétulos dos
produtos que compram para saber, por exem-
plo, se sdo livres de transgénicos.

Garantir o minimo de transparéncia nos rétulos,
no entanto, ja seria uma conquista. Afinal, diante de
tanta informacao disponivel na internet e aquelas
letrinhas mindsculas nas embalagens, fica dificil
definir o que é nutritivo. Quem ai nunca se pegou
atraido pela expressdo “rico em célcio”, mas ignorou
o fato de o mesmo produto ser cheio de gordura?

“Existe o excesso de informacdo, mas nado a
clareza. O que realmente importa costuma ficar
escondido’, explica Fernanda Hack, uma das fun-
dadoras do Pde no Rétulo, movimento criado por
maes de criancas com alergia alimentar para exi-
gir mais clareza nas embalagens. Depois de con-
seguir que a Anvisa aprovasse uma norma que
exige a identificacdo dos ingredientes alergénicos
e os riscos de contaminacdo cruzada, o desafio
agora é fazer com que produtos com alta quanti-
dade de agucar, gordura e sédio também venham
com alertas. Mas, calma, ndo se trata de virar o

VIDA, TEMPO E TRABALHO I
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louco do rétulo. “Vamos consumir industrializa-
dos em algum grau, entdo, precisamos garantir
nosso direito a informacéo”, opina Fernanda.

“Por muito tempo, as pessoas engoliram as
coisas por falta de informacao. Mas, agora, elas
querem entender o que consomem. Afinal, pelo
planeta e pela satude, estamos no vermelho’,
coloca a educadora alimentar Leila D. Ha dez
anos, ela organiza o festival paulistano Da Ter-
ra ao Prato, para conscientizar a populacéo - a
primeira edicdo reuniu 80 pessoas; a ultima, 10
mil, em sua maioria jovens.

“Ao contrario da geracao anterior, que prioriza-
va a praticidade, os millennials acreditam que o
que vocé come te representa, e a busca agora é
pelo maior indice de naturalidade das coisas. Pre-
gar que vocé é saudavel virou um valor importan-
te”, analisa Rebeca de Moraes, diretora da consul-
toria Aurora, focada em tendéncias do amanha.
Dai também o crescimento de movimentos como
vegetarianismo - hoje, 14% da populagao se de-
clara vegetariana, um crescimento de 75% em re-
lagdo a 2012, segundo dados do Ibope.

MEU LIMAO, MEU LIMOEIRO
Movido principalmente pela satide, o brasileiro
também volta seu radar para os organicos. Nao
a toa, o projeto de lei conhecido como Pacote do
Veneno tem causado polémica ao propor, entre
outros pontos, a flexibilizacdo na forma como
0s agrotéxicos sdo chamados - o Brasil é um dos
maiores consumidores de produtos quimicos
usados na agricultura no mundo. “Corre-se o ris-
co de aumentar o uso de produtos ruins para a
saude e para o ambiente”, explica Arpad Spalding,
agricultor e um dos porta-vozes da Cooperativa
Agroecoldgica dos Produtores Rurais e de Agua
Limpa da Regido Sul de Sao Paulo (Cooperapas).
Os organicos ainda representam 1% da pro-
ducéo nacional - na Alemanha, este nimero é
de 25%. “A verdadeira revolucdo vird do publi-
co. E ele quem vai aumentar a demanda e, as-
sim, exigir dos governantes o necessario para

“Por muito tempo, as pessoas engoliram
as coisas por falta de informacgao. Mas, agora,
elas querem entender o que consomem”

LEILA D., EDUCADORA ALIMENTAR
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conseguirmos democratizar o acesso”, acredita
Marcio Stanziani, secretario executivo da Asso-
ciacado de Agricultura Organica.

A boa noticia é que, mesmo com todas as dificul-
dades enfrentadas por esse mercado, como a falta
de incentivos, ele segue em ascensao - s6 a Coo-
perapas cresce mais de 50% ao ano. “Com o cres-
cimento econdémico dos anos 1990 e 2000, houve
um momento, principalmente na periferia, em que
a busca por industrializados aumentou muito, mas
o impacto deles na saude fez com que as pessoas
vissem que esse nao era o caminho. Melhorar de
vida é poder comer produtos in natura”, diz Arpad.

O engenheiro Hamilton da Silva, 30, sentiu
na pele essa mudanca. Nascido na periferia do
Rio de Janeiro, ele se surpreendeu ao observar a
alimentacdo de pessoas mais ricas quando tra-
balhou na zona sul: lasanha de berinjela e por
af vai. “Sempre acreditei que o melhor era aqui-
lo que nao podia pagar. Mas entendi que essa
mentalidade tinha mudado.” O estalo fez ainda
mais sentido quando recebeu a receita médica
do SUS para tratar a diabete de sua avo, com
sugestdes de cardapio na mesma linha. Além
de comprovar os beneficios da nova realidade,
Hamilton percebeu que sua comunidade nunca
teria acesso a ela por conta do preco. Em 2015,
criou, com duas sécias, o Saladorama, delivery
de saladas orgéanicas com preco acessivel. As
receitas sdo feitas pela comunidade, capacitada
pelo negdcio social. J& sdo mais de 1.900 mu-
lheres trabalhando e 400 mil pessoas impacta-
das - até 2022, o objetivo é chegar a 1 milhao
- em seis estados. “Quero incluir o Saladorama
em politicas publicas e mostrar que comer de
forma saudavel é um direito, ndo um privilégio.”

Repensar a alimentacdo para deixar o mundo
melhor também foi o que motivou a recifense
Camila Brennand, 31, a investir na area apdés se
curar de um disturbio alimentar. Era 2007 e a em-
presaria ouviu muita gente chama-la de hippie ao
fundar a Monama, empresa focada em produtos
naturais, sem gluten, leite e actcar refinado. “Per-

guntavam se eu estava de dieta. Explicava que
era um estilo de vida” Assim como o paladar de
Camila - que em 2017 vendeu a Monama e hoje
comanda o Daya & Ture, restaurante saudavel
em S&o Paulo -, mudaram também as marcas
que ela consumia, tornando-a parte de um movi-
mento que nao para de crescer. Segundo o ultimo
relatério da consultoria Euromonitor, buscamos
escolhas cada vez mais conscientes na hora de
comprar e questionamos nossas prioridades por
acreditar que podemos fazer diferenca.

Na Europa, por exemplo, crescem 0s super-
mercados “sociais”, que oferecem bons descon-
tos em produtos com prazo de validade proé-
ximo ou embalagem danificada. “Estamos no
momento das marcas que representam o life-
style desses consumidores. E elas precisam se
mostrar conscientes em suas agées como um
todo”, diz Rebeca, da consultoria Aurora.

A ex-advogada curitibana Fernanda Fontoura,
37, é um exemplo dessa mudanca de comporta-
mento do consumidor. “Antes, eu saia do mercado
com o carrinho lotado. Hoje, sou muito mais se-
letiva”, conta ela. A histéria se intensificou com a
chegada da filha, Diana, ha quatro anos. Totalmen-
te dedicada a criagao da garota, ela mergulhou no
mundo da introducao alimentar. Passou a postar
as receitas que testava em casa e virou referéncia
nas redes sociais - seus trés livros ja venderam
51 mil exemplares. Sem radicalismo, Fernanda
néo encana com as negativas da filha, mas acre-
dita que oferecer um cardépio caseiro e colorido
é essencial. “Percebi como consciéncia alimentar
desde cedo pode fazer diferenca na vida adulta”

Segundo Arpad, da Cooperapas, entender ain-
da na infancia de onde os produtos vém muda
a relacdo com o alimento. Aos poucos, algumas
conquistas sdo comemoradas: desde maio, a coo-
perativa fornece hortalicas para escolas munici-
pais. Nas palavras da educadora Leila D.: “O corpo
é como o solo, aqui germinam as ideias. Se ndo
coloco uma matéria-prima de qualidade e fresca
desde cedo, o que vai sair dessa cabeca?”. O

“Estamos no momento das marcas que representam
o lifestyle desses consumidores. Tem a ver com se mostrar
consciente em suas a¢oes como um todo”

REBECA DE MORAES, DIRETORA DA CONSULTORIA AURORA

BELEZA VANESSA BARONE
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Sergio Bivar, 40 anos, é o tipico empresario: traba-
lha muito, esta sempre de olho no celular e com o
radar ligado para novos investimentos. A carreira
sélida no mercado de seguros em Pernambuco,
no entanto, ndo inibia a vontade de empreender.
E foi ao observar a filha Catarina, de 2 anos, co-
mendo pipoca, um de seus lanches favoritos, que
surgiu a ideia do novo - e muito promissor, ele
descobriria - negécio: por que ndo criar uma pi-
poca ainda mais saudavel e pronta para comer?

O recifense dividiu a ideia com o primo Joca
Petribuy, 39, também empresario, outro que nunca
tinha se aventurado no mercado de alimentacéao.
Dono de uma empresa de aluguel de maquinéario
pesado, como tratores e guindastes, Joca se sur-
preendeu ao ver os nimeros do segmento em que
pretendiam entrar. De acordo com a empresa de
pesquisa Allied Market Research (AMR), o merca-
do global de pipocas movimentava US$ 9 bilhoes
a0 ano em 2016 e deve crescer mais de 7% ao ano,
ultrapassando os US$ 15 bilhoes até 2023. O prin-
cipal consumidor? Os Estados Unidos. “Temos
uma relacao afetiva muito forte com pipoca, que
j& é um sucesso no mercado local, vendida até
nos sinais de transito. Mas sabiamos que o ame-
ricano ndo conhecia o jeito nordestino de fazer e
poderia ser um sucesso”, conta Joca, referindo-se
a pipoca fofa, feita a partir da canjica do milho.

O terreno fértil encorajou a dupla, que ja tinha
iniciado as pesquisas de mercado e se animava,
a cada novo dado, para mergulhar na nova em-
preitada. Mas faltava algo importante para fazer
o negocio deslanchar: um parceiro que entendes-
se tudo sobre o produto. Foram muitas reunides e
algumas frustracdes até encontrar Fabio Ferreira,
48, proprietario da FAL - Fabrica de Alimentos
- que produz salgadinhos, biscoitos recheados,
pacoca de amendoim e, claro, pipoca. “O negécio
da minha familia ja tem mais de 40 anos de his-
téria, mas sempre quis desenvolver uma linha
premium e, principalmente, entrar no mercado
internacional’, lembra Fabio.

BRASIL COM zZ

Quem uniu o trio foi Luiz Carlos Barboza, sécio-
fundador da Do Natural, empresa que trabalha
com mercados externos. Apesar da larga experién-
cia em exportacdo - o consultor foi, durante mais
de duas décadas, executivo de empresas como a
Kibon e a Coco do Vale -, ele se surpreendeu ao
descobrir os numeros convidativos do mercado

americano de pipoca. “As oportunidades para a Kettle Lites
nos Estados Unidos eram muitas, o que, combinadas ao perfil
complementar dos sécios e a seriedade com que trabalham,
tornava o negdcio ainda mais interessante”, conta Luiz Carlos.

Um dos motivos que explica o sucesso das pipocas aqui e
14 fora é a preferéncia crescente do consumidor por produtos
saudaveis. De acordo com dados da Euromonitor, o segmento
de snacks salgados saudaveis, que inclui produtos organicos ou
com sal e gordura reduzidos, movimentou, sé no Brasil, R$ 15,6
bilhdes no ano passado - um crescimento de 68% em relacio a
2012. E exatamente nessa categoria que se encaixam as pipo-
cas da Kettle Lites: sdo feitas a partir de canjica de milho ndo
transgénico, sem adicdo de gordura trans e saturada. “A pipoca,
por si s6, é um alimento com baixa quantidade de calorias - se
feita com pouco ou nenhum dleo. As de micro-ondas, por exem-
plo, sdo ricas em gordura, apesar da praticidade”, explica Marcio
Atalla, professor de educacao fisica e pds-graduado em nutricao
pela USP. “Além de deixar o produto mais saudavel e adequado
ao que os clientes procuram, usar menos 6leo na producéo im-

“O sabor pasta de amendoim, exclusivo
deles, e a composicao, bem mais natural
que a maioria, sdo os diferenciais”

FABIANA FARIAS, SOCIA DA ORGANO

plica sujar menos as maos, outro fator importante no mercado
de ready to eat”, pontua Joca. Hoje, a Kettle Lites faz dois sabo-
res: sal do Himalaia e manteiga de amendoim.

Com um produto alinhado ao mercado internacional em
maos, era hora de embarcar para os Estados Unidos e ver de
perto a recepcao dos gringos a pipoca nordestina. Em janeiro
deste ano, o trio embarcou para San Francisco e participou da
Winter Fancy Foods, uma das principais feiras do segmento
no mundo. “Nao tinhamos stand e levamos as embalagens na
mala, para oferecer informalmente aos participantes. Todo
mundo ficou doido com a nossa pipoca”, lembra Sergio, rindo.
Seis meses mais tarde, obtiveram o segundo lugar no ranking
- que prevé mercado futuro, crescimento e chances de pene-
tracdo - do pavilhdo brasileiro na Summer Fancy Foods, em
Nova York. E foram o stand mais visitado da edicao, de acor-
do com dados da Agéncia Brasileira de Promocéo de Exporta-
¢oes e Investimentos (Apex-Brasil).

Além de vender as pipocas em embalagens Kettle Lites,
a empresa também pretende explorar o mercado de mar-
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Joca (a esq.) cas proprias, desenvolvendo o mesmo produto para ser
eSergionoMardi  yendido sob as bandeiras de grandes redes de supermer-
Gras de Tampa, T s
em 1999 cado, por exemplo. “Hoje, ja temos um acordo de exclu- -

sividade fechado com um distribuidor em Chicago, além y . " | 4

2 iy Y

de quatro outros contratos de pré-venda em andamento b h
nos Estados Unidos, além de um no Reino Unido e um N > Q U E M BA""
na Jamaica”, comemora Joca. As pipocas da Kettle Lites _ d o
devem chegar ao mercado americano a partir deste més. R »

BRASILCOM S

Se fora do Brasil o negdcio ja estava estruturado, por aqui
também existia espaco para crescer. Afinal, as pipocas fo-
fas sdo um sucesso entre nordestinos. Joca enviou alguns
saquinhos de presente para amigos e influenciadores da
capital pernambucana e, na paralela, comecou a procu-
rar pontos de venda para colocar os produtos. “Ele trouxe
uma caixa com mais de 30 embalagens e montamos uma
degustacdo para os clientes. No mesmo dia, vendi tudo. A
que mais sai é a de amendoim, e esse sabor é uma exclusi-

“Sempre escutamos que o mercado
internacional é muito dificil, mas o segredo
é estar disposto a customizar seu negocio”

JOCA PETRIBU, SOCIO DA KETTLE LITES

vidade deles. Outro diferencial é a composicdo, bem mais
natural que a maioria’, reforca Fabiana Farias, sécia da Or-
gano, uma das maiores lojas de produtos naturais e orga-
nicos de Recife. A parceria comecou em julho deste ano e
o estabelecimento é um dos 173 espalhados pelo Nordeste
que vendem Kettle Lites.

Para uma empresa que ji comecou internacional, os
planos sdo, claro, seguir espalhando pipoca saudavel pelo
mundo. “Queremos entrar de vez no mercado europeu e
expandir nos Estados Unidos e no Brasil’, diz Joca. A ex- \
pectativa é faturar US$ 1,5 milhdo com o mercado ameri- I N ST I T UI O E S
cano até o fim de 2019 e, por aqui, chegar a 2 mil pontos ’
de venda e ultrapassar os R$ 7 milhdes no mesmo periodo.
Ainda este ano, esta previsto o lancamento de dois novos D E E N S I N O D O M U N D O
sabores: crocante de caramelo salgado e manteiga ghee.

“Sempre escutamos que o mercado internacional é muito

dificil, mas o segredo é estar disposto a customizar o seu
negocio. Queremos levar a pipoca nordestina, que sabe-

mos fazer tdo bem, para o mundo todo”, acredita Joca. \ FGV

\* fgv.br/mba REFERENCIA PARA SUA VIDA
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QUE ESCOLA
QUEREMOS?

VIDA, TEMPO E TRABALHO | ESTELA RENNER

As questoes sociais e 0 avanc¢o da tecnologia tornam
cada vez mais necessario um novo modelo de educacao

H4 muitas excecoes. Mas ainda falamos
pouco sobre o porqué de a grande maioria
das escolas ainda terem carteiras enfileira-
das onde a crianca é obrigada a ouvir sem
intervir. Falamos pouco sobre a importan-
cia do brincar, do ouvir e do emancipar. O
resultado de uma educacdo secular, em
que tudo avanca, menos a forma e o con-
teudo de ensinar, é de criancas com seu
potencial reprimido. E para onde vai essa
paixao? Talvez vire doenca, comportamen-
to? O corpo respondendo o que a crianca
nao consegue traduzir. Déficit de atencao,
depressao, obesidade, agressividade.

Linhas pedagégicas como Waldorf, Frei-
re, Montessori, dentre outras, que apostam
na escuta, na troca, no protagonismo, na
formacdo do cidadao, no professor como
guia e colaborador, no envolvimento fa-
miliar e na documentacéo da producdo do
individuo, no eu social, sdo vistas como
inconsistentes, hippies, sem utilidade.

Ou seja, o sensivel, o livre, o criativo, o
empatico, o emocional e o subjetivo sdo

menores diante da ordem do império. Um
império dominante, colonizador, reacio-
nério, branco e autoritario que ndo admite
a pessoalidade, a diversidade, a incluséo.
0 que ele valoriza? A competicao, a sobre-
vivéncia, o medo, a exclusdo, o padrdo. O
capitalismo ndo admite uma educacio
que ndo tenha como objetivo o capital.

A escola terd que
ter em sua base a
vontade de vida, e ndo
a vontade capital

Mas em um futuro préximo, muito pré-
Ximo mesmo, que ja estd na nossa esqui-
na, as maquinas fardo muito do que nos-
sos filhos aprendem na escola hoje. As
maquinas acabarao com profissdes intei-
ras, tomarao seus espagos. Maquinas se-
rdo nossos médicos de bolso, capazes de
nos indicarem se estaremos doentes an-

tes mesmo de a primeira tosse escapar.
E o que vai sobrar? O que as maquinas
terdo mais dificuldade de fazer: sentir
afeto, ser subjetivo, espirituoso, contem-
plativo. Ter desejos de qualquer coisa: de
ser cientista, matematico, de aprender
uma atividade fisica, de ser um bom po-
litico. A escola teré que ter em sua base a
vontade de vida e ndo a vontade capital.
Alias, é da prépria vontade de vida que o
capital se alimenta. Curioso.

ESTELA RENNER E DIRETORA, ROTEIRISTA
E FUNDADORA DA MARIA FARINHA FILMES

ILUSTRAGOES ZE OTAVIO / VAPOR 324

IBEROSTAR - 2019
L uj e

JU MORAES

31/12
BANDA EVA
30/12
E mais!
STAR BAND
LIVE 7
01/01
PARCELE SUA HOSPEDAGEM EM ATE 10X SEM JUROS!
IBEROSTAR IBEROSTAR
BAHIA ++xx+

PRAIA DO FORTE #*»xxx

—

Nos resorts 5 estrelas Iberostar Bahia e Iberostar Praia do Forte vocé

desfrutara de 3 dias de shows, além de uma noite da virada especial com
ceia, queima de fogos, cascata de espumante, espaco para crian¢as e muito
mais. Faca sua reserva e viva um Réveillon inesquecivel com sua familia.

IBEROSTAR

HOTELS & RESORTS

71 3676-4300 | IBEROSTAR.COM

*0s pacotes de Réveillon nos resorts Iberostar Bahia e Iberostar Praia do Forte possuem um minimo de 7 noites de hospedagem.
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ANDRE CARVALHAL

O FIM E O COMECO

E preciso entender as mudancas do sistema para dar

espaco a um novo jeito de pensar

Este més, lanco meu terceiro livro. Viva
o0 fim é uma celebracdo ao momento que
estamos vivendo. “Como assim?” - talvez
vocé possa estranhar e/ou nao encontrar
motivos para comemorar, ja que, ao olhar
para fora da janela, vemos muita confu-
sdo. Crise ambiental, econémica, politica
e em varias outras areas da vida.

Tudo o que esta acontecendo é conse-
quéncia das nossas atitudes, do nosso es-
tilo de vida, da (ainda) falta de consciéncia
sobre determinados temas. Enquanto nao
aceitarmos isso, teremos dificuldade de
mudar e reverter o que esta acontecendo.

Mais do que um momento de transicao,
estamos vivendo a faléncia do mundo que
conhecemos. Perdeu o sentido. Acabou-se
diante das infinitas possibilidades e ne-
cessidades de criacdo de um novo mundo.
“Aceita que é mais facil”, dizem por ai.

Por isso, em vez de chorar as mazelas
que estdo a nossa volta, decidi celebrar
(e agradecer). Um novo mundo (e tudo
0 que é novo) so vird se nos despedir-

mos do que é antigo e ultrapassado, dos
modelos mentais, comportamentais e
funcionais do passado.

Queremos e precisamos de uma nova
politica, mas continuamos praticando a
antiga. Queremos uma nova educacio,
mas continuamos presos a antigas insti-
tuicdes. E é assim com tudo.

Mais do que um momento
de transicdo, estamos
vivendo a faléncia do
mundo que conhecemos

Durante os ultimos anos, mapeei (e
vivi) movimentos de vanguarda em varias
areas e os relacionei neste livro, como se
fosse um almanaque do futuro, para mos-
trar que um novo mundo é possivel e ja
estd comecando. Essa € a boa noticia.

H& muita gente vivendo uma nova eco-
nomia, uma nova moda, uma nova arte,

uma nova forma de se alimentar e se rela-
cionar com o mundo. Mas, para isso, é pre-
ciso se conformar com o fim. Abrir méo e
deixar ir aquilo que néo tem mais sentido.

Cheguei a conclusdo de que nada muda
sozinho. Uma nova politica ndo vai surgir
sem uma nova economia. Que, por sua
vez, ndo vai surgir sem uma nova educa-
¢ao (e por af vai). No meio disso, estamos
noés, Unicos responsaveis e cocriadores do
novo. De qual lado vocé quer ficar?

<

ANDRE CARVALHAL (@CARVALHANDO)
E DESIGNER, ESCRITOR E COFUNDADOR DO PROJETO
AHLMA, DEDICADO A MODA CONSCIENTE.

ILUSTRACOES ZE OTAVIO / VAPOR 324

SEGURANCA PARATUDO
EM UMA SO EMPRESA.

YR ESQUADRA |

@ 7 Transporte de Valores & Seguranca

Filial Brasilia

Chegamos a Brasilia
criando uma conexao
de seguranca.

Brasilia € como o coracao do Brasil, uma
cidade planejada para ser prestigiosa e
que demanda grandeza. Com mais de 20
anos em constante expansao, a Esquadra
atende esse pré-requisito, estamos aptos
a garantir a seguranca do patriménio
que é nossa Capital.

fosfato
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CARGA SEGURA

E TRANSPORTE ESCOLTA SEGURANCA SEGURANCA SEGURANGA SERVICOS ESQUADRA
DE VALORES ARMADA ELETRONICA PATRIMONIAL PESSOAL ESPECIAIS INTERNACIONAL

ESQUADRA BRASILIA |

Protecao para o
patrimonio dos

Foto: BentoViana

¢ 0800 0812424

© (1) 97454-0724
L

www.24horascomvoce.com.br



:gd. ESCOL]
GENIOS

ESTREIA NO DIA 15 DE OUTUBRO, AS 19H30.
#NOVAGOL

TV AD VIVO A BORDO

=
]
w
T
o
O
<
o
P4
P
5]
<
O
=
o
e




14 |

REVISTA GOL | @ |

NO SEU TEMPO

#NOVAGOL | CHECK-IN

Com a Tarifa Garantida, vocé mantém o melhor preco da
passagem por 48 horas para compra-la com tranquilidade

A cena é comum. Pequisando passa-
gens, vocé acha uma com 6timo preco,
mas, como nao sabe ainda se tera folga
nessa data ou se a hospedagem estara
disponivel, resolve adiar a compra. En-
tdo, quando retoma a busca, a tarifa ja
é outra. Agora, vocé nao passa mais por
isso: o servico Tarifa Garantida, inédito
no Brasil, permite congelar o valor da
passagem por 48 horas. “Ela ajuda no
planejamento da viagem por oferecer
mais conforto e tranquilidade ao Cliente,
que tem mais tempo para resolver outros
detalhes da viagem, como checar se o

parceiro também pode voar na data em
questdo. O Cliente fica mais seguro”, diz
Ligia Previatti Auricchio, especialista de
Marketing da GOL.

Para usufruir do servico, disponivel
para voos operados por nés, é preciso
realizar uma reserva no valor de R$
30 para compras realizadas no Brasil e
US$ 15 para as feitas no exterior. Basta
acessar o site voegol.com.br e, apds sele-
cionar a sua passagem, clicar no banner
em que aparece a mensagem “Reservar
esta tarifa”. Entao, é s6 seguir o passo a
passo que aparecera na tela. O valor pago

pela reserva nao é considerado como par-
te de pagamento do bilhete aéreo e ndo
serd reembolsado caso o Cliente cancele
ou ndo conclua a operacdo de compra.

SMILES

A Smiles, nosso programa de fidelidade,
também oferece a possibilidade de fa-
zer a reserva com antecedéncia. Para ter
tempo de completar seu saldo de milhas
ou pensar mais sobre a escolha, vocé
garante o bilhete por até trés dias por
apenas R$ 50. Saiba mais informacoes
no site smiles.com.br/reserva-de-bilhetes.

FOTOS AGENCIA OPHELIA / VITOR PICKERSGILL
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LONGAS
DISTANCIAS

Nosso Boeing 737 MAX 8,
que vai inaugurar a rota

para a Florida, chegou e ja
esta no ar

Apresentamos a nossa nova aeronave Bo-
eing 737 MAX 8 em um evento no hangar
do aeroporto de Congonhas, em Sao Paulo.
Fabricados pela Boeing, nossa parceira des-
de o nascimento da GOL, com participacao
dos nossos comandantes, engenheiros e
técnicos, estes avides serdo usados, prin-
cipalmente, em voos internacionais - como

i

I ®

| #NovAgoL |

nas rotas para os Estados Unidos, a partir
do més que vem, e para o Equador, em de-
zembro. A chegada desta aeronave marca
o inicio do ciclo de renovacao da nossa
frota - de um total de 135 novas aeronaves
que chegardo até 2028.

Entre os diferenciais, estio a reducao do
consumo de combustivel e maior autono-

FALE COM O ESPECIALISTA

COMO A GOL
DESENVOLVE O
CARDAPIO DE BORDO?

Quem responde é Thiago Cristovao,
analista de Produtos da GOL

CHECK-IN

mia de voo. Comodidades como a cabine
Sky Interior, os assentos em couro ecold-
gico, wi-fi, TV ao vivo e o contetdo de en-
tretenimento de bordo gratuito, continuam
existindo. Além disso, foram incorporados
diferentes detalhes na configuracao inter-
na, para proporcionar ainda mais conforto,
como bagageiros maiores.

“Trabalhamos com diversas areas para
definir quais alimentos sdo servidos nos
nossos voos. Primeiramente, a Diretoria de
Produtos e Experiéncia do Cliente desenvol-
Ve um conceito - recentemente, criamos,
por exemplo, o de servir pratos regionais
em voos internacionais. A area de Servico
de Bordo estuda a viabilidade operacional
e logistica para servi-lo e a &rea de Com-
pras negocia os custos da operacdo. Em
seguida, apresentamos nossas ideias para
as empresas de catering, que produzem
diversos carddpios para que a gente ava-
lie. Experimentamos as op¢des e, entao,
aprovamos quais serdo servidas nos voos.”
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PODE ENTRAR

Conheca os beneficios dos nossos GOL Premium Lounge e das salas VIP das nossas
parceiras, feitos para que vocé aproveite melhor o tempo antes e entre os voos

POR
Heitor Flumian

ILUSTRAGAO
Bel Andrade Lima
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1- GOL PREMIUM LOUNGE

As salas GOL Premium Lounge
estdo nas areas doméstica e
internacional de Guarulhos (SP)
e Galedo (RJ), por onde meio
milhdo de Clientes passaram
em 2017. Com arquitetura
inspirada na cultura brasileira,
eles oferecem internet gratuita,
TV a cabo, salas de banho,
além de areas de trabalho e
descanso. O menu de comidas
inclui opcoes vegetarianas
eveganas. O de bebidas é
assinado por Tai Barbin, no Rio,
e Alé D’Agostino, em SP.

2- AIR FRANCE BUSINESS
LOUNGE

S6 no aeroporto Charles de
Gaulle, em Paris, ha sete
salas VIP da companhia.
Em julho, foi reinaugurada
a do terminal 2E, no hall L,
com uma area de 3.200 m?2.
Tem espacos como o bar Le
Balcon, que serve coquetéis
criados pelo barman do hotel
Lancaster; um spa Clarins,
saunas e outros beneficios.
Ainda ha uma area para
criancas, com decoragao
lidica e Playstation 4.

#NOVAGOL |

3-DELTA SKY CLUB

0 Aeroporto Internacional
Hartsfield-Jackson, em Atlanta,
abriga nove dos quase 50 Delta
Sky Club. Os espacos oferecem
amenidades como spa Asanda,
bar com cervejas artesanais

da regido e carta de vinhos
feita pela master sommelier
Andrea Robinson, e salas de
reunido. Um dos espacos mais
concorridos, no entanto, é o
Sky Deck, espécie de varanda a
céu aberto onde os passageiros
podem tomar um drink com

vista para o patio de aeronaves.

4- KLM CROWN LOUNGE

Ha duas salas VIP da KLM

em Schiphol, em Amsterda,
na Holanda: uma no lounge
25 (para Clientes em viagem
dentro do Espaco Schengen)

e outra no lounge 52 (para
Clientes intercontinentais). A
esta ultima se somara as salas
de banho e areas de home
office um terraco ao ar livre e
um novo design de interiores.
Parte das novidades deve ser
apresentada em dezembro e
a inauguracao sera em margo,
nos cem anos da companhia.
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FEITO PARA VOCE

Fernando Rodrigues, gerente de Produtos da GOL, e Priscila Nogueira,

supervisora dos GOL Premium Lounge no Galeao, falam sobre os espacos

Como a GOL identificou a necessidade de
criar o GOL Premium Lounge?
Entendemos que se tratava de um servico
importante, que poderia ser um diferencial
por oferecer ao Cliente uma experiéncia
que o faz se sentir especial. Com o lounge,
além de ndo ter que aguardar o embarque
no sagudo do aeroporto, ele sabe que pode
chegar mais cedo em um lugar confortavel.
Uma facilidade para todos os publicos sdo
as salas de banho - o corporativo costuma
usa-las antes de reunides. Essas comodi-
dades fazem parte da nossa proposta de
dar mais vida ao tempo do Cliente.

Qual é aimportancia de oferecer um trata-
mento especial para os Clientes?

Reforca a ideia de sermos a primeira
opc¢do no momento de os Clientes pla-
nejarem a préxima viagem. O servico
diferenciado oferecido nos nossos GOL
Premium Lounge, inclusive, trazem um
diferencial nos nossos acordos com as
companhias parceiras (a Delta, a Air
France e a KLM), que melhoram a qua-
lidade do servigo e, consequentemente,
da experiéncia oferecida. Os Clientes,
de fato, ficam bastante satisfeitos e se
sentem especiais.

Quem tem acesso ao GOL Premium Lounge?
Todo mundo tem acesso. Clientes Smiles
das categorias Diamante e Ouro, com um
acompanhante, voando com a GOL ou par-
ceiras, e quem voa na Classe GOL Premium.
Também Clientes Primeira Classe e Classe
Executiva da Delta, Air France, KLM e de-
mais parceiras, além de Clientes SkyMiles
Diamond, Platinum e Gold Medallion, em
voos operados pela GOL ou Delta, e Cliente
Flying Blue Platinum e Gold, vindos de voos
internacionais conectando com a GOL. Os
demais Clientes tém descontos especiais
para acessar oS espagos.
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QUAL E A SUA TARIFA?
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TARIFAS

Veja as opcdes e escolha a que mais combina
com vocé. Acesse voegol.com.br e saiba mais

NACIONAL
MAX PLUS LIGHT PROMO
s DE MAO 1 BAGAGEM DE ATE 40 X 25 X 55 CM E 10 KG E UM ITEM PESSOAL
w
(O]
g 12E 2: BAGAGENS GRATUITAS 12 BAGAGEM GRATUITA [
3
DESPACHADA ﬂ
50 X 28 X 80 CM E ATE 23 KG (4]
W | 1¢, 21 E 3: BAGAGENS GRATUITAS )
CADA BAGAGEM = ’ ! -
= . 5, 2E3 e .
7 R | . 12, 2: E 3: BAGAGENS GRATUITAS 1 E 22 BAGAGENS GRATUITAS 12 GRATUITA
12E 2: BAGAGENS GRATUITAS
R$ 110 nos canais digitais
ACESSO AO GOL
PREMIUM LOUNGE ﬂ Gratuito + 1 acompanhante ] - R$ 100 nos canais digitais
no mesmo localizador H + 1 acompanhante voando GOL
GRATUITA R$ 15! R$ 30!
MARCAGAO DE ASSENTO
_ - Gratuita para até 9 pessoas no mesmo localizador
) CUSTO ADICIONAL
ASSENTO GOL+ 1=
CONFORTO 2 Gratuito para até 9 pessoas 50% de desconto para até 9
GRATUITO N
no mesmo localizador pessoas no mesmo localizador
L GRATUITA R$75 M
]_.: Permitida até 6 horas do voo Permitida até 6 horas do voo NAO PERMITIDA
ANTECIPACAO DE VOO’ GRATUITA
Para qualquer horério no mesmo Gratuita para até 9 pessoas no mesmo - mmm  Gratuita para até 9 pessoas no mesmo
dia do voo localizador em qualquer hora no dia do voo localizador até 6 horas do voo original
ALTERAGCAO/
Q 3 ISENTO R$ 230 OU 100% DA TARIFA 100% DA TARIFA
CANCELAMENTO
REEMBOLSO 95% 40% NAO REEMBOLSAVEL
PRIORIDADE DE CHECK-IN, = _ -
EMBARQUE E RETIRADA 1=
DE BAGAGEM GRATUITA Gratuito + acompanhantes no mesmo localizador
TAXA DE NO-SHOW ISENTO R$ 300 OU 100% DA TARIFA 100% DA TARIFA

DESCONTO PARA

CRIANGADE2A A PARTIR DE 25% —_—
12 ANOS*

VOEBIZ® R$ 1=4PONTOS R$ 1=3PONTOS R$ 1=2PONTOS R$ 1=1PONTO

ACUMULO DE MILHAS®

R$ 1 =4 milhas

R$ 1 =23 milhas

R$ 1 =2 milhas

R$ 1 =1 milha

BONUS DA CATEGORIA

100% 50%

25%

CATEGORIAS SMILES:

n DIAMANTE - OURO b | PRATA - SMILES

Regras para compras realizadas no Brasil. Valores em délares
serdo convertidos na moeda local segundo a cotag&o do dia

! Permitida e gratuita no periodo de check-in (de 7 dias a 45 minutos
antes de voo doméstico ou de 7 dias a 1h15 antes de voo internacional)

BAGAGEM
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ONDE SITE TELEFONE AGENCIAS DE VIAGEM COM MILHAS
voegol.com.br 0300-1152121 Sugerimos as filiadas a Em smiles.com.br e nos
COMPRAR 8 germo: ad
Associacao Brasileira tels. 0300-1157007 (Ouro
SUA APLICATIVO LOJAS E QUIOSQUES de Agéncias de Viagens e Diamante) e 0300-
PASSAGEM Sistemas i0S e Android ~ Veja em bit.ly/golponto (Abav): bit.ly/golabav 1157001 (Smiles e Prata)
INTERNACIONAL
PREMIUM ECONOMY PLUS LIGHT PROMO
DE MAO 1 BAGAGEM DE ATE 40 X 25 X 55 CM E 10 KG E UM ITEM PESSOAL
12 E 22 BAGAGENS GRATUITAS 12: BAGAGEM GRATUITA —
DESPACHADA B
50 X 28 X 80 CM E ATE 23 KG (]
CADA BAGAGEM g 12, 2: E 3: BAGAGENS GRATUITAS _ - .
(% - o - 12, 2: E 32 BAGAGENS GRATUITAS 1: E 2: BAGAGENS GRATUITAS 12 GRATUITA
12 E 22 BAGAGENS GRATUITAS
GRATUITO R$ 130 nos canais digitais
ACESSO AO GOL
PREMIUM LOUNGE Gratuito + 1 acompanhante G h W R$ 100 digitai is digitai
B oriococens I ol aemeten RS l00msconandgiae Y 1S 120 pscomisdig
GRATUITA R$ 15 R$ 30"
MARCAGAO DE ASSENTO
ﬂ - Gratuita para até 9 pessoas no mesmo localizador
. GRATUITA R$ 75 =
]_:' Permitida até 6 horas do voo H Permitida até 6 horas do voo NAO PERMITIDA
ANTECIPAGAO DE VOO? GRATUITA
Para qualquer horério no mesmo Gratuita para até 9 pessoas no mesmo W Gratuita para até 9 pessoas no mesmo
dia do voo localizador em qualquer hora no dia do voo localizador até 6 horas do voo original
ALTERAGAO/ ISENTO US$ 75 OU 100% DA TARIFA 100% DA TARIFA
CANCELAMENTO’
REEMBOLSO 95% 40% NAO REEMBOLSAVEL
PRIORIDADE DE CHECK-IN, N
EMBARQUE E RETIRADA 1= ) -
DE BAGAGEM GRATUITA Gratuito + acompanhantes no mesmo localizador
TAXA DE NO-SHOW ISENTO US$ 120 OU 100% DA TARIFA 100% DA TARIFA
DESCONTO PARA
CRIANCADE2A A PARTIR DE 25% e
12 ANOS*
VOEBIZ® R$ 1=5PONTOS R$ 1=3 PONTOS R$ 1=2PONTOS R$1=1PONTO
ACUMULO DE MILHAS® 200% 150% 100% 50%
e
BONUS DA CATEGORIA _ -
100% 50% 25%

2 Sujeito a disponibilidade; * Se houver diferenca de prego entre o voo original e 0 novo, o valor sera cobrado; * De 0 a 2 anos, tarifa gratuita em voo nacional. Em internacional, 10% da tarifa; ® Programa
de fidelidade para pequenas e médias empresas; ® Diamante recebe a partir de 1.000 milhas em trecho GOL; Ouro, 500 milhas; Beneficios Smiles estdo condicionados a categoria no momento do uso
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SEXTA DE OFERTAS

J4 estamos preparados para a Black Friday, no més que vem

POR FOTO
Larissa Faria Vitor Pickersgill

Um més antes da Black Friday, que neste ano
cai no dia 23 de novembro, as lojas ja estdo se
preparando - tanto as fisicas como as virtuais.
No ano passado, por exemplo, as compras no e-
commerce brasileiro geraram um faturamento
de R$ 2,1 bilhdes, segundo a Ebit, certificadora
de empresas on-line. Um dos Clientes que aju-
dou a compor esse niamero foi o analista de re-
lacionamento Caio Alexandre da Silva (a esq.),
que comprou um notebook na ultima edicdo do
evento. “Estava pesquisando havia meses e o
preco ndo baixava. Na Black Friday, encontrei-o
com 20% de desconto”, conta ele, que sempre
leva em conta se a empresa entrega na data pre-
vista. “E frustrante esperar chegar um produto e
nao ser atendido no prazo.”

Para que os pedidos cheguem no dia certo, as
lojas contam com a GOLLOG, divisdo de cargas da
GOL, que vem se programando ha tempos para a
Black Friday. Estudamos a malha aérea e aumenta-
mos o numero de atendentes, o que torna a entrega
ainda mais eficiente - esperamos um crescimen-
to de 30% no transporte de compras on-line nes-
te ano. “Somos a Unica transportadora aérea com
rastreamento da compra via aplicativo, o que é um
diferencial para o Cliente”, afirma Felipe Liberato de
Souza, gerente comercial da GOLLOG.

Uma das lojas que usa nossos servicos é a FutFa-
natics, que vende produtos para fas de futebol. “Es-
colhemos a GOLLOG pela agilidade, porque os Clien-
tes querem receber suas compras rapidamente”, diz

@ EdsonQueiroz

CONTE COMA
NEISISYA

E GARANTA MAIS
COMPETITIVIDADE
PARA A SUA
EMPRESA.

A Nacional Gas, uma das maiores
distribuidoras de GLP do pais, tem
solucdes customizadas que garantem
eficiéncia energética e reducao de
custos para o seu negobcio. Seja qual
for a sua necessidade, conte com a
energia de uma inddstria que ha mais
de 65 anos se destaca por seu alto
padrdo de qualidade, solidez e

exceléncia operacional.

Saiba mais sobre as
vantagens do GLP e como
ampliar a rentabilidade
do seu negobcio.

—

Projetos Customizados

S8
Conversdo Energética

(T

Abastecimentos Programados

gL

Assisténcia Técnica 24h

Manutencao Preventiva

NACIONALGAS &)

Energia indispensavel

) ; s i Ligue e saiba como podemos ajudar voceé.
André Luis Garcia, sécio-diretor da FutFanatics.

0800 702 1200 - www.nacionalgas.com.br
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TRATTORIA & PIZZA

O MELHOR DA ITALIA E AQUI

Alphaville Campinas Campo Belo Jardins Jundiai Ribeirdo Preto
Rio Preto Riviera Sao Caetano Vila Olimpia Morumbi Floriandpolis
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CONECTE-SE A INTERNET

Confira como acessar a internet
a bordo e aproveitar contetdo gratuito
de filmes, séries e TV ao vivo

wifionboard.com

GOL onhne

Conectividade Pacote 1 Hora Light

Para navesacio leve, e-mail,
MENSAgens ¢ redes socials por
inutos. Dotalhos

Entretenimento

Minha conta

Saiba como acessar /oo Light
TV a0 Vivo
0s pacotes de lacio leve, e=mall,
internet durante & reshes sockae
o o voo.

Atendimento 0 voo; valores
a partir de R$ 8

Pacote 1 Hora Max

Vielocidade mais ripida,
compativel com ates de

ShREMMIng ¢ NAVEEacio, por
&0 minutos. Detalhes »

Pacote Voo Max

' 0
a ) TRAGA SEU FONE 76%
\ Para que todos viajem com .
\ [ conforto e tranquilidade, ndo esqueca DAS AERONAVES TEM

/ de usar fone de ouvido O SISTEMA GOL

TENHA ACESSO A TODOS ESSES APPS E MUITO MAIS

Coloque seu
dispositivo
movel em modo
avido e habilite
a funcao wi-fi

Conecte-se a rede
“gogoinflight”

Abrao
navegador

e digite
wifionboard.com
e clique em

GOL Online (se

a navegacao
privada estiver
ativada,
desative-a para
poder continuar)

Selecione
o pacote
de internet
desejado

Cadastre-se

ou faca login em
sua conta

da GOGO

para efetuar

a compra

O @ ©¢ 0 0 6 © O
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ENTRETENIMENTO GRATUITO

Saiba como acessar o contetido do nosso catalogo de bordo

Coloque seu Conecte-
dispositivo se arede
mével em “gogoinflight”
modo avido e

habilite

a funcao wi-fi

Escolha

o titulo que
desejar

no catalogo

de entretenimento

Clique em
Reproduzir

Se estiver usando
smartphone ou tablet,
faca o download
gratuito do aplicativo
GOGO Entertainment
para assistir

Abra o navegador e
digite wifionboard.
com ou entre no
app da GOL e clique
em GOL Online (se a
navegacao privada
estiver ativada,
desative-a para
poder continuar)

& GOBO GOBOSAT

MEMORIAS
DA INFANCIA

A cantora Vitoria Falcao,
que lancou um filme sobre
0 duo musical Anavitdria,
indica seu filme favorito
do nosso catalogo

“Amei assistir ao filme O
touro Ferdinando. Sou apai-
xonada por animacao, lin-
guagem que costuma agra-
dar a todo mundo. Quando
era crian¢a, gostava de
assistir com a minha fami-
lia, entdo, ver novos filmes
depois de adulta me da uma
sensacao boa e nostalgica.
O longa é incrivel, me emo-
cionei demais.”

PARCEIRAS

N 1

ILUSTRACAO ZE OTAVIO

127 | REVISTA GOL

CURIOSIDADES
DO NOSSO CONTEUDO
GRATUITO

TEMPESTADE:
PLANETA EM FURIA
ARRECADOU MAIS DE 5 MI
DE REAIS NO FIM DE SEMANA DE
ESTREIA NO BRASIL, EM 2017

221,6 mi

DE DOLARES ARRECADOU
NO MUNDO

910.318 mil

PESSOAS ASSISTIRAM AO FILME
NOS CINEMAS BRASILEIROS

2° LUGAR
NO RANKING DA NOSSA
PROGRAMAGAO DE AGOSTO

26.585

HORAS ASSISTIDAS NA TV AO VIVO
DE GRACA EM JULHO

4 | #NovAagoL |

Na pagina
inicial, acesse a
secao exclusiva
de TV ao vivo
com 0s canais
disponiveis
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CLUBE DE BENEFICIOS

Confira as vantagens exclusivas que s6 Clientes Clube Smiles tém durante toda a jornada
da viagem e aproveite para assinar também

ILUSTRACAO
Bel Andrade Lima

HOTEIS E CARROS

Cliente Clube ganha ainda mais
milhas bénus ao completar a
viagem reservando hotéis e
alugando carros pelo site da
Smiles e pagando em dinheiro. E
tem desconto se preferir reservar
ou alugar com milhas.

RESERVA GRATUITA

Qualquer Cliente Smiles pode
reservar um bilhete no site por trés
dias pagando R$ 50. J4 o Cliente
Clube tem direito a cinco reservas
gratuitas por ano.

SHOPPING SMILES PARCEIROS

Cliente Clube também ganha
mais milhas a cada real gas-
to ou tem descontos de até
70% no valor de produtos ao
pagar com milhas nas com-
pras no Shopping Smiles.

Novas parcerias trazem
mais beneficios ao Cliente
Clube. Ao comprar créditos
Uber no site da Smiles,
por exemplo, ele ganha 4
milhas por cada real gasto.

CONTA FAMILIA

Cliente Clube Smiles pode
juntar milhas de até seis

pessoas em uma unica conta
e acumula muito mais.

CLIENTES SMILES VIAJAM COM:

ml- ADELTA amemances 8 QATAR® feoiness o0, TP Ahitalia

T s
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E HORA DO
SHOW

Com a parceria da Smiles e Ingresso
Rapido, vocé compra entradas para
atraces culturais e acumula milhas

Sempre inovando, a Smiles fe-
chou uma parceria com a In-
gresso Rapido que permite que
os Clientes comprem entradas
para shows, pecas de teatro e
outras atragoes, como museus e
centros culturais. Ou seja, vocé
vai se divertir e ainda ganha
milhas. Além da opgao de pa-
gar com o cartdao de crédito,
vocé também pode usar suas
milhas para resgatar ingressos.
O servico estd disponivel na
parte superior do site da Smi-
les (smiles.com.br), onde estdo
os links para a busca de voos,
hotéis, carros e créditos com a
Uber. Para usa-lo, basta fazer o
login na pagina, escolher o tipo
de atracdo e digitar o nome ou
o local do evento e clicar em
“Buscar ingressos”. Escolhido
0 programa, selecione a forma
de entrega e a de pagamento
- dinheiro, milhas ou Smiles &
Money, que combina milhas e
dinheiro - e seus ingressos es-
tao disponiveis.

copatirines ™  KSREANAIR @& AIR CANADA % arnomedico

VOCE E SUAS MILHAS

Veja alguns beneficios dos Clientes do programa Smiles

CATEGORIA SMILES

Acumule milhas viajando com a GOL e

com as companhias aéreas parcerias,

comprando produtos no Shopping

Smiles ou usando servicos de parceiros. Resgate
passagens, produtos e servigos, alugue carros ou reserve
hotéis com suas milhas.

CATEGORIA PRATA

Milhas validas por 3 anos, despacho

gratuito da 12 bagagem de até 23 kg com

a GOL, antecipacao gratuita de voo em até 6 horas, 25% de
bdnus no acimulo de milhas voando GOL, Delta e Aeroméxico.

CATEGORIA OURO

Milhas validas por 4 anos, acesso

gratuito ao GOL Premium Lounge

para vocé e acompanhante, 50% de

desconto no GOL+ Conforto para vocé e acompanhantes no
mesmo localizador, despacho gratuito da 12 e 22 bagagens
de até 23 kg com a GOL, bénus de 50% no aciimulo de
milhas com GOL, Delta e Aeroméxico e acimulo minimo de
500 milhas em voo nacional GOL.

CATEGORIA DIAMANTE

Um bilhete cortesia por ano para um

acompanhante (com emiss3o via site

da GOL), milhas validas por 10 anos, acesso gratuito

ao GOL Premium Lounge, despacho gratuito da 12, 22 e
32 bagagens de até 23 kg cada em voos GOL, assento
GOL+Conforto e marcacgédo de assentos gratuita para vocé
e acompanhantes no mesmo localizador, bénus de 100%
no acimulo de milhas GOL, Delta e Aeroméxico, acimulo
minimo de 1.000 milhas em voos nacionais e resgate de
trecho nacional GOL por até 25 mil milhas.

Saiba mais em smiles.com.br/categorias-smiles

A N
S
& %@@5 YVa
Emirates PASSAREDO At |bsksdl  SOUTH AFRICAN AIRWAYS
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MAIS AUTONOMIA Alegria

Novo servico permite que vocé

despache sua prépria bagagem S e m
escalas.

Para garantir mais comodidade e autonomia, e
fazer com que vocé ganhe tempo, nosso embar-
que no aeroporto do Galedo, no Rio de Janeiro,
agora conta com 0 novo servico Bagagem Ex-
pressa - Despache Vocé Mesmo. Como diz o
nome, ele permite que vocé mesmo despache
sua bagagem, realizando sozinho todo o proce-
dimento que precede o voo. Inédito no Brasil,
ele complementa o servico Bagagem Expressa,
lancado com exclusividade por nds em 2014,
pelo qual é possivel realizar check-in, pesagem
e etiquetagem da mala.

Para usar a novidade, basta colocar a bagagem
na esteira, que automaticamente calcula o peso
- se for de mais de 23 quilos, é necessario seguir
para o balcio de atendimento - e, por meio de
um leitor de cédigo de barras, digitaliza o bilhete
aéreo, informando o voo e imprimindo a etiqueta
de identificacdo e o ticket com o comprovante de
despacho. “O processo pode ser realizado em até
40 segundos, otimizando ainda mais o tempo do
Cliente”, diz Keyla Macedo, coordenadora de Ope-
racdes Aeroportudrias da GOL. “Como sempre
buscamos inovar, conseguimos adaptar o equi-
pamento criado pela empresa Sita para o nosso
sistema de atendimento depois de estudar as
melhores praticas usadas 14 fora”, explica. Até o
fim do ano, a novidade também deve estar dispo-
nivel no aeroporto de Guarulhos, em Sao Paulo.

CENTRAL DE VENDAS GOL LOJAS E QUIOSQUES

SAC GOL TWITTER

CENTRAL DE ATENDIMENTO AO DEFICIENTE AUDITIVO SMILES (OURO E DIAMANTE)

CLIENTES ARGENTINA SMILES (SMILES E PRATA) Visite nossas casas:

CLIENTES EUA E CANADA CARROS (INTERNACIONAL) S o - -

; , Gramado | Garibaldi | Bento Goncalves
PAISES EM QUE AS PARCEIRAS OPERAM SEGURO E CARROS (DOMESTICO) ¥
GOLLOG HOSPEDAGEM Quarta ( ia: Kecanto M
SITE VOEBIZ Parto Al

Presente com 12 restaurantes
em 3 estados brasileiros, o
DiPaolo oferece o melhor da
culindria tipica italiana
Gancha, em especial o nosso

famoso galeto al primo canto.

mesa, com ingredientes fr
¢ atendimento cordial, E a
tradicional mesa farta da Se

Gatcha com toques de requinte.

Alegria a vontade.
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SERVICO DE BORDO

DO TAMANHO DA SUA FOME

Nossos voos tém opcoes gratuitas, de minicookies a refeicoes quentes

SERVICO DE BORDO GRATUITO

VOOS NACIONAIS

Bateu aquela fome? Escolha
um dos snacks organicos
Mae Terra, gratuitos em
voos acima de 38 minutos:
* Linha salgada Tribos, no
sabor tomate e manjericao.
» Minicookies integrais, no
sabor cacau e castanhas.

« Para as criancas, é servido
o snack salgado Sabuguito.
* Em todos os voos: café,
suco, refrigerante e agua.

PONTE AEREA
Em voos entre Congonhas e

Santos Dumont, oferecemos:

* Das 6h as 10h: salada de
frutas, bolos caseiros, sandui-
ches e folhado com canela.

* Das 10h as 17h: snack Tri-

bos ou minicookies da Mae
Terra (integrais e
organicos) e Sabuguitos
para as criangas.

* Das 17h as 23h: sanduiche
de carne desfiada, pizzas,
queijadinha e brownie.

* No happy hour, as quintas e
sextas, das 17h as 23h: mini-
hamburgueres Wessel, com
queijo e molho, e cerveja.

» Em todos os voos: café,
suco, refrigerante e agua.

VOOS INTERNACIONAIS

Com nosso cardapio regio-
nal, cada destino tem seu
menu. Quanto mais longa a
viagem, mais possibilidades:
* Na Classe GOL Premium,
além de comidas quentes, ha

o espumante da linha Seival
by Miolo como welcome
drink. O menu de bebidas in-
clui ainda suco, refrigerantes
e bebidas quentes no café da
manha e bebidas alcodlicas,
como vinhos branco e tinto e
cerveja, nos demais horarios.
- Voos acima de 5 horas na
GOL Premium: couvert, refei-
cao com salada, duas varie-
dades de prato a escolha (um
vegetariano) e sobremesa.
Na Classe Econémica:

- Voos de até 5 horas: san-
duiches ou refeicoes leves.

- Voos acima de 5 horas: re-
feicoes quentes completas,
com sobremesa.

- Em todos os voos: bebidas
nao alcodlicas variadas.

VENDA A BORDO

VOOS NACIONAIS

Nosso cardapio de bordo,
disponivel em voos nacionais

com mais de 1h15 de duracao, é do
tamanho da sua fome. Temos de
snacks a sanduiches. Se a ideia for
almocar uma refeicao completa,
oferecemos também. Confira no
bolsao a sua frente!

ILUSTRAGAO BEL ANDRADE LIMA

GOL PREMIUM LOUNGE

Vdlido para todos os voos saindo de Guarulhos ou Galedo. Acesse www.voegol.com.br e compre antecipadamente com desconto.

AlmapBBDO
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Confira nossos servicos nos principais aeroportos do pais.
Nossos colaboradores também estao sempre a postos para ajudar

caso precise de mais informacdes

ALIMENTAGCAO DESEMBARQUE DOMESTICO
AUTOATENDIMENTO DESEMBARQUE INTERNACIONAL
CHECK-IN GOL DESPACHO DE BAGAGEM
CHECK-IN DELTA AIR LINES EMBARQUE DOMESTICO

CHECK-IN AIR FRANCE

CHECK-IN KLM

CONEXAO GOL

OINLIN = I MO e

CONTE COMIGO

BRASILIA (8sB)

el @0 N Dnm.

EMBARQUE INTERNACIONAL

GOL BAGAGEM EXPRESSA

GOL PREMIUM LOUNGE

LOJA GOL

PORTAO DE EMBARQUE

* Verifique o portao de
embarque do préximo voo
no aplicativo GOL, ou nos
monitores do aeroporto.

* Dirija-se imediatamente
ao portdo e lembre-se de

que o embarque encerra 15
minutos antes do horario
previsto de saida do voo.

* A GOL é a Ginica empresa
aérea com lounges
domésticos nos aeroportos
de Guarulhos (GRU) e Galedo
(GIG). Conheca os detalhes
de acesso em voegol.com.br.
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@ TERMINAL 2

SAO PAULO GUARULHOS (GRU) T

1°PISO

®

TERMINAL 3
1°PISO

LB oE op oy
BN g
H

S VOOS INTERNACIONAIS ; P
-15 minutos caminhando B VOOS NACIONAIS
N

TERREO

TERMINAL 3
PISO INFERIOR

SAO PAULO CONGONHAS (CGH)

SRR, RICITIO RP

TERREO
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RIO DE JANEIRO sSANTOS DUMONT (SDU)

1°PISO

TERREO

RIO DE JANEIRO GALEAO (GIG)

TERMINAL 2 @ .
2°PISO

' [co9)(cen)
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Projetos de

cenografia e

ambientacao,

com uso de

mobiliario exclusivo
feitos

para seu evento
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N

55 11 3875 3944

| MAPAS DE ROTAS

COM A GENTE

. Levamos vocé para 67 destinos
. emnove paises nas Américas do Sul
e do Norte e no Caribe

* Operacao a partir do més que vem
** Operacao a partir de dezembro
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COM NOSSAS
PARCEIRAS

Com elas, levamos vocé para
EUA, Canada e mais de dez
paises nas Ameéricas do Sul e
Central e na Europa. Vocé ainda
pode voar para mais de 800
destinos com a Smiles. Confira
em smiles.com.br.

——— AIRFRANCE S o
VANTAGENS PARA VOCE
ses
KLM Beneficios dos voos de codeshare, que sdo compartilhados entre a GOL e nossas parceiras:
T m - Ter franquia de bagagem internacional desde o aeroporto de origem da viagem
- Fazer uma Unica compra e emissao de bilhete para todos os trechos nos canais de venda da GOL
Copaairiines

+# Acumular milhas na Smiles e no programa de fidelidade da companhia aérea parceira
- Poder utilizar o 6nibus de traslado da GOL entre os aeroportos de Guarulhos e Congonhas, em Sao Paulo
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