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OVOS TEMPOS NO AR.

ACESSE SEUS E-MAILS
E REDES SOCIAIS
DURANTE O VOO.
INTERNET A BORDO

L]
Emparceiacom A DELTA AIRFRANCEY KLM

Servico disponivel em todas as aeronaves até o final de marco de 2019. E necessério dispor de um dispositivo
compativel, habilitar a fungdo Wi-Fi, conectar-se a rede da aeronave e acessar o site wifionboard.com no navegador.



SALA VIP GRATVUITA

TRANSFER AEROPORTO

Diners Club

INTERNATIONAL

elo

Heanguinm

CHIP DE VIAGEM INTERNACIONAL

ELO.COM.BR/DINERSCLUB

EMBARQUE
NESSA.

Chip de viagem intermacional e transfer para o aeroporto
sdo alguns dos beneficios disponibilizados pelos cartdes
Elo Nanquim Diners Club.

Reserva de hotel, aluguel de carro, horario do voo, passaporte em
dia, seguro-viagem... Esqueceu de algo? Provavelmente. Seja qual
for o destino, o checklist é aguela parte da viagem que sempre
deixa a gente em duvida até o momento do embarque.

Para os clientes Elo, a boa noticia € que, por meio dos cartdes Elo
Nanguim Diners Club, € possivel contar com muitos beneficios que
facillitam a vida do viajante. ‘Ao adicionarmos a marca Diners Club
Intemational ao nosso portfolio, reforcamos o posicionamento da
bandeira no segmento alta renda. Com o cartao Elo Nangquim Diners
Club, estendemos aos nossos clientes um novo universo de beneficios
exclusivos em suas jormadas intemacionais’, explica Felipe Maffei, diretor
de produtos da Elo. O cartdo chega ao mercado com uma das maiores
pontuagdes da categoria, com pontos que nunca expiram, € ainda
acumula 5 pontos a cada dolar gasto em compras No exterior.

E os beneficios ndo param por al. Nas compras de passagens
aéreas internacionais com os cartées Elo Nanquim Diners Club,
os clientes tém direito ao Chip de Viagem Internacional com
4 GB + 100 min e 10 acessos gratuitos a salas VIP. Outra vantagem
¢ o Transfer Aeroporto, que sdo vouchers de até RS 150 que podem
ser usados em corridas cuja origem ou destino sejam aeroportos
Internacionais no Brasil. Trés bons motivos para diminuir a lista de
preocupacdes nas proximas férias.

\ - Saiba mais e consulte
p ‘ as condi¢cdes dos beneficios
<4 A0 4

em elo.com.br/dinersclub
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Foram 25 empresas

SURLIE NATURE E

brasileiras que enviaram

ELEITO O MELHOR
ESPUMANTE DA
AMERICA LATINA

PELO GUIA CATAD’OR

A vinicola Casa Valduga inicia 2019 com mais uma grande conquista.

O Sur Lie Nature ganhou o titulo
de melhor espumante da América
Latina pelo Catad’Or Wine
Guide, com 93 pontos. O guia

de vinhos teve sua primeira
edi¢do este ano e faz parte

da organizagao do Catad’ Or
Wine Awards, que completara

24 anos e é considerado

o prémio da categoria mais
antigo e de maior reputagao

da América Latina.

A selecao das bebidas nacionais
para o Catad’Or Wine Guide
aconteceu entre os dias 11 e 13
de janeiro, quando o idealizador
do concurso, Pablo Ugarte,

a diretora do Catad’Or; Sofia Le
Foulon, e o Master of Wine,

o inglés Alistair Cooper;
desembarcaram na Serra Gaticha
para conduzir os trabalhos

que deram destaque aos
produtos do Brasil.

mais de 200 amostras de
vinhos e espumantes para

. L1y
a estreia no guia

latino-americano.

Os produtos que somaram
acima de 89 pontos serao
veiculados no guia online,

a partir do més de abril.

A inclusao dos rotulos na
publicacdo faz parte da
iniciativa do projeto setorial
Wines of Brasil, desenvolvido
em parceria pela Agéncia
Brasileira de Promogao de
Exportacoes e Investimentos
(Apex-Brasil) e pelo Instituto y B
Brasileiro do Vinho (Ibravin). g schicks
Outros espumantes que -' 9 3 —

receberam otima pontuacdo
no Guia Catad’Or foram

o Gran Nature e o 130 Blanc
de Noir, com 92 pontos.
Além deles, o 130 Brut Blanc
de Blanc, o 130 Brut Rosé

e o Gran Extra Brut
obtiveram 91 pontos. Ja o

& CATAD'OR

vinho Leopoldina Gran
Chardonnay D.O. recebeu
92 pontos.

COOPER MW |1

APRECIE COM MODERAGAO.




¥ CASATPM.COM.BR
#CASATPM2019

cas&

Um dos mais respeitados e importantes eventos
( femininos do Brasil agora acontece duas vezes por ano!

A nova edicdo especial de ver&o da Casa Tpm - o festival
criado hd oito anos pela revista Tpm para celebrar e refletir
sobre o universo feminino - invadiu o sal&o nobre do Theatro

Municipal de S&o Paulo langando uma pergunta instigante:

O QUE QUEREMOS DOS NOSSOS RELACIONAMENTOS HOJE?

Todos os tipos e formatos de relacionamentos contemporaneos
analisados pela ética das mulheres em dois dias de um

encontro totalmente democrdtico, gratuito e aberto ao piblico.
Reflexdes profundas misturadas com leveza e boas doses de humor.

e CONFIRA A COBERTURA COMPLETA DO
“ EVENTO NAS PLATAFORMAS DIGITAIS DA TPM.

Patrocinio Apoio Comunicagéo
o
B /\ﬁf Update
G rT’
. us G@/ (S b - T crDie!
§ ] \{ p . e 1bry PM\CM eeeeeeeeeee
2 nnmienn 41
8 buprofeno 400mg
o
= Realizag&o
] : FUNDACAO PREFEITURA DE
o NAO USE ESTE MEDICAMENTO EM CASO DE ODEON THEATRO MUNICIPAL SAO PAULO
o ULCERA, GASTRITE, DOENCA DOS RINS OU SE INSTITUTO DE SAO PAULO
2 VOCE JA TEVE REAGAO ALERGICA A ANTI-IN- (DAL
& FLAMATORIOS. SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, '
2 O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO.
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CORRER CONTRA
0 RELOGIO PRA CHEGAR
- AO SEU DESTINO?
\  SELOCALIZA.

Novo app de arte, mistério em série da Globo e GOL MOSTRA BRASIL

23 LocALIzA
$) FAST[=

-
i

Santo Domingo em uma rua, Flérida sob outro olhar e luxo na selva amazoénica

etirada do seu carro com a opgio
Voceé aluga e abre o carro

A moda que inspira, novas masculinidades e o colunista Leandro Karnal

; p._
AN éncia, va até o carro e destrave
Estagio com a gente, a distribuico da revista e as categorias do VoeBiz A5 : ' ' -a-zporta_utllizando.seu smartphone.

Reserve agora:
Alugue pelo app
localizahertz.com
© 0800 979 2020

Slocaliza Hertz

alugue essa ideia
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A BUSCA

0 que significa evoluir para vocé? As res-
postas podem ser bem diferentes: estu-
dar mais, superar desafios profissionais,
aperfeicoar uma pratica, abandonar um
hébito que deixou de fazer sentido. O que
ndo muda, em nenhum desses exemplos,
é a ideia de movimento. Avancar envol-
ve, necessariamente, atividade. Nao do
tipo automatico, muitas vezes até frené-
tico, mas, na verdade, preso a uma rotina
imobilizadora ou a uma visdo de mundo
petrificada. Me refiro as acdes que focam
em tirar a realidade do patamar em que
ela estd e leva-la ao préximo estégio.
Ns, brasileiros, somos especialistas em
enfrentar todo tipo de adversidade para
fazer exatamente isso.

Aqui na GOL, essa caracteristica do
povo de nosso pais se manifesta inten-
samente. Acreditamos que tudo pode ser
melhorado no mundo e, assim, pautamos
o desenvolvimento dos nossos produtos,
servigos e projetos como o GOL Mostra
Brasil, que transformou nossas aerona-
ves em espacos para exposicoes de arte.
Essa é também a forma como atuamos

EDITORIAL

junto a vocé e a todos aqueles que se rela-
cionam conosco.

E por isso que a chegada de novos
candidatos as vagas de estagio da com-
panhia é motivo de intensa alegria. Sao
em sua maioria jovens interessados em
agregar energia nova ao nosso impeto
de atuar de maneira positiva no mundo.

Avancar envolve atividade,
acoes que pretendem tirar
a realidade do patamar em
que ela estad

Muitos deles continuam conosco por va-
rios anos depois de formados, assumindo
responsabilidades que permitem, a eles e
a GOL, impactar cada vez mais gente de
forma positiva.

E essa linha de pensamento, mirando
avangos coletivos, que exercitamos quan-
do decidimos a pauta da nossa revista de
bordo. O olhar pela melhoria constante e
e a evolugao séo tragos de homens como

o ator Milhem Cortaz e o publicitario Pe-
dro Figueiredo. Ambos, cada um a sua
maneira, refletem sobre como o modelo
de masculinidade, que até recentemente
parecia Unico em nossa sociedade, pre-
cisa de uma profunda revisdo para que
tenhamos verdadeiramente um ambiente
com mais equidade de género. O caminho
é complexo, confuso e sem respostas cla-
ras. Nenhum deles, no entanto, pensa em
parar. Nao é a toa que estagnar nao rima
com progredir.

Bom voo e boa leitura,

PAULO KAKINOFF E PRESIDENTE DA
GOL LINHAS AEREAS INTELIGENTES

ILUSTRACOES VAPOR324 / ZE OTAVIO

FOTO AGENCIA OPHELIA

APRESENTAM:

ASSISTENCIA EM TEMPO REAL

Com plataforma baseada em
inteligéncia artificial, Portal
Telemedicina permite que médicos
emitam laudos para clinicas e
hospitais de todo o Brasil na hora

Em 2018, lidando com uma insuficiéncia respiratéria
que hd meses tornava dificil até sair de sua cama, o
aposentado Paulo de S. D., 60 anos, procurou uma
clinica na cidade de Coari, interior do Amazonas,
para fazer um exame no coragdo. Com apenas um
clinico geral no local, sem médicos especialistas
para laudar o exame, o paciente contou com o ser-
vico da Portal Telemedicina que, na hora, enviou o
exame para um cardiologista de S&o Paulo anali-
s&-lo e identificar que seu marca-passo ndo estava
funcionando. O caso era gravissimo, e Paulo foi en-
caminhado a Manaus a tempo de trocar o aparelho.

Assim como ele, outras pessoas de comunidades
distantes tém acesso & medicina de qualidade por
meio da startup criada em 2013 pelo paulistano
Rafael Figueroa (foto), 33 anos, com trés cofunda-
dores. Economista com conhecimento de sensoria-
mento remoto e georreferenciamento - aprendido
em um estdgio no Google Street View e em seu
trabalho na ONG Sociedade Verde, iniciativa que
leva tecnologia para o meio rural -, fez da Portal
Telemedicina uma plataforma que permite a mé-
dicos emitirem laudos virtualmente para clinicas e
hospitais em tempo real, por meio de uma central
médica baseada em inteligéncia artificial e machi-
ne learning (aprendizado da méquina para além
do que foi programada).

SEMPRE AO SEU LADO

Para fazer toda a estrutura tecnolégica da empresa
funcionar, Rafael precisou ter a seu lado, desde o ini-
cio, parceiros de inteligéncia confidveis que atendes-
sem &s suas demandas. Desde 2015, ele usufrui, por
exemplo, do atendimento consultivo da Dell, um servi-

Rafael Figueroa, criador da Telemedicina,
em seu escritdrio, em S&o Paulo

¢o que fornece solugdes de Tl para pequenas empre-
sas e empreendedores por meio de consultores espe-
cializados em produtividade, inovagdo e seguranga.

Além de contar com os notebooks e monitores
da marca para avaliagdo das imagens de exames,
a startup também usa servidores Dell PowerEdge.
“Eles possibilitam a operagdo de um sistema hibri-
do de armazenamento de informagdo entre nuvem
e on-premise, o que acelerou bastante o nosso
fluxo”, diz Rafael. Prova de que cuidar da “engre-
nagem” do negbdcio é tdo fundamental para o seu
sucesso quanto ser arrojado nas ideias.

BRANDED CONTENT

Saiba mais em
0800 722 3400 ou

dell.com.br/suaempresa.
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CARA ACARA

Milhem Cortaz e Pedro Figueiredo ganharam mascaras
deles mesmos para participar da nossa capa

Fazer uma reportagem com duas pessoas que nao se conhe-
cem pode ser um desafio. Ainda mais quando o motivo é dis-
cutir um tema tdo importante: a necessidade de rever o con-
ceito de masculinidade para promover uma sociedade mais
igualitaria. “Apesar de so terem se encontrado pouco antes de
comegar o ensaio, eles se deram muito bem. O mais complexo
foi fazer as mascaras’, explica Alex Batista, fotégrafo autor das
imagens de capa desta edicao. Isso porque os aderecos foram
produzidos na hora - Pedro e Milhem foram clicados assim
que chegaram e a equipe de producao imprimiu, recortou e
montou tudo. Enquanto isso, a reportagem conversava com os
dois sobre o tema. “Foi legal provoca-los a partir de uma pers-
pectiva feminina e ver que eles estavam abertos para escutar
e repensar seus pontos de vista’, conta a repérter Julia Furrer,
que assina a matéria ao lado do editor Alexandre Makhlouf.

GOL LINHAS AEREAS INTELIGENTES
Presidente PAULO SERGIO KAKINOFF Vice-presidentes EDUARDO BERNARDES, CELSO FERRER,
SERGIO QUITO e RICHARD LARK
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ATrip Editora, consciente das

APLICAR questdes ambientais e sociais.

utiliza papéis com certificado FSC®

SELO ESC (Forest rdship Council®) para
impresséo deste material

A Certificagao FSC® garante que

uma matéria-prima florestal

provenha de um manejo

considerado social, ambiental

e economicamente adequado e

outras fontes controladas.

O clube que traz um mundo

de beneficios para voce.

O Clube Smiles € assim: além de oferecer promocoes
exclusivas e contar com vantagens especiais na hora
de voar, ajuda vocé a acumular mais milhas sempre.
Escolha, entre 5 opcgoes de planos, a que mais combina
com vocé e a forma de pagamento: mensal, anual,
parcelado ou a vista.

Depois € s6 comecar a receber milhas todo

més e aproveitar o destino da sua préxima viagem!

Clube

Confira mais beneficios:

e Viaje logo e viaje mais
Milhas validas por 10 anos
no Clube Smiles.

» Acesso a conta familia
Junte milhas de até 6 pessoas em uma
tinica conta e acumule muito mais.

¢ Upgrade de categoria mais rapido
Receba milhas qualificdveis todo més,
que ajudam vocé a manter ou subir

smiles.com.br

in f ¥ © ©

@L ADELTA amemances

QATAR o

MILHAS VALIDADE |

ANOS

Quer receber até 20.000
milhas na hora?

Utilize o app Smiles

e faca a adesao

do Clube Smiles.

I3
- Baixe o app @ W

E ma

<

Etmiopiar

contacomecombe
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FALE COM
A GENTE

Envie sugestoes e comentarios sobre

a nossa revista para GOL@TRIP.COM.BR.
Deixe também sua mensagem no
Twitter, no Facebook, no Instagram

ou no YouTube da GOL*

SOBRE AS DIFERENCAS

“Pensa em alguém feliz! Estou na capa da
revista da melhor companhia aérea do Brasil
[reportagem ‘Eu sou diferente, e vocé?’ ed.
204]. Obrigada, GOL, por abragar nossa causa
e espalhar diversidade. Vocés sao demais!”
TATHI PIANCASTELLI, VIA INSTAGRAM

“Quero parabenizar a GOL por escolher a Tathi
Piancastelli para a capa. A empresa esta sempre
tomando a dianteira nas ac¢oes de inclusao.”
HELENA WERNECK, VIA E-MAIL

“0 mundo precisa de mais pessoas como a Tathi.”

PATRICIA CRISTINA, VIA INSTAGRAM

CARTAS

“Com certeza é uma das revistas mais reais.
Isso mostra o quanto é importante o respeito,
saber que todos somos iguais.”

SIMAO LINDEMBERG, VIA INSTAGRAM

“Muito linda motivando a comunidade Down.”
FERNANDA CALMON BLANC, VIA INSTAGRAM

“Parabéns, linda. Abre alas que nossas criancas
também querem passar.”
TEREZINHA AGUIAR, VIA FACEBOOK

“Define muito sobre amor préprio e autoestima.”
RACHEL BARRETO SOTERO, VIA INSTAGRAM

@ O 0 ©® O

gol@trip.com.br @voegoloficial

facebook.com/voegol

@voegoloficial youtube.com/gol

NOVO COLUNISTA

“Expandindo cada vez mais! Parabéns, pro-
fessor Leandro Karnal”

THIANA VIEIRA VIEIRA, VIA FACEBOOK

“Sucesso, mestre. Voando alto, cada vez mais.”
CARLLA CARVALHO, VIA FACEBOOK

VINHOS DO SUL

“Do pordo da casa dos nossos avds para as nu-
vens. Grazie, GOL. E uma honra estar presente
nesta linda matéria [‘Nova safra; ed. 204]”
CLAUDIA MARINI, VIA FACEBOOK

FOTO PEDRO DIMITROW

F de acordo com a ocupagéo de cada loja; consulte valores de diaria e acessorios em nosso site.

ida.com.br. **Preco referente ao Gupo AX; o valor pode v:

\agoes em WwWw.movi

ais inform:

Imagens merament

,

)2

g —
_=-
=
=

~ ALUGUE PELO
NOSSO APP

MOVIDA.COM.BR

0800-606-6686

21000,
ALUGUU
N

SEU CARTAO DE EMBARQUE
VALE DESCONTO

ALUGUEL DE CARRO

APAHTIR DE R s

>

WI-FI 46 MOVEL
DESCONTO PELO APP*
CARBON FREE’

55

SEM JUROS

DIARIA + PROTEGAO

mov(



SOLUCOES CUSTOMIZADAS
PARA CONDOMINIOS,
INDUSTRIAS E COMERCIO.

A Nacional Gas, uma das maiores distribuidoras
de GLP do pais, tem projetos exclusivos que
garantem eficiéncia energética e reducdo de custos.

Seja qual for a sua necessidade, conte com a energia
de uma indUstria que ha mais de 65 anos se destaca
por seu alto padrdo de qualidade, solidez

e exceléncia operacional.

MANUTENCAO ASSISTENCIA CONVERSAO ABASTECIMENTOS
PREVENTIVA TECNICA 24H ENERGETICA PROGRAMADOS

St — 3§

0800 702 1200 » www.nacionalgas.com.br NACIONALGAS @
:stnunac{nnalgas |@snunac{nnalgas @Naciunalsas

PROJETOS
CUSTOMIZADOS

FOTO ADRIANO GAMBARINI

EM TRANSITO

Veja quem circula pelo nosso check-in

ANTENA

Nossas dicas para curtir o més

CINEMA

A dor de uma jovem submetida a conversao gay

BATE E VOLTA

Livro de Edney Silvestre vira série na Globo

ARTES

Um app para entrar no mundo das exposicoes

ARTES
Adriano Gambarini no GOL MOSTRA BRASIL
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O QUEFAZ
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POR QUE

PRODUGAO CAROL ALCORAGI, VIVIANE VARELA, VIVIANE ALMEIDA E MELISSA GOMES

FOTOS AGENCIA OPHELIA, DENISON FAGUNDES E LEO SOMBRA



7. MARIA
FERNANDA
NEPOMUCENO

Engenheira
de producao

Recife/Rio de Janeiro

Acompanhar o
nascimento da
primeira sobrinha

8. MAURILIO
DE OLIVEIRA

Engenheiro
Recife/Sao Paulo

Voltar para casa ap6s
participar de evento
de trabalho

9. EMERLI,
CAROLINA
E ANTONIO
CARLOS ALVES

Analistas de
sistemas e brinca

Brasilia/Orlando

Curtir as férias

%

MOTOR
. 2019

MENOR QUE 2.0

AUTO

ESPORTE

O motor do ano vem com um Mercedes-Benz .
Novo C 200 EQ Boost.

* Tecnologia EQ Boost oferece mais aceleracgao e eficiéncia
* Cockpit Digital com tela de 12,3” e opgdes de personalizagéo
* Multimidia com integragcao para smartphones e tela de 10,2”

Confira as versoes do Classe C com:

Bonus + Taxa

Para essa e outras ofertas acesse:
ofertas.mercedes-benz.com.br

Condigdes validas para os modelos C 200 EQ Boost Okm da marca Mercedes-Benz, ano/modelo 2018/2019. Bénus de R$ 10.000,00 aplicado sobre o
preco publico sugerido de R$ 228.900,00. Prego a vista com bdnus aplicado igual a R$ 218.900,00. Frete incluso para retirada no concessionario onde
foi efetuada a compra. Financiamento com 60% de entrada minima igual a R$ 131.340,00. Prazo total de 36 meses. Trinta e seis parcelas mensais fixas no
valor de R$ 2.922,03. Taxa de 0,79% ao més, correspondente a 9,90% ao ano. Operagdo de CDC (Crédito Direto ao Consumidor). CET méximo de 13,05%
nestas condigdes. IOF e TC inclusos na taxa CET. Valor total a pagar com o financiamento: R$ 236.533,08. Condigdes vélidas para todo o territério nacional
de 01/04/2019 até 30/04 /2019 ou enquanto durar o estoque dos Concessionérios Mercedes-Benz participantes. Prego sujeito a variagdes de ICMS
conforme legislagdo do Estado. SAC 0800 722 8499. Ouvidoria: opgdo 5. Atendimento exclusivo para deficientes auditivos e/ou de fala: 0800 722 8490.
Site: www.bancomercedes-benz.com.br. Consumo na cidade: 10,22 km/I (gasolina); na estrada: 13,63 km/I (gasolina), em simulagao feita em laboratério.
O consumo percebido pelo motorista podera variar para mais ou para menos dependendo das condi¢des de uso. CO2 féssil ndo renovével: 116,81 g/
km. Classificagdo PBE “A” na categoria EXTRA GRANDE. *Prémio “Carro do Ano 2019” categoria “Motor do Ano Abaixo de 2.0” da Revista AutoEsporte.

Seja gentil. Seja o transito seguro.
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O QUE FAZEM

DE ONDE/PARA ONDE

O QUEFAZ

DE ONDE/PARA ONDE

POR QUE
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DE ONDE/PARA ONDE

POR QUE

AEROLIGHT

ULTRACUSHION TECHNOLOGY MR CAT

Solado exclusivo 40% mais leve | Flexivel
Insercdo de borracha antiderrapante nas extremidades
Amortecedor interno | Palmilha de memdria

)
rl

mrcat.com.br



MAGNIFICOS GIRAFFAS: 997
EXPERIENCIA
UNICA DE SABOR

E MACIEZ.

No Giraffas, vocé encontra carnes que passam pelos mais rigorosos
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DO SEU JEITO

Aproveite nossas dicas e curta
0 més como quiser

padrdes de cultivo e producdo. Em parceria com a Best Beef,
garantimos procedéncia e qualidade incomparaveis.

Seguranca desde a origem até o seu prato. Venha experimentar!

GASTRONOMIA

UM DOCINHO

Realizado desde 2009 em Ilhéus, na Bahia, o Chocolat Flle Mlgnor‘l
Festival (acima) vem pela primeira vez a Sao Paulo. Na
programacao, no Pavilhao da Bienal, ha experiéncias
sensoriais, cursos e palestras. A francesa Chloé Doutre
Roussel, autoridade no assunto, participa do evento.

SAO PAULO. DE 12 A 14/4.R$ 20. BIT.LY/GOLCHOC

ARTES MUSICA

SEM RISCOS SOBE O SOM

FOTOS ANA LEE/CHOCOLAT FESTIVAL / DIVULGAGAO

0 Sesc Gloéria, em Vitoria, recebe a mostra Cidades As feministas russas da banda Pussy Riot (acima) e o
abstratas. A exposicao retine pinturas (acima) e desenhos grupo Ratos de Pordo sao alguns dos destaques da 272
feitos ao longo de mais de 20 anos pelo artista Jodo César edicao do festival Abril pro Rock, em Recife. Nas trés
de Melo, mineiro que cresceu no estado capixaba e se noites do evento também se apresentam a Arrete, de
inspirou na capital para realizar os trabalhos exibidos. Pernambuco, e a Malefactor, da Bahia.
."."‘"r‘ 'f'-:_:.hx.-.,ﬁ;- TN
VITORIA. DE 10/4 A 14/7. GRATUITO. BIT.LY/GOLGLORIA RECIFE. DIAS 12, 19 E 20/4. R$ 120. BIT.LY/GOLPROROCK giraffas.com':bi' : -

e ) s
frigorificosilva.com.br -

~.. . Avida é um prato cheio




brsupply.com.br . staples.com.br
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UMA DAS MAIORES REDES DEVAREJO ”
DO PAIS OTIMIZOU A DISTRIBUICAO DE
SUPRIMENTOS INDIRETOS COM A BR SUPPLY.

A Zema, que possui sede em Araxa-MG, conta com uma rede robusta de 429 lojas no Sudeste

e Centro Oeste.
TV

O Grupo Zema atua de forma ampla no varejo, com negocios nos segmentos de Eletronicos
SEM RECEITA e Eletrodomésticos, Autopecgas e Concessionaria, Vestuario e Servigos Financeiros.

O Conglomerado tem sua histéria construida ha 95 anos.
Um centro médico secreto onde

cientistas fazem testes com um Implantou em 2017 um modelo inovador de abastecimento de suprimentos corporativos,

virus que pode curar todas as objetivando ter uma gestdo mais leve e digital. Apds avaliar inimeros modelos de atendimento,
doencas ou eliminar a raca humana. escolheu a Br Supply como seu fornecedor para este desafio.

Esse é o enredo de The passage,

nova série da Fox Channel produzida A operacdo, até entdo, era interna, as lojas faziam as requisigoes ao CD central da Zema, que
por Ridley Scott, dirigida por Matt dividia sua atengdo com o abastecimento dos itens de revenda. Utilizava 10% da drea fisica

Reeves e com Caroline Chikezie (a

‘ do seu CD para o atendimento de itens indiretos, além de manter uma estrutura de compras,
esq.) e Henry Ian Cusick no elenco.

recebimento, armazenagem e distribuicdo compartilhada.

ESTREIA DIA 1/4, As 22H30.
FOX CHANNEL

Sr. Raphael Menezes, Gerente de Logistica, explica que a estratégia da Zema objetivou
03 pontos principais: “Reduzir a base de fornecedores curva C, liberar o espago do CD para
crescimento e automatizar o processo de gestao”.

Segundo o Sr. Raphael: “O modelo implantado otimizou todo o processo, reduziu custos e o
tempo dedicado com a gestao de suprimentos indiretos em 98%, possibilitando nos centrarmos
em nosso core business. Estamos focados na estratégia e nao mais na operagao”.

oy N >ale i,(I\I dh CONHECA MAIS CASES DE SUCESSO
ﬁ ”\ ke alo DOS CLIENTES BR SUPPLY E DESCUBRA OFFA0]  Mais informacaes
COMO PODEMOS AJUDAR A SUA J  sobre a nossa solugao:

2 cae

EMPRESA A SER MAIS EFICIENTE. 1 brsupply.com.br/hotsite
oM

INOVAGAO LIVROS £ ¢ zema

MUNDO VIRTUAL PALCO DA VIDA

A Cidade das Artes, no Rio de Janeiro, recebe o Rio2C Um garoto que passou parte da infancia em um cortico no s U P PI Y ‘ S I AP'! ES
(acima), um dos maiores eventos de criatividade da Parana e, mais tarde, foi camareiro de Antonio Fagundes, X N
(- . -~ . . . Suprimentos Corporativos
América Latina. Uma parte da programacao € voltada para até se tornar um ator com dois prémios Shell. Essa é a
profissionais da industria e, outra, para o ptiblico em geral. histéria contada na biografia Elias Andreato, a mdscara

do improvdvel (acima), escrita por Dirceu Alves Jr.

HHAOBE oo
TICKET4YOU.COM.BR//1/R102C ED. HUMANA LETRA. 176 PAGS. R$ 39 =

EPIS ESCRITORIO HIGIENE DES(ART'AVEIS ALIMENTOS CARTUCHOS EQUIPAMENTOS MOBILIARIO MANUTENCAO DISPENSER & UNIFORMES PROMOCIONAIS &
&EPCS & PAPELARIA & LIMPEZA & UTENSILIOS & BEBIDAS & TONERS & ELETRONICOS CORPORATIVO MRO COLETA RESiDUOS ~ PROFISSIONAIS PERSONALIZADOS
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\ ¥ AS BELEZAS DE PORTO SEGURO SN

A FORCA

Premiado em Sundance, O mau exemplo de Cameron Post mostra a absurda
experiéncia de jovem em uma clinica de terapia de conversao gay

POR Alan de Faria

Em um dos dias mais felizes da sua vida,
Cameron Post se divertia com sua me-
lhor amiga na festa de formatura. Flagra-
da aos beijos com essa mesma garota, ela
é entdo enviada pela tia que a criou para
uma clinica de conversdo gay, onde se
vé obrigada a tentar eliminar os desejos
por pessoas do mesmo sexo. A experién-
cia da jovem no local é o fio condutor de
O mau exemplo de Cameron Post, longa
baseado no livro de ficcdo homénimo de
Emily M. Danforth e premiado no festival
Sundance de 2018. “O filme se passa no

inicio dos anos 90, mas é ainda bastante
atual’, diz Cecilia Frugiuele, que assina o
roteiro com a diretora Desiree Akhavan.
Por 14, Cameron, interpretada por Chloé
Grace Moretz (acima), encontra outros
adolescentes, também gays, com quem
cria fortes lacos de amizade. “A comuni-
dade LGBT+, tao discriminada, costuma
transformar seus amigos em familia. E,
com eles, seguem juntos na luta contra o
preconceito”, completa a roteirista.

ESTREIA EM 18/4

TERROR

Foi Chloé Grace Moretz que, aos
22 anos, quis protagonizar o den-
so O mau exemplo de Cameron
Post, segundo a roteirista Ceci-
lia Frugiuele - a atriz tem dois
irmaos homossexuais e é defen-
sora da causa LGBT+. Chloé esta
também em cartaz em outro fil-
me, o terror Suspiria: A danga do
medo, de Luca Guadagnino. Nele,
interpreta uma bailarina assom-
brada por um espirito maligno.
A atriz estard também em Ob-
sessdo, outro terror, dirigido por
Neil Jordan e que deve estrear
no més que vem. Moretz encarna
uma personagem atormentada
por uma mulher mais velha.

CHARME E CONFORTO NO CENTRO HISTORICO

RESERVAS: 73 3288 9306
(C) 7398828 7188
() /PORTOSEGUROECOBAHIAHOTEL

WWW.PSEBAHIAHOTEL.COM.BR

FOTO DIVULGAGAO

TERRA MAE DO BRASIL'

FELICIDADE ALL INCLUSIVE: GASTRONOMIA E DIVERSAO

RESERVAS: 73 3288 9330
(L) 7398859 0395

() /PORTOSEGUROPRAIARESORT
(O) /espresort ORTO SEGLL
WWW.PSPRESORT.COM.BR .».I;-sf.r;n ALL !NCL.'."."-I'JI:
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ARTE QUE RESISTE

Premiado romance de Edney Silvestre, Se eu fechar os olhos
agora ganha adaptacdo em minissérie da Globo

POR
Alana Della Nina

No livro de estreia do jornalista e escritor Edney Silvestre, Se
eu fechar os olhos agora (Ed. Record, 2009), desenrolam-se dois
recortes. Um é o Brasil de 1960, em um contexto politico e so-
cial assustador. O outro, mais préximo, é sobre dois jovens que,
acusados de um crime, descobrem importantes figuras da cidade
ligadas a vitima, que expdem as sujeiras de uma sociedade in-
tolerante. “O romance continua atual. Por mais que a sociedade
brasileira tenha evoluido, uma parte se recusa a mudar’, diz o
autor. Esse didlogo com nossos tempos € tdo forte que, dez anos
depois, Se eu fechar os olhos agora inspira a minissérie de mes-
mo nome, escrita por Ricardo Linhares, com direcdo artistica de
Carlos Manga e nomes como Mariana Ximenes no elenco. A tra-
ma, que estreia neste més na Globo e no Globoplay, ganhou no-
vos contornos, enredos e personagens. “Eu me surpreendi com o
que o Linhares fez”, elogia o escritor, que se prepara para lancar,
no segundo semestre, o romance O tltimo dia da inocéncia.

BATE E VOLTA

Nome completo:

Onde mora:

Realidade ou fic¢cao?

Jornalismo ou literatura?

Sua obra dez anos mais tarde:

Ver seu livro ir paraa TV:

O que se perde e o que se ganha em uma adapta-

cao?

A pior das mazelas humanas:

O que a histéria ensina?

Precisamos abrir os olhos para:

A sociedade de Se eu fechar... reflete:

O que falta na literatura brasileira?

Que escritores o inspiram?

Escrever um romance é:

Um livro para toda a vida:

Uma historia a escrever:

FOTO ESTEVAM AVELLARA/GLOBO/DIVULGAGAO

EMBALAGEM

COM 18 UNIDADES,
TAMBEM NO BRASIL.
MUITO MAIS TRIDENT
PARA VOCE RELAXAR.

Y JNALES

s
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O MAPA DA ARTE

SAO PAULO

Novo aplicativo da plataforma ARTEQUEACONTECE conecta
em tempo real usuério a exposicdes da capital paulista

TODOS JUNTOS

Obras de Lygia Pape, Hélio Oiticica, Waltercio Caldas e de outros
2 mil artistas estardo reunidas neste més na SP-Arte, no Pavilhao
da Bienal (a dir.), em S&o Paulo. Um dos principais da América La-
tina, o evento traz na sua 152 edigdo, pela primeira vez, uma area
de exibicao externa, com esculturas. “O publico pode esperar ver
a maior reunido de nomes importantes da arte em um s6 lugar’,
afirma Fernanda Feitosa, diretora-geral da SP-Arte.

DE 3 A 7/4.R$ 50. SP-ARTE.COM

Sua reunido, que seria na avenida Pau-
lista, em S&o Paulo, foi cancelada e vocé
terd um tempo livre. Quer saber quais ex-
posicoes de arte estdo acontecendo em
locais préximos, como o Masp (a esq.)?
E s6 acessar o aplicativo Mapa AQA, pro-
duto da ARTEQUEACONTECE (AQA), pla-
taforma de conteudo e projetos de arte
que ja atuava em site, no Instagram e no
Whatsapp - neste ultimo, por meio da
ferramenta Alerta AQA, que envia atu-
alizacdes sobre a programacao cultural
da cidade. Ao usar a tecnologia de geolo-
calizacdo, o app busca espacos culturais
préximos e traz uma ficha com informa-
¢oes de cada um, como programacio e
horario de funcionamento. A ferramenta,
disponivel para i0S e Android, também
permite que o usudrio salve suas exposi-
coes favoritas, entre outras funcédes. “E o
Unico aplicativo brasileiro que direciona
o interessado em arte a mostras escolhi-
das a dedo”, diz Esther Constantino, cole-
cionadora de arte e idealizadora da AQA.

Por enquanto, o app Mapa AQA traba-
lha apenas com mostras em S&o Paulo,
mas deve reunir dados de outras capi-
tais em breve. Ele serd lancado na 152
edicdo da SP-Arte, na capital paulista
(leia mais abaixo) - uma equipe de cura-
dores da AQA ira oferecer tours guiados
pelo evento e pela cidade.

ARTEQUEACONTECE.COM.BR

FOTOS ILANA BESSLER/MASP / JESSICA MANGABA/SPARTE/DIVULGAGCAO

EINSTEIN

DESENVOLVE L

einstein.b

Acompanhe

nas redes:

D

/EnsinoePesquisaEinstein

Amplie seu
conhecimento em
gestdao de saude
com o MBA mais
completo da area.

Conteudo exclusivo
aliado a uma estrutura
interdisciplinar
inédita, com cases
internacionais

e renomados
profissionais

do mercado.

)SSIBILIDADE DE

ENSAO INTERNACIONAL

QQ’

ALBERT EINSTEIN

INSTITUTO ISRAELITA DE

ENSINO E PESQUISA

CENTRO DE EDUCACAO EM SAUDE
ABRAM SZAJMAN
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0O fotégrafo Adriano Gambarini chega a se dedicar por décadas no registro de uma
mesma espécie animal; imagens fazem parte do projeto GOL MOSTRA BRASIL

POR
Alan de Faria

Embora tenha largado a geologia para se dedicar a
fotografia no inicio dos anos 90, Adriano Gambarini
ndo abandonou a pesquisa cientifica e o trabalho
de campo. N&o a toa, vira e mexe acompanha espe-
cialistas natureza adentro atras das mais diversas
espécies animais. E agora exibe seus cliques no GOL
MOSTRA BRASIL, a primeira exposicdo de fotos a
bordo do mundo. Um dos cliques é o da onca, que
tem documentado ha 20 anos. “A foto da familia des-
te felino que ilustra a pagina a direita foi feita em
um turismo de observacao, projeto no Mato Grosso
do Sul’, conta ele. “Encontramos um bicho que a mae

havia matado, provavelmente na noite anterior. Ela
e os filhotes ficaram horas se alimentando.”

Um de seus cliques preferidos, o do pato-mergu-
lhao, é resultado de uma andlise que ja soma dez
anos. “Fiquei um més no mesmo rio para fazer o re-
trato abaixo. Quis pegar o brilho da dgua” Além de
serem exibidos nas aeronaves, os cliques, escolhi-
dos com curadoria da ARTEQUEACONTECE, plata-
forma de difusdo de arte contemporanea, estdo nos
GOL Premium Lounge e, neste més, na SP-Arte.

SP-ARTE DE 3 A 7/4. R$ 50. SP-ARTE.COM

AEsQ.

O pato-mergulhao, que vive
em rios de aguas limpas,

é uma das dez espécies de
aves aquaticas mais amea-
cadas do mundo; a foto foi
feita na Serra da Canastra,
em Minas Gerais

ADIR.

A onga e seus filhotes foram
avistados no Mato Grosso
do Sul. Feito a noite, o regis-
tro exigiu um flash especial

GOL MOSTRA BRASIL
FOTOGRAFE E SAIBA MAIS:




Assista a TV ao vivo de
graca no seu celular ou
tablet durante o voo.
Entretenimento a bordo

®

&oBO &@oBosat N=T

Servico disponivel em 84% da frota GOL. E necessario dispor de um dispositivo compativel,
habilitar a fungdo Wi-Fi, conectar-se a rede da aeronave e acessar o site wifionboard.com no navegador.
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FOTO MARCELO NADDEO

OLHO DA RUA

No passado e presente de Santo Domingo

ROTEIRO

Daniel Sahagoff e bons locais para tomar vinho

HOTELARIA

Para curtir Salvador numa boa

DESCONHECIDA FLORIDA

Ao norte de Orlando, destinos surpreendentes

BONITA POR NATUREZA

A riqueza da selva amazodnica
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TERRA A VISTA!

SANTO DOMINGO

A Calle Las Damas, na capital

da Republica Dominicana, foi a primeira
rua pavimentada das Ameéricas.

Além dos paralelepipedos, a via guarda
construcoes histéricas e opcoes

de hospedagem e lazer

POR
Karina Sérgio Gomes

ILUSTRAGAO
Sandra Javera

—F

CAPELA DE LOS REMEDIOS, S/N

A pequena capela, escondida na Gltima esquina da rua, foi cons-
truida com o intuito de ser um santuério religioso particular, onde
as familias espanholas mais ricas poderiam acompanhar celebra-
¢Oes realizadas exclusivamente para elas. Passou por um processo
de restauracdo em 1884 e, hoje, além de missas abertas para toda
a populagéo, a capela, que tem mais de 500 anos, é palco de con-
certos de musicas classica.

OLHO DA RUA

PANTEAO NACIONAL, S/N

A construcdo comecou a ser erguida em 1714 e terminou em 1746.
Até ser destinado como mausoléu dos heréis da independéncia da Re-
publica Dominicana, em 1958, o prédio foi igreja, armazém e teatro. A
fachada traz, acima da porta de entrada, o escudo nacional, e um trio
de sinos completa os ornamentos. Dentro, um afresco no teto repre-
senta a ascensdo ao paraiso e o juizo final. Logo abaixo, no chdo, um
fogareiro mantém uma chama sempre acesa.
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HOTEL NICOLAS DE OVANDO, S/N

Quem quiser se hospedar em uma construcéo histérica e sentir o que
era um pouco da Santo Domingo do século 16, mas com o conforto dos
dias de hoje, a dica é ficar aqui. O complexo hoteleiro é composto de
trés casas coloniais com belos patios internos. Entre elas, esta o imével
que foi residéncia do frei Nicolas de Ovando, um dos primeiros gover-
nadores da cidade. Diaria para casal, com café, a partir de US$ 165.

HODELPANICOLASDEOVANDO.COM

VIAGEM

| OLHO DA RUA

MUSEU TRAMPOLIN, S/N

Instalado em uma construgado histérica também do século 16, o mu-
seu é voltado para as criangas. S3o dez salas destinadas a temas como
ecologia, ciéncia e geografia. O espaco sobre a origem do planeta, por
exemplo, é ambientado com paredes com réplicas de inscri¢des ru-
pestres, dinossauros e insetos gigantes. Em outra, cujo tema é o Uni-
verso, estrelas sdo projetadas no teto (ingresso US$ 2).

TRAMPOLIN.ORG.DO

T T TR Y e

i ——— e

o ——— .

FABRICA KAHKOW, 102

E uma das maiores exportadoras de cacau do pais. Também tem um
museu e uma lojinha, onde d& para provar os chocolates feitos aqui
com cacau orgénico. Na Kahkow Experience (a partir de US$ 8), o vi-
sitante conhece a fabrica, assiste a uma peca de teatro holografico
sobre a producéo do chocolate e faz uma degustacéo.

CACAOTOUR.COM/KAH-KOW-TOURS

FORTALEZA OZAMA, S/N

Considerada uma das primeiras fortalezas das Américas, foi ergui-
da por volta de 1502 e esta na lista de patrim6nios mundiais da
humanidade da Unesco. Conhecida também como fortaleza Santo

Domingo, ainda era usada para fins militares até 1970, quando foi
restaurada e virou ponto turistico. Da torre, é possivel apreciar o
desague do rio Ozama no mar do Caribe e o porto de Santo Domin-
go (entrada US$ 1,50).
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POLIGNANO A MARE (ITALIA)

“0 foco da casa, nesta linda
cidade da Puglia, sao os frutos do
mar, com os melhores pescados

4 comi. A h e
MAIS UMA TACA S s
gelado é indescritivel.”

TUCCINO.IT
Dono dos restaurantes Cantaloup e Loup, em Sao Paulo,

Daniel Sahagoff também é um expert em vinhos e viaja o
mundo em busca dos melhores lugares para bebé-los.

o . MIAMI (ESTADOS UNIDOS)
Nesta edicao, indica alguns de seus preferidos

“E algo diferente ir a esse
wine bar com uma adega
POR impressionante de dois andares,
Rafael Tonon na qual os atendentes precisam
fazem rapel para pegar as

garrafas. Vale a diversao.”
CIBOWINEBAR.COM

ARACAJU

“Além da 6tima comida, tem uma
das cartas mais completas do
Brasil. Raridades pincadas nas
viagens do proprietario, Haroldo
Sousa, incentivam o prazer na
harmonizacio com os pratos.”

(@LATAVOLA_

R TR LR
\LUSTRACZ\O ZE OTAVIO / FOTOS DIVULGACAO

RIO DE JANEIRO

“Tem um terraco agradavel, com
vista para o Cristo Redentor, e a

”
]
"
-

s simpatia do casal proprietdrio.
- A Tomar o espumante Lirica Crua
= ali é um grande programa.” Jir um emprego melhaor,
. (@GRADORESTAURANTE muito mais do gue

JOIN US

seja.knnidiomas.com.br E uma qu 0 de conexdo, expansdo e alcance.
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CENTRO
DAS
ATENCOES

SALVADOR

Capital baiana fica ainda mais atraente com

a chegada do hotel e restaurante Fasano

POR
Felipe Gil

Algumas cidades sdo tdo fortes que exis-
tem em nosso imaginario antes mesmo de
uma visita. Salvador - mais especificamen-
te seu centro histérico, com o Pelourinho e
a praca Castro Alves retratados em musi-
cas, novelas e filmes - é um exemplo. Algo
parecido acontece com os hotéis e res-
taurantes do Grupo Fasano: mesmo quem
nunca dormiu ou comeu em um deles tem
a expectativa de encontrar um servico de
exceléncia. E se vocé nio conhece nem
um, nem o outro, pode agora saciar as duas
curiosidades na mesma viagem.

Operando desde o final do ano passado,
o Hotel Fasano Salvador ocupa um prédio
da década de 1930 onde por 45 anos fun-
cionou o jornal A Tarde. A marca do perié-
dico segue acima da porta de entrada, dan-

VIAGEM |

1

Uma das opcoes de
quarto do hotel

2

Fachada do prédio, dos
anos 1930

3

Detalhe do Restaurante
Fasano, o 1° fora de SP

4

Piscina, na cobertura e
com vista para o mar

do charme adicional & fachada art déco do
edificio localizado na praga Castro Alves e
tombado pelo Instituto do Patriménio Ar-
tistico e Cultural (Ipac).

“A fachada original, toda em pé de pe-
dra, foi restaurada. O mesmo foi feito com
o lobby, que manteve o revestimento ori-
ginal das paredes e do piso, reproduzido
fielmente em marmore Carrara e granito
Verde Alpe. Na cobertura, idealizamos
uma area com destaque para a piscina’,
conta Constantino Bittencourt, sécio-di-
retor do Grupo Fasano. Além do bar e do
spa com tratamentos exclusivos, o espa-
¢o ainda guarda uma vista nada banal da
Baia de Todos os Santos. O cardapio do
restaurante traz classicos da culinaria
italiana ao lado de pratos locais, assina-

dos por Tereza Paim, do restaurante Casa
de Tereza, no Rio Vermelho.

A vontade de nao sair do conforto de
dentro do hotel é compreensivel, mas bas-
ta lembrar que o pulsante Pelourinho e
atracoes que sempre valem uma espiada,
como o iconico Elevador Lacerda, estdo a
uma curta caminhada de distancia. A de-
cisao pelo centro coincide com um progra-
ma de revitalizacdo da regiao. “Chegamos
com o objetivo de estimular a retomada do
potencial econdmico, histdrico e cultural
dessa regiao tao importante para o Brasil’,
diz Bittencourt. E mesmo hora de redesco-
brir nossa primeira capital.

DIARIA PARA CASAL, COM CAFE DA MANHA,
APARTIR DE R$ 1.270. FASANO.COM.BR.

FOTOS DIVULGAGAO/FASANO

T,
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Sempre é época de trio elétri-
co, bloco e fantasia na Casa do
Carnaval

Vocé vai perceber isso bem antes
de entrar. As enormes reproducdes
das caretas de Maragojipe (acima),
inspiradas no trabalho do fotégrafo
Jodo Farkas, nao deixam divida de
que a Casa do Carnaval é logo ali
e que, nesse reflgio, a festa nunca
acaba. O projeto de Gringo Cardia
e Paulo Miguez relne livros, fotos,
objetos, depoimentos em audio e vi-
deo e, claro, musica para mostrar a
historia da festa desde a sua origem
até os dias de hoje.

Mesmo quem nZo é de colocar
o bloco na rua pode aproveitar
os aspectos culturais e sociais da
evolucdo da data. O Carnaval, com
suas dindmicas de popularizagéo e
elitizacdo, servem para explicar um
pouco do Brasil. O entrudo, pratica
do século 19 que previa batalhas de
bolas de cera cheias de aguas (ou
outros liquidos menos inocentes) e
que acabou criminalizada pelas eli-
tes, deu origem a uma série de mo-
vimentos que passam por festas em
saldes, trios elétricos e culminam
nos formatos de hoje. Do camaro-
te ao bloquinho de rua, a forma de
pular carnaval e se expressar segue
viva e em constante movimento.

R$ 30. @CASADOCARNAVALDABAHIA



Ao norte de Orlando, a diversao é outra: trés
cidadezinhas se revelam como sﬁrpreend}gt
destinos de natureza, _histérla e gastronomi
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POR FOTOS
Carla Conte Marcelo Naddeo - -
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Caiaques na
riascente de Silver
Springs, na cidade
de Ocala
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Flérida significa praias e compras em Miami e diversdo nos
parques tematicos da Disney e Universal, certo? Nao s¢ isso.
Esse estado americano esconde, a poucos quildmetros de Orlan-
do, outras preciosidades turisticas que valem ser descobertas.

Exemplos? Rios de dguas cristalinas e azul-esverdea-
das - que lembram Bonito, no Mato Grosso do Sul. Lugares
histdricos, que remetem ao inicio da histéria dos Estados
Unidos. Eventos dos mais variados tipos. E uma gastrono-
mia que faz qualquer um mandar a dieta para o espaco.
Embarque no nosso roteiro que passa pelo norte do estado,
onde fica a litoranea Saint Augustine, a cidade mais antiga
do pafs, e pela regido central da Flérida, nos municipios de
Ocala e DeLand.

A PARTIR DO ALTO

Castillo de San Marcos, o forte de alvenaria mais
antigo do pais; e o St. Johns County Ocean Pier,
na praia de Saint Augustine

FLORIDA

Com suas ruas estreitas

e charmosas, Saint Augustine
foi o primeiro assentamento
permanente dos Estados Unidos

VIAGEM NO TEMPO

SAINT AUGUSTINE

A 173 quilémetros de Orlando, Saint Au-
gustine esbanja histéria. Fundada em 1565
como primeiro assentamento permanente
dos Estados Unidos pelo explorador espa-
nhol Pedro Menéndez de Avilés, a cidade é
repleta de ruas estreitas e charmosas, ti-
picas da colonizacdo espanhola na regido.
Nao a toa, se tornou um dos destinos pre-
feridos de casais que querem um fim de se-
mana romantico - 0 cenario parece mesmo
um set de cinema.

No coracao do centro histérico, a St. Geor-
ge Street (zona sé de pedestres) e suas trans-
versais sdo as mais movimentadas. Por aqui,
os turistas podem se entreter em lojas, cafés
e restaurantes. Outro destaque é o Castillo de
San Marcos (US$ 15), forte do século 17. Na
fortaleza de alvenaria mais antiga do pais,
funciondrios com trajes da época fazem de-
monstracoes de armas, reconstituindo o pas-
sado. “Essa cidade é um banho de histéria”,
diz a americana Lynn Thompson, 60 anos.

Outras construcdes antigas que enchem
os olhos sdo o Flager College, antigo hotel de
luxo Ponce de Leon, hoje universidade, onde
estudantes guiam tours (US$ 12) para quem
quer conhecer um pouco da sua histéria, e o
Lightner Museum (US$ 15), antes Alcazar Ho-
tel e que hoje abriga a colecao de arte de Otto

ACIMA

O Flager College, onde
estudantes oferecem
tours guiados

JAMES WEST
DAVIDSON

UMA BREVE
 HISTORIA_

ESTADOS
UNIDOS

S
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ONDE FICAR

ST. GEORGE INN

Bem localizado, oferece quartos
com varandas com vista para o
Castillo de San Marcos. Diaria para
casal, com café da manh3, a partir
de US$ 200.

STGEORGE-INN.COM

A PARTIR DA : -2
FOTO A ESQ. S

Filé com batata O
no Preserverd; e a ONDE COMER E;."-

parte externa do
Sayulita Taqueria

CATCH 26

Ambiente descontraido, traz boa
variedade de peixes e frutos do
mar. Aposte na tabua de queijos
locais como entrada (US$ 16).
CATCHTWENTYSEVEN.COM

ICE PLANT

Parada obrigatérial Instalado em k
uma antiga fabrica de gelo, tem .
como destaque seus coquetéis feitos

com ingredientes locais frescos. Os

sanduiches s3o imperdiveis (a partir

de US$ 11).

ICEPLANTBAR.COM

Lightner. Aqui, porém, uma das maiores
atracoes é o Café Alcazar, no local onde fi-
cava a antiga piscina do hotel - na época,
a maior piscina coberta do mundo. O Villa
Zorayda Museum engrossa a lista de es-
pacos interessantes da cidade. Construi-
do em estilo mouro em 1883 para ser uma
casa de inverno, se tornou, em meados de
1930, um museu, onde é reproduzida uma
parte do espanhol Palacio de Alhambra
e que abriga pecas de arte antigas, como
um tapete egipcio de 2,4 mil anos.

O destino, porém, tem outros atrativos
além da histéria. Suas praias: a Saint Au-
gustine Beach é a mais popular, enquanto

aVilano Beach é a preferida dos surfistas.
Nao deixe de visitar o Farol de Saint Au-
gustine (US$ 12,95) - vale subir seus 219
degraus para apreciar a vista.

A gastronomia local, repleta de peixes
fresquissimos, provoca descontroles a
mesa - a lista de bons restaurantes vai
longe. Alguns dos mais renomados, com
forte influéncia espanhola, sdo o Michael’s
Tasting Room (que tem um menu novo a
cada trés meses), o Costa Brava (restau-
rante do luxuoso Casa Monica Resort &
Spa, que impressiona pela sua decoracao
e arquitetura) e o Columbia (fundado em
1905 por um imigrante cubano). Outras

excelentes pedidas sdo o Preserved, que
traz carddpio e ambiente mais refinados (é
muito romantico!), e o moderno Ice Plant,
instalado numa antiga fabrica de gelo,
que oferece sanduiches monumentais
e coquetéis exdticos. O restaurante fica
no mesmo prédio que a Saint Augustine
Destillary, que produz uisque, rum, gim e
vodca e oferece tour e degustacao gratis.

Para encerrar a visita a cidade, aqueles
que sentirem falta das compras podem re-
correr ao Saint Augustine Premium Outlets
-halojas como Adidas, Levi’s, Nike e Vans,
que oferecem até 70% de desconto. D4 para
se divertir bastante.
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NATUREZA &
ADRENALINA

DELAND

Descendo para a regido central da Flérida,
fica a vibrante DeLand (60 quilometros de
Orlando). Um de seus maiores atrativos,
sendo o maior, sdo as nascentes dos rios
cristalinos, com dguas azul-esverdeadas, as
chamadas Springs - s6 na Flérida, hd mais
de mil espalhadas em 27 parques estaduais.

EM SENTIDO HORARIO,
A PARTIR DA FOTO
AOLADO

No De Leon Springs
State Park, o pitoresco
The Old Sugar Mill, onde
o cliente faz a prépria
panqueca; Kelly com as
trigémeas; e jacaré no
Blue Spring State Park

VIAGEM |

Bastante famoso, o Blue Spring State Park
(US$ 6 por carro) tem a maior nascente do rio
Saint Johns e atrai visitantes, principalmen-
te, por causa dos peixes-bois que se refugiam
aqui no inverno - a temperatura da dgua gira
sempre em torno de 22°C. No tour de barco
St. Johns Rivers Cruises (US$ 25), também se
vé outros animais, como jacarés, tartarugas e
aves - é uma espécie de Pantanal americano.
Os turistas se divertem ainda andando de
caiaque ou canoa (ha equipamentos para
alugar nos parques). “Da para relaxar e se
divertir, sem ter que enfrentar filas’, diz o
designer paranaense Leonardo Nobre, 25.

H4 ainda o De Leon Springs State Park
(US$ 6 por carro), que, curiosamente, tem
Como sua maior atracao o restaurante The
0ld Spanish Sugar Mill. No centro das mesas,
ha uma chapa onde o cliente pode preparar
suas panquecas. “Venho ao parque por conta
da natureza, mas o que a gente mais gosta é
de fazer as panquecas’, diz a americana Kelly
White, 38, dona de casa e mae de trigémeas.

Além dos parques, o centro de DeLand
também encanta - ao longo da rua principal
Woodland Boulevard e suas transversais ha
lojas de antiguidades, decoracéao, produtos
vintage, cafés e restaurantes. Espalhados

“Venho muito ao parque
por conta da natureza,
mas o que a gente mais
gosta mesmo é de fazer
as panquecas”

KELLY WHITE, DONA DE CASA

maremonti

TRATTORIA & PIZZA

O MELHOR DA ITALIA E AQUI

Alphaville Campinas Campo Belo Jardins Jundiai Ribeirdo Preto
Rio Preto Riviera Sao Caetano Vila Olimpia Morumbi Floriandpolis
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pela cidade, 15 murais pintados por dife-
rentes artistas decoram muros e paredes
de construcdes. A regido é ainda palco de
intmeros eventos, que vao desde a Volusia
Craft Beer Week (fevereiro) ao Festival de
Jazz (outubro) e o Festival de Outono de Ar-
tes (novembro), que traz artistas do pais todo
e reine em média 40 mil pessoas. O mais
conhecido é o Artisan Alley Farmers Market,
que retine produtores locais as sextas.

Sua gastronomia também vem se in-
crementando ao longo dos anos, gracas,
principalmente, aos empreendimentos de
gente jovem. Provas disso sdo o Persimmon
Hollow Brewing, que produz 15 cervejas; o
Bake Chop, com uma pegada sustentavel; e o
Cafe DaVinci, mescla de bar e casa de shows,
ao ar livre. “DelLand é demais! Fica perto
das Springs, das praias, tem varios bares
e restaurantes bacanas e, ainda por cima,
é um lugar perfeito para se saltar de para-
quedas’, diz o enfermeiro Robert Rathbun,
28. De fato, DeLand é um dos points mais
populares de paraquedismo. Sdo, em média
100 mil saltos por ano - inclusive saltos
duplos, para quem quer experimentar essa
adrenalina (US$ 289, com foto e video, com
a Skydive DeLand). “Esse lugar é incrivel’,
conta o empresario Thiago Furquim, 33, de
Goinia. “E uma experiéncia impressionan-
te”, completa o empresario americano Robert
Joseph, 65. “Do it [faca isso]!”, recomenda.
Nos fizemos, é fantéstico!

A PARTIR DA
FOTO NO ALTO
Um dos murais
de DeLand;

e Thiago Furquim
(a esq.) e 0 amigo
André Marchesi
preparados para
saltar no Skydive
DeLand

ONDE FICAR

THE DELAND HOTEL
Charmoso hotel butique, tem
quartos com mobilia vintage.
A noite, oferece vinhos aos
hoéspedes. Diaria para casal
a partir de US$ 95.
THEDELANDHOTEL.COM

ONDE COMER

DE LA VEGA

Sente nas mesas da calcada,
aprecie o movimento da rua e
deguste os diferentes tacos, como
o de hibisco (US$ 13,95).
DELAVEGART.COM

THE TABLE

O restaurante tem um ambiente
agradavel (aqui ndo ha televisdo,
uma raridade nos EUA). Aposte
no tradicional prato de camardes
Shrimp&Grits (US$ 16).
THETABLEDELAND.COM

o~

CHLA

%

I ;
Na Chapel School os alunos sao preparados para a vida como cidaddos do mundo.
Em 1980, nos tornamos a primeira International Baccalaureate World School no Brasil.
Em 2007, mais uma vez, fomos pioneiros e passamos a oferecer IB FOR ALL. O diploma IB
promove o ingresso em instituicoes de ensino superior em todo mundo e no Brasil.

Mais Informagdes
admissions@chapelschool.com
www.chapelschool.com
(11) 2101-7400
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A PARTIR DA FOTO NO ALTO
Visitantes no Rainbown
Springs State Park; e quarto
do hotel Hilton Ocala

ULTIMO MERGULHO

Antes de embarcar de volta ao Brasil, dé uma
desviada em DeLand, sentido oeste, e faca a
ultima parada em Ocala (130 quilémetros de
Orlando). Ela funciona como uma étima base
para conhecer outras duas famosas nascen-
tes da Flérida. Uma das mais conhecidas, a
Silver Springs (US$ 2 por pessoa) fica em um
vasto parque estadual, onde é possivel fazer
trilhas e piqueniques, andar de caiaque e

VIAGEM | FLORIDA
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canoa, passear por jardins. Aqui ja foi cenario,
inclusive, de filmes como Tarzan, gravados
entre 1932 e 1942, entre outros. Mas seu gran-
de atrativo é o passeio no barco com piso
de vidro (US$ 11), que permite aos turistas
avistar nas aguas cristalinas varios peixes,
tartarugas, objetos histéricos afundados
(como uma canoa trazida pelos espanhdis),
além de suas nascentes, que borbulham,
por dia, mais de 3 bilhoes de litros de agua.

Ja no Rainbow Springs State Park (US$ 2
por pessoa), é possivel fazer praticamente as
mesmas atividades na dgua, com a vantagem
de haver uma area grande reservada para

ONDE FICAR

HILTON OCALA

Bem localizado, conta ainda com o
restaurante Market Kitchen & Bar,
repleto de produtos frescos e locais.
Diéria para casal a partir de US$ 195.
HILTONOCALA.COM

ONDE COMER

SAYULITA TAQUERIA

Famoso pela sua atmosfera
descontraida e trilha musical, oferece
deliciosos tacos e quesadillas (a partir
de US$ 4). Prefira as mesas ao ar livre.
SAYTACO.COM

BLUE-GATOR

Junto a um rio, é perfeito para uma
refeicdo repleta de peixes, como o
Super Grouper Platter (US$ 14,99).
BLUE-GATOR.COM

COMOIR

Voe com a GOL para Orlando.
VOEGOL.COM.BR

nadar. E se ainda houver f6lego para mais um
mergulho, uma boa pedida é o KP Hole Park
(US$ 5 por pessoa), onde familias e amigos
aproveitam o dia para andar de caiaque, fazer
boia cross, mergulhar ou simplesmente nadar
nas aguas azuladas do Rainbow River. “Essa
regido das Springs é maravilhosa. Os parques
sao lindos e tém ingressos muito acessiveis.
Vocé curte a natureza e ainda sai daqui na
maior paz’, diz a administradora Claudine
Levy, 52, do Rio de Janeiro. “E muito melhor
do que a Disney”, garante ela, que viajava ao
lado do marido, de sua irma e seu cunhado.
Dificil de acreditar? Entao, venha para ca!

AGRADECIMENTOS VISIT FLORIDA

Ja pensou em ver de perto mais de 5 mil animais em 4.5 milhoes

de litros d'agua? So se for no AquaRio! Aqui as instalagoes impressionam,
afinal, somos o maior aquario marinho da Ameérica do Sul. Venha nos

visitar. Garanta ja seu ingresso, acesse: VemProAquaRio.com

PRACA MUHAMMAD AL, GAMBOA, RIO DE JANEIRO - RJ - BRASIL

@Aq uarioMarinhoDoRio

You

/VemProAquaRio

Al

)

Kio

PORTO MARAVILHA



58

| REVISTA GOL | 2 | VIAGEM |

BONITA POR NATUREZA

A floresta amazoénica, que surpreende com sua riqueza de
espécies e paisagens, pode ser explorada com conforto em
um novo hotel de selva a sudeste de Manaus

POR FOTOS
Luis Patriani Jorge Lepesteur

Floresta de igap6 no
periodo de cheia

NA PAG. AO LADO
Macacos da espécie
barrigudo circulam no
Juma Amazon Lodge
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Chegar a algumas das mais belas e preservadas regides da
Amazonia é muito mais facil e confortavel do que os progra-
mas de TV sobre meio ambiente costumam fazer pensar. A
100 quildémetros ao sudeste de Manaus, uma grande por¢cao
de mata intocada - formada por uma &rea militar, pela terra
indigena dos Mura e por 7 mil hectares pertencentes ao Juma
Amazon Lodge - no municipio de Autazes esta de bracos
abertos para quem quiser descobri-la. O percurso de apenas
duas horas e meia até o hotel de selva comeca a bordo de
uma lancha no Porto do Ceasa, na capital do Amazonas.

Mal a embarcacdo sai do cais e os viajantes ja ddo de cara
com outro emblema da regido norte do Brasil: o famoso encon-
tro das dguas dos rios Negro e Solimdes. Por 10 quilémetros,
as aguas, com pH, velocidades e temperaturas diferentes,
ndo se misturam. De um lado, o rio Negro, acido, repleto de
huimus (material organico, razio da cor negra), relativamente
lento e 4 °C mais quente do que o Solimdes, cuja coloracdo
amarelada se da pela concentracao de calcio e magnésio em
suspensao. “E incrivel ver como as cores sio tdo distintas.
Mais legal ainda é poder colocar as maos na dgua e sentir a
mudanca de temperatura”, diz a suica Claudia Jungmann, 51
anos, que escolheu a Amazé6nia como ponto de partida na
sua primeira viagem pela América do Sul.

Depois de cruzar para a margem direita do Solimdes, na
Vila do Careiro, é hora de subir no micro-6nibus que faz a
parte terrestre do traslado para o Juma Lodge e rodar por
cerca de uma hora pelas rodovias BR-319 e AM-254 até o
Porto do Macarico. Daqui em diante, as estradas da Amazdnia
se transformam em rios e os barcos sdo os unicos meios
de transporte, excecdo feita a conexdo de hidroavido entre
Manaus e o hotel de selva, realizada em 30 minutos (o frete
para seis pessoas custa R$ 5.800). De voadeira (um tipo de
lancha bem rapida), a ultima etapa do trajeto dura 1 hora
pelos rios Macarico, Parana de Mamuri e, enfim, o recondito
rio Juma, que faz parte da bacia hidrografica do rio Madeira.
A chegada a Floresta Amazo6nica acontece ainda sob a luz
do sol, num final de tarde improvavel para muitos turistas
que acordaram no mesmo dia em distantes metrépoles
como Sao Paulo, Rio de Janeiro e Porto Alegre.

PARAISO ESCONDIDO

0 lugar onde o hotel foi construido é impressionante. Os
bangal6s foram erguidos sobre palafitas na altura das co-
pas das arvores e ficam em uma pequena peninsula entre
o rio Juma e uma bafa formada por um de seus canais. O
contexto é uma regido baixa e plana, com rios lentos que
se interligam por meio de lagos e igarapés. Entre marco e
agosto, estacdo das cheias, o nivel das dguas pode subir
até 15 metros. E a tdo aguardada época para os passeios
de canoa pelos notaveis igapds, nome dado a formacao do
sistema de florestas alagadas.

AMAZONIA

EM SENTIDO HORARIO, A PARTIR DA FOTO ACIMA

0 youtuber Douglas Martins olhando o rio Juma;

trilha pela floresta em meio a arvores centendarias, como
a tauari; o guia de selva Ralf; e por do sol no rio Juma

“Preciso trazer meus irmdaos menores.
E essa nova geracao que vai preservar
este patriménio da humanidade”

DOUGLAS MARTINS, YOUTUBER
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MUITO ALEM DA SELVA

Com mais de 2 milhoes de habitantes,
Manaus € mais que um ponto de conexdo
para a selva amazoénica. A cidade ofe-
rece atracoes como o Teatro Amazonas,
inaugurado em 1896, que tem visitas
guiadas (R$ 20) que mostram o interior
da casa de espetaculos, como o saldo
nobre com as pinturas no teto do artista
italiano Domenico de Angelis.

Em volta da praca Sao Sebastiao, onde
fica o teatro, a galeria Amazdnia expoe e
vende artigos de arte indigena e povos

Mais do que ponto de
conexao para a selva,
Manaus tem atracoes
Ccomo o centenario
Teatro Amazonas

NA PAG. AO LADO
Salao principal do teatro Amazonas

ADIR.
Mercado Municipal Adolpho Lisboa,
conhecido como Mercadao

ribeirinhos. Destaque para o artesanato
da fundacdo Almerinda Malaquias - o
peixe-boi, feito com a madeira da itat-
ba, custa R$ 60. Logo ao lado, vale fazer
uma parada no restaurante Tambaqui de
Banda, especializado em peixes. O prato
principal, claro, é um tambaqui assado
na brasa com baido de dois, farofa e vi-
nagrete (R$ 59,90 para duas pessoas).
A alguns minutos daqui, no centro
histdrico, nao deixe de visitar o Mercado
Municipal Adolpho Lisboa. Construido

em 1883 as margens do rio Negro, o Mer-
cadao, como também é chamado, teve
sua estrutura em ferro reconhecida e
tombada como patriménio histérico e
artistico nacional.

Na esteira dos prédios emblematicos,
o palacio Rio Negro, na avenida 7 de Se-
tembro, foi erguido no inicio do século
20 para servir de moradia ao alemao
Waldemar Scholz, um dos bardes da
borracha e, desde 1997, funciona como
centro cultural paléacio Rio Negro.
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sobre pélaﬁtas do
Juma Amazon Lodge

As suaves remadas e o canto das aves quebram o siléncio da
mata semisubmersa. O cendrio repercute a medida que a his-
téria do canoeiro Chamai Gomes, 25, digna de roteiro de filme,
é narrada. “Sai para uma cacada com trés amigos e ficamos
quatro dias perdidos. Sobrevivemos comendo palmitos dos
acaizeiros e nos revezando para dormir, com medo das oncas.
No fim, tivemos que construir uma jangada com pedacos de
pau amarrados com a fibra da casca de uma arvore chamada
envira para conseguirmos nos deslocar até sermos avistados.”

0 guia de selva Ralf de Lima Ferreira, 34, é outro persona-
gem digno do cendario. Conhece a Floresta Amazonica como
poucos. Sua missao é mostrar as propriedades das plantas,
assim como nocdes de sobrevivéncia, em uma caminhada
de trés horas. Sdo varias as paradas para explicacoes in loco.
“Se tenho sede, é s¢ cortar o cipd de agua dos dois lados e
beber. Se tenho fome, abro o coco do babacu e como a larva
que vive dentro dele. Se tenho frio, ralo a madeira do babacu,
que tem muitas utilidades, e ponho fogo nas suas raspas
para alimentar a fogueira”, conta Ralf, que aprendeu tudo
com o pai e, hoje, passa seu conhecimento para turistas do
mundo todo e para suas duas filhas.

Cansadas e admiradas ao mesmo tempo, as irmas Beatriz,
26, e Paula Hoshino, 28, de Itapetininga, interior de Sao
Paulo, soltam o verbo para descrever a experiéncia. “Tenho

AMAZONIA
——

-—

ONDE FICAR

JUMA AMAZON LODGE
Construidos sobre palafitas, os 19 bangalés
s3o divididos em seis com vista para a floresta,
doze para o rio Juma e um panorédmico, com
32 m2. Os pacotes incluem servico de pensao
completa, passeios e traslado de Manaus.
Diéria a partir de R$ 1.545.
JUMALODGE.COM.BR

Na sua proxima viagem, escolha toda a fantasia
de um dos melhores parques tematicos do
mundo. Venha para o Beto Carrero World e
aproveite atracoes para todas as idades.

Curta shows, brinquedos radicais, os
personagens de Madagascar, Shrek e Kung Fu
Panda, e ainda a nova area tematica Hot Wheels.
Tudo isso junto ao melhor do litoral catarinense.

INTERCITY MANAUS
Bem localizado, tem terrago com piscina e vista
panoramica da cidade. Diaria para casal, com
café da manha, a partir de R$ 220.
INTERCITYHOTELS.COM.BR

ONDE COMER

TAMBAQUI DE BANDA
Um classico manauara. Experimente
o espetinho de pirarucu (R$ 25,90).
TAMBAQUIDEBANDA.COM.BR

BANZEIRO COZINHA AMAZONICA
Prove a matrinxa recheada com farinha
do Uarini (R$ 119, para duas pessoas).
RESTAURANTEBANZEIRO.COM.BR

COMOIR

Voe com a GOL para Manaus.
VOEGOL.COM.BR
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“Tenho a sensacado de estar
descobrindo o Brasil. Uma parte
importante do pais que eu nao
conhecia. E sensorial.”

PAULA HOSHINO, GERENTE DE CONTAS

AMAZONIA

a sensacao de estar descobrindo o Brasil. Uma parte impor-
tante do pais que eu nio conhecia. E sensorial. S0 muitos
tons de verde, tem também a textura dos sons”, diz Paula.
Bia ressalta o frio na barriga que sentiu antes de entrar na
mata. “Quando o Ralf diz para nao sairmos da trilha nem
de detras dele, fico imaginando o que tem por af escondido
que nao conseguimos ver. E assustador e intrigante. O medo

Porque
sonhar Nao

tem limites!

Embracon ha mais de 30 anos
realizando sonhos.

Faca uma simulagao em nosso
site e descubra como realizar
0s seus também.

do mistério atrai e causa prazer.”

Devolta ao Juma, a vivéncia na mata nio para. A estrutura
do hotel se confunde com a prépria floresta: comeca pela
energia, que é solar. Do alto das passarelas de madeira, se
observa a vida selvagem de camarote - jacarés-acus (os
maiores da Amazonia), botos e tucunarés sao avistados
com facilidade. Pela manh3, o despertador fica por conta
do canto afinado da saracura e o ronco dos biguds, ave
conhecida também como mergulhao. O &pice da interacdo
com a natureza sdo os trés ddceis e brincalhdes macacos v
(dois da espécie barrigudo e um bugio), que circulam como
se estivessem em casa junto aos turistas e funciondrios.

VIDA MATA ADENTRO
As refeicoes, por sua vez, merecem um capitulo a parte.
Frutas excéntricas, como a adocicada mari, que s6 d4 uma
vez por ano (entre dezembro e marco), a rambutd, com sua
casca parecida com o urucum, maracujas selvagens e pitaias,
entre muitas outras, dividem a mesa com peixes saborosos,
a exemplo do tambaqui, assado na brasa com sal grosso, e
caldos de piranha. O peixe, um mito dos rios amazo6nicos,
além de digerido também como sopa, pode ser fisgado e
depois devolvido para a dgua na pesca esportiva, uma das
atividades realizadas pelo hotel.

O roteiro de programas é amplo e varia conforme o nimero
de dias hospedados, de um até cinco noites. A lista vai de
focagem noturna de jacarés - em que os guias usam lanter-

—

Nossos produtos:

Acesse NOSSO Slte Iméveis Automoveis Servicos ,é
e saiba mais: Consércio

Embracon

PORQUE SONHAR NAO TEM LIMITES

DA ESQ. PARA A DIR.
Escalada em uma castanheira de 40 metros
de altura; e suite do bangalé do Juma

embracon.com.br
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nas para identificar e pegar os animais -, pernoite na mata e
até escaladas de arvores gigantes como a castanheira, que

chegam a 40 metros de altura, feita com a equipe da Amazon — To DA V I AG E M E S UA M E D I CAQAO

Tree Climbing, especializada nesta pratica. “O sistema de

y
cordas é totalmente sustentavel, sem o menor impacto. Nao
sdo utilizadas garras para se prender as arvores. O método
de ancoragem ¢ simples e eficaz, feito através de um né

ao redor de todo o galho, que néo sofre dano nenhum’, diz
Fabiano Moraes, 40, proprietario da empresa.

Um dos programas mais interessantes € a visita a casa de um
caboclo, como sao chamados os moradores das comunidades
ribeirinhas. Adriano Alves Guerreiro, 30, descendente dos indios
Mura, é um deles e recebe os turistas com gentileza e vontade
de prosear. “Consigo tudo o que preciso da floresta. Ganho
dinheiro vendendo farinha de mandioca, abacaxi, banana e
castanha. S sinto falta de energia elétrica para poder ter uma
geladeira e ndo ter que salgar a comida para ndo estragar”

O youtuber Douglas Martins, 26, que mora na Irlanda, quer
influenciar seus seguidores com a experiéncia na Amazonia
- é o0 primeiro destino nacional que ele visita e vai mostrar
em seu canal, Doug Pelo Mundo. “Vou levar na bagagem todas
as informacoes e sentimentos. Um aprendizado sem igual.
Preciso trazer meus irmaos menores. E essa nova geracdo
que vai preservar este patriménio da humanidade”. O

A PARTIRDO ALTO

A suica Claudia Jungmann;

e banquete de frutas exéticas no
café da manha

_ UNICO COM
Neurofarmagen € um teste genetico COMPROVACAO

que ajuda a melhorar os resultados CIENTIFICA
de tratamentos com medicamentos
antidepressivos, ansioliticos, antipsicoticos,
SEMPRE - antiepilépticos e outros, identificando
PREPARADO : : a medicacao mais adequada a vocé

Para aproveitar a S = atraves do seu DNA.

Amazonia sem stress

www.neurofarmagen.com.br
Acesse 0 site, entenda melhor
e fale com seu médico.

1. Bota Timberland, R$ 379,99

timberland.com.br 2. Repelente

Preserva Mundi, R$ 40,90, B ; i o [ . : .
useorganico.com.br 3. Chapéu : . : _— Televendas' 0800 0215500 ‘N’ neuro farmagen

Adidas, R$ 89, adidas. .b .
idas, R$ 89, adidas.com.br IﬂformeOCOdlgO

NEUROFARMAGENNOAREe ganhe um n NEUROFARMAGEN BACO
desconto especialde 7%
(As promogoes nao sao acumulativas)

A Bago

@NEUROFARMAGEN
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ASAS DO BEM

VOOS QUE
SALVAM VIDAS

As companhias aéreas nacionais contribuem
para que o Brasil tenha o maior sistema publico
de transplantes do mundo. Juntas, transportam
gratuitamente cerca de 9 mil 6rgaos, tecidos
e equipes médicas por ano.

A educadora fisica | l

Liege Gautério,

a enfermeira
Luana Heberle e
o cardiologista
Ronaldo Honorato
fazem parte
dessa rede de
solidariedade.

Associagdo
Brasileira
das
Empresas
Aéreas

.AR

abear.com.br

FOTO ALEX BATISTA

QUEM INDICA

Inspiracoes sobre moda e sustentabilidade

TRES GERACOES

Antropdlogos falam sobre o oficio

DECOLAGEM

A origem da musica da francesa Anais Sylla

MOSTRA SUA CARA

Milhem Cortaz, Pedro Figueiredo e os homens

PERGUNTE-ME COMO

Nosso colunista Leandro Karnal responde



72 | REVISTA GOL | \3) | VIDA, TEMPO E TRABALHO | QUEM INDICA

ELA VESTE A CAUSA

Diretora-executiva do instituto Fashion
Revolution Brasil, Fernanda Simon inspira
mudancas na moda e no estilo de vida

POR
Carol Sganzerla

Desde que se formou na faculdade Santa Marceli-
na, em 2007, a paulistana Fernanda Simon néo se
identificou com o mercado convencional da moda.
No ano seguinte, ao se mudar para Londres, encon-
trou um setor engajado com a sustentabilidade.
Passou, entao, sete anos trabalhando com consul-
toria de moda sustentavel. Em 2014, voltou para ca
representando o Fashion Revolution, movimento
global que incentiva transparéncia, sustentabili-
dade e ética nessa industria. “Queremos impulsio-
nar a revolucdo para mudar radicalmente como
as roupas sdo produzidas e consumidas, para que
sejam feitas de maneira segura, limpa e justa, por
meio da conscientizacio, mobilizacio e educacao’,
diz Fernanda, 31 anos. Entre os dias 22 e 28 deste
més, o instituto promove a Semana Fashion Revo-
lution, com acdes e palestras pelo pafs. “A moda,
para mim, é uma ferramenta de transformacao.”

EQUILIBRIO

“O autor Satish Kumar apresenta
uma nova trfade para vivermos em
harmonia em Solo, alma, sociedade
[ed. Palas Athena; a dir.]. Para ele, o
equilibrio entre o ser, a sociedade e
a Terra é o caminho para uma re-
volucao pacifica e coletiva”

TRANSPARENTE

“0 Indice de Transparéncia da Moda
Brasil [bit.ly/baixeoindicebr] avalia
20 das maiores marcas de moda no
pais de acordo com os dados publi-
cos disponiveis. E uma ferramenta
para entender como estdo comuni-
cando suas praticas e metas.”

BASTIDORES

“O documentario The True Cost
[disponivel no Netflix; abaixo] mos-
tra que a sustentabilidade é urgente
na moda. E uma oportunidade para
entender os impactos da cadeia, o
consumismo, os modelos de negé-
cio e a relagdo com a sociedade.”

EM NOSSAS MAOS

“Em 21 li¢bes para o século 21 [ed.
Companhia das Letras], Yuval Noah
Harari fala sobre politica, mudan-
cas climaticas, religides e tecnolo-
gia com provocacgdes sobre a nossa
responsabilidade em um mundo que
passa por transformagdes.”

FORCA FEMININA

“A ativista, fisica, ecofeminista e
filésofa indiana Vandana Shiva le-
vanta a bandeira do cuidado com
a Terra, que é o cuidar da vida, das
diversidades biolégicas e culturais
e da forca geradora feminina. Vale
ver suas palestras no YouTube”

ILUSTRAGAO ZE OTAVIO / FOTOS DIVULGAGAO

AS PESSOAS CERTAS
PODEM LEVAR

WOUTRO NIVEL.
“JUNTO COM "

ey

__CONHECA OS CURSOS.

MBA N\*" FGV

E MAIS QUE MBA. E FGV.
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POVOS DA FLORESTA

Trés antropologos que pesquisam tematicas indigenas pensam os
desafios de sua atuacao e falam sobre a miisica e a ciéncia dos indios

POR Sheyla Miranda

KAREN SHIRATORI
32 ANOS

POS-DOUTORANDA E PESQUISADORA
DO CENTRO DE ESTUDOS
AMERINDIOS DA USP, KAREN FEZ
DOUTORADO SOBRE O POVO
JAMMADI NO PROGRAMA DE
ANTROPOLOGIA SOCIAL DO MUSEU
NACIONAL, DA UFRJ. DESENVOLVE
ESTUDOS NO CAMPO DA ETNOLOGIA
INDIGENA NO AMAZONAS.

GILTON DOS SANTOS
52 ANOS

COORDENADOR DO PROGRAMA DE
POS-GRADUGAO EM ANTROPOLOGIA
SOCIAL DA UNIVERSIDADE FEDERAL
DO AMAZONAS E DO NUCLEO DE
ESTUDOS DA AMAZONIA INDIGENA.
PESQUISA SOBRE SISTEMAS DE
CLASSIFICAGAO, COSMOLOGIA
INDIGENA, RELAGAO GENTE-PLANTA E
GENTE-ANIMAL E TEORIAS NATIVAS.

RAFAEL MENEZES BASTOS
73 ANOS

GRADUADO INICIALMENTE EM MUSICA,
A ESPECIALIDADE DO PROFESSOR DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA
CATARINA E A ETNOMUSICOLOGIA
INDIGENA. COORDENADOR DO
NUCLEO ARTE, CULTURA E SOCIEDADE
NA AMERICA LATINA E CARIBE, ESTUDA
AMUSICA DO ALTO XINGU, ENTRE
OUTRAS LOCALIDADES.

Quais sdo os seus principais desafios?

Pensar formas de resisténcia, com os po-
vos indigenas com os quais trabalho, frente aos
ataques e ameagas a suas vidas. O desmonte
da Funai, somado ao sucateamento das insti-
tuicoes de ensino - lembremos o descaso que
causou o incéndio no Museu Nacional -, e ain-
da, os cortes substanciais do orcamento para a
educacao, revelam um cenario de desesperan-
¢a para todos aqueles que se dedicam a antro-
pologia e ao ensino de forma geral.

Como avalia a importancia dos trabalhos
produzidos pelos pesquisadores indigenas?

Conheco alguns trabalhos de estudan-
tes indigenas impressionantes, frutos de uma
perspectiva diferente de enxergar o mundo.
Mas sei que isso néo acontece apenas pelo
simples fato de serem indigenas; isso s6 é
possivel porque desconstruiram verdades
cientificas, e reconstruiram, em seu lugar,
“verdades indigenas”. Esses trabalhos podem,
e devem, oxigenar a antropologia.

0 que é a musica indigena? O que ela
tem de diferente da musica dita convencional?

Em geral, a musica popular é tonal, ba-
seando-se em composic¢des individuais, embo-
ra possam ser apresentadas umas seguidas as
outras. Sao pertinentes ao mundo ocidental. Os
indios usam instrumentos musicais e técnicas
vocais peculiares, baseando-se em sequéncias
e sequéncias de pecas que duram muitos dias
e, as vezes, semanas. Essa forma esta vincula-
da ao universo dos rituais dos povos indigenas.

FOTOS ARQUIVO PESSOAL

1 7ZA

7 oa pAIXAO MUNDIAL

e o BRAZ TAMBEM E.
5 Ehﬁ?{% #:sl() MELHORES

p)ZZARIAS DY MUNDP!

STONIE: THE GUARDIAN.E GORRIERE DELLA SERA
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BRA

’ PIZZARIA
SAO PAULO | RIO DE JANEIRO | CAMPINAS - -
www.brazpizzaria.com.br APAIXONADOS POR FIZZA COMO VOCE
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MAMA AFRICA

Apds uma viagem ao Senegal, a francesa Anais Sylla largou o doutorado,
comecou sua carreira na musica, lancou um EP e ja cantou com Otto

POR
Nina Rahe

Com 23 anos, Anais Grolimund deixou seu
pais natal, a Franca, rumo ao Brasil para
um intercAmbio de mestrado na USP. Apds
idas e vindas, no entanto, ela abandonou
a pesquisa académica para se dedicar a
musica: desistiu do doutorado sobre escra-
viddo no territério paulistano, que havia
iniciado na Sorbonne, e adotou para seu
nome artistico o sobrenome da mae, de
ascendéncia senegalesa. Como Anais Sylla,
lancou em 2018 um EP com quatro canc¢des
de sua autoria e, menos de um ano depois,
ja havia feito shows em espacos como a
Casa de Francisca e Lab Mundo Pensante,
em Sao Paulo, no festival Sangue Novo, em
Salvador, e dividido o palco com musicos
como Otto e Nelson Sargento.

A mudanca de trajetéria se deu apds
uma viagem com o avd para o Senegal.
“Foi muito forte no sentido de me conec-
tar com minha heranca cultural e assumir
quem eu sou”, diz a cantora e composito-
ra. “Foi quando comecei a escrever e can-
tar, uma forma de exteriorizar a tomada
de consciéncia de ser e estar no mundo.”

Com certo pudor, Anais sé conseguiu
dizer que era cantora apdés subir no palco,
em um pocket show em Salvador no ini-
cio de 2018. “Meus amigos sabiam que eu
cantava, mas ninguém tinha ideia de que
eu pretendia fazer alguma coisa de verda-
de”, explica ela, que, aos 29 anos, prepara
as musicas que integrardo seu novo disco,
previsto para o segundo semestre. Entre os
proximos projetos, estao composicoes em
portugués e mais shows. “Quero me apre-
sentar, que seja em Sao Paulo, na Bahia, e,
quem sabe um dia, na Franca e no Senegal”

De que forma sua viagem ao Senegal des-
pertou vocé para a musica?

Na verdade, nao foi a musicalidade em si,
porque visitei uma parte da Africa que é
mais silenciosa. O importante para mim
foi viajar com meu avo, conhecer o pais
dele. Conversamos muito sobre as con-
tradicoes que ele viveu, de ter nascido no
Senegal colonizado, ter ido para Franca e
vivido o maio de 1968. Foi uma tomada de
consciéncia sobre estar no mundo e saber

qual a mensagem que se quer transmitir. E
um pais aberto, que tem uma religiosidade
forte e uma ligagdo maior com o invisivel.

0 que mudou na imagem do Brasil desde
que passou a viver aqui?

Na Franca, eu tinha a ideia do Brasil
como um pais miscigenado, um encontro
das racgas que deu certo e viver aqui me
fez entender o que é a invencéo da racga.
No Brasil, muitos negros nio se veem
como negros e algumas pessoas conse-
guem até mesmo se tornar brancas.

Qual era a sua relacido com a miisica?

Estudei quando era crianca. Fiz flauta
transversal, aulas de canto eminharelacdo
com a musica estava inclusive na histé-
ria, porque pesquisei a musica no periodo
da escravidao, a musicalidade de povos
que nasceram desenraizados. Foi apenas
quando retornei do Senegal, no entanto,
que escrevi as quatro can¢des do meu pri-
meiro EP. E foi a primeira vez que fiquei
totalmente satisfeita de ter composto.

FOTO LILI FIALHO/DIVULGAGAO

QUEM

ANAIS SYLLA

IDADE
29 anos

UMA REFERENCIA

A literatura. Quando estava
compondo, li muitos autores
de lingua crioula que
escrevem em francés
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MOSTRA g CARA

0 ator Milhem Cortaz e o publicitario Pedro _ POR
, iy . Alexandre Makhlouf
Figueiredo acreditam que um futuro

e Julia Furrer
mais igualitario depende da construcao e

de novas formas de ser homem = Alex Batista



80

REVISTA GOL

VIDA, TEMPO E TRABALHO

81

REVISTA GOL

VIDA, TEMPO E TRABALHO |

Milhem Cortaz, 46 anos, e Pedro Figueiredo, 31, ndo se conhecem. Pedro,
claro, ja viu varios dos mais de 60 filmes dos quais Milhem participou.
Milhem, para a surpresa de Pedro, também j& ouviu falar do Memoh,
projeto que o publicitario criou em 2017 para promover encontros
em que homens preocupados com a desigualdade de género refletem
sobre seu modo de ser e agir. Mas, assim que os dois se encontram
pela primeira vez no estudio para as fotos desta reportagem, o ator
paulistano se sente suficientemente confortavel para confessar: “Cara,
ta4 complicado ser homem. N3o sei direito o que falar e como agir.
Tenho medo de tomar pedrada até quando fico calado”.

0 incémodo de Milhem é o primeiro indicio do que queremos dis-
cutir aqui: o movimento de transformac&o dos homens que comega a
ganhar forca, alimentado pela tomada de consciéncia das mulheres e
pelo avanco do feminino nos mais diversos segmentos da sociedade.
As mudancas necessarias permeiam o comportamento masculino
como um todo e vao muito além das manifestacdes machistas mais
6bvias. A dificuldade de falar dos préprios sentimentos e de se mostrar
vulnerdvel, o simples ato instintivo de interromper o discurso de uma
mulher e a forma agressiva de reafirmar a prépria masculinidade sao
apenas alguns dos indicios desse comportamento téxico que precisa
ser revisto. “A maioria de nés nunca se sentiu parte das questdes
de género. Pensar o que é ser homem e refletir sobre o nosso com-
portamento a partir de uma perspectiva coletiva, e ndo individual,
é algo que s6 muito recentemente passamos a fazer”, afirma Pedro.

Sentados frente a frente enquanto aguardam os ajustes de luz, os
dois falam sobre o momento em que se atentaram para essa desi-
gualdade de género e se sentiram realmente motivados a participar
da discusséao. Pedro, que sempre se considerou um cara consciente,
conta que foi ficando cada vez mais incomodado com os nimeros de
violéncia contra a mulher - segundo levantamento da Folha de S.Patulo,
foram registrados 179 casos de feminicidio no Brasil somente em
janeiro deste ano). “No comeco, tentei contribuir para essa discussao
do feminismo do jeito errado, quase tentando ensinar as mulheres

“Despertei para injusticas que antes passavam
despercebidas. Por exemplo: jd viu como

0s personagens masculinos da dramaturgia
sempre aparecem mais?”

MILHEM CORTAZ, ATOR
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“Nos encontros, jd presenciei homens chorando,
compartilhando traumas, admitindo
agressoes fisicas e se arrependendo. Homens
que ndo sabiam com quem conversar”

PEDRO FIGUEIREDO, FUNDADOR DO MEMOH

como elas deveriam lutar. S6 depois entendi que estava sendo um
babaca e que a parte que me cabia nesse debate era a de discutir
com outros homens como a construcio da nossa masculinidade pode
ser opressora para elas e para nés mesmos’, afirma. Para Milhem, a
ficha comecou a cair depois que sua filha nasceu. “Despertei para
injusticas que antes passavam despercebidas. Por exemplo: ja viu
como os personagens masculinos da dramaturgia sempre aparecem
mais e sao mais interessantes?”, questiona.

TAL PAI, TAL FILHO?

Desde que virou pai de Helena, ha dez anos, o ator olha para a prépria
masculinidade tentando encontrar o que pode fazer diferente para que
ela cresca em uma sociedade mais justa e igualitaria. “Conviver com
uma crianca é ter a chance de ver com clareza o que é socialmente
construido. £ um convite para sair do discurso e desconstruir, na
pratica, tudo o que ja disseram ser papel de homem ou de mulher”,
diz. Dividir igualmente a educacio dos filhos e as tarefas do dia a dia
é um dos primeiros passos desse entendimento. “Aqui em casa nao
existe isso de o pai ajudar. N6s dois somos igualmente responsaveis’,
revela a atriz Ziza Brisola, casada com Milhem h& 20 anos. Ela conta
que sempre que ele estd em casa, e ndo viajando para filmar, faz
questao de levar Helena para a natacao, pentear seu cabelo, olhar a
licdo de casa e ficar por dentro de todos os detalhes da vida da filha,
mas nao esconde que o caminho para uma verdadeira transformacéo
é longo: “Ninguém pergunta para ele com quem esta a nossa filha
quando ele esta fora. Comigo, acontece todos os dias”.

A paternidade, alids, é uma das chaves para as mudancas dos
homens. “O debate sobre como nossos pais - ou a auséncia deles -
formaram nossa nocao do que é ser homem, e que queremos fazer
de outro jeito com nossos filhos é frequentemente tema das rodas
de conversa do Memoh”, revela Pedro. Ele mesmo ja pensou bastante
sobre isso. Filho de pais separados, foi criado apenas pela mae, que
assumiu ndo sé a parte financeira como também toda a responsabi-
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“Entendi que a parte que me cabe na discussao
do feminismo é debater com outros homens
LICAO DE CASA como a construg¢do da masculinidade pode ser
opressora para as mulheres e para nés mesmos”

PEDRO FIGUEIREDO, FUNDADOR DO MEMOH

THE MASK YOU LIVE IN (2015)

BOYHOOD (2014)

lidade afetiva. “A auséncia do meu pai foi preenchida pela presenca
de vérias outras figuras masculinas, que ajudaram a construir quem
eu sou, mas o fato de nunca ter trocado qualquer tipo de afeto com
ele certamente teve um peso importante na formac¢ao da minha
masculinidade. E algo que quero fazer completamente diferente
quando chegar a minha vez.

PRECISAMOS FALAR COM OS Corp Milhem, a ausénci? acogteceu de outra formeT. FIlho tinico, viu
HOMENS (2016) os pais passarem por um divércio turbulento quando tinha 12 anos e, na
ocasido, decidiu ficar com o pai. “Acho que fiz essa escolha porque ele
me explicava mais as coisas, me passava seguranca, sempre tivemos
uma boa relacdo. Sé que meu pai trabalhava muito e eu queria que ele
estivesse mais presente. Ndo o culpo por nada, mas s6 depois de mais
velho fui perceber o quanto essa falta me deixava triste e fazia com
que eu me sentisse sozinho”, explica o ator. Por conta disso, se esforca
para que Helena se sinta incluida em sua vida mesmo quando, esta
longe: leva coisas dela consigo em viagens para que se sinta em casa
quando vai visita-lo, fala com a filha por videochamadas diariamente
e, em todas as oportunidades que tem, volta para casa. “Sofro muito
com a distancia e faco de tudo para minimizar essa auséncia, pois
ndo quero que ela passe pelo que eu passei”

“MASCULINIDADE E SENTIMENTOS”

PARCELE EM ATE

EM XEQUE

Mas a relacdo pai e filho é apenas um dos aspectos que forma a
masculinidade. Do contetido que os meninos consomem em desenhos
MEMOH PODCAST animados - com a figura do super-heréi que, em nome do bem, tem
atitudes violentas - a experiéncia na escola, em que as atividades
masculinas sdo tradicionalmente os esportes ou as lutas, a visdo do
que é ser homem socialmente passa, quase sempre, pelo esteredtipo
de forca fisica e da afirmacao por meio da agressividade. “O modelo
atual, que estd em crise e é bom que esteja, limita os homens ao
papel de machéo. Os que fogem desse padrdo sempre foram exclui-
dos do grupo e tiveram sua masculinidade questionada’, explica a
psicanalista Vera laconelli, lembrando que, em alguns casos, a ne-

Star Camp 10X 2y

: - JUROS
Diversao ao explorar O NOSSO SITE

Venha para os resorts Iberostar e conheca a mais nova opcdo de
entretenimento para as criancas de todas as idades. Traga seus filhos
para experimentar, brincar em equipe, aprender, cuidar do meio
ambiente e fazer novos amigos. O Star Camp oferece um programa cheio
de imaginacéao, que combina recreacéo e valores. Porque o que vale nas
férias € se divertir. Acesse nosso site e faca ja sua reserva!

BELEZA OMAR BERGEA STYLING ANDERSON RODRIGUEZ PRODUGAO DE MODA CORINNE WERNER AGRADECIMENTOS DPOT - DPOT.COM.BR

ASSISTENTES DE FOTOGRAFIA WALLACE COSTA E ZE GONGALVES TRATAMENTO DE IMAGENS RG IMAGEM

IBEROSTAR

iberostar.com HOTELS & RESORTS
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Como manterd

autoestima quando :
me sinto preterido SO
por ser quem eu sou?

DA ESQ. PARA ADIR.

Roda de conversa

do Memoh, no Rio de Janeiro;
e Gabriella e Pedro

“E preciso construir uma
masculinidade cidada, que néao se
baseie no poder sobre o outro”

VERA IACONELLI, PSICANALISTA

cessidade de afirmacdo pode trazer consequéncias graves. Nao por
acaso, dados do ultimo Mapa da Violéncia apontam que os homens
representam 94% das vitimas dos homicidios por arma de fogo no
Brasil, 79% dos mortos em acidentes de transito no estado de Sao
Paulo e sdo também os que mais se suicidam. “E preciso construir
uma masculinidade mais cidada, que ndo se baseie na agressao e
no poder sobre o outro”, completa.

De maneiras diferentes, os trabalhos de Milhem e de Pedro os
colocam nessa busca. Em seus papéis no cinema e na TV, Milhem
encara o desafio de construir personagens complexos que abram as
portas para que o debate aconteca. “Na minha profissao, j4 emprestei
essa minha cara ossuda e bruta aos tipos mais machistas e aos mais
sensiveis. Fui matador, policial corrupto, apaixonado por travesti e pai
de familia que usa calcinha. Ter a chance de interpretar todos eles me
deu abertura para lidar com esse assunto da masculinidade com mais
leveza. E acho que eles também contribuiram para que as pessoas
entrassem em contato com outras formas de ser homem”, reflete.

Promover essa pluralidade é também o papel do Memoh, que fun-
ciona como uma rede de acolhimento para que homens compartilhem
duvidas e angustias sem ter medo de se sentirem menos homens
por isso. As rodas de conversa acontecem a cada 15 dias no Rio e em
Sdo Paulo, sdo gratuitas e retinem até 20 homens por encontro. “J&
presenciei homens se colocando em um lugar de vulnerabilidade,
chorando, compartilhando assédios e outros traumas que sofreram,
admitindo agressoes fisicas e se arrependendo. Homens que néo
sabiam com quem conversar sobre questdes mais profundas’, orgu-
lha-se Pedro. Essa troca é justamente o que mais impacta o professor
de geografia Caio César, 24, frequentador do projeto desde o inicio.
“Sou negro e heterossexual. Sé conhecia o que é ser homem diante
dessa perspectiva. No Memoh, vocé vé que tem muitas questdes em
comum com outras pessoas e que ndo vai ser julgado por elas. Estar
14 mudou minha interacdo com meus alunos, com mulheres e com
minha familia. Hoje, tenho mais facilidade de me abrir”

FOTO ARQUIVO PESSOAL / ED./DIVULGAGAO
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Para a viagem de férias ser perfeita: Hotéis Intercity.
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“O Memobh traz a responsabilidade para
os homens. As mulheres ndo podem
acumular mais essa tarefa”

ISABELA DEL MONDE, ADVOGADA

Desde que abandonou a carreira na publicidade para se dedicar ao
projeto em tempo integral - hoje, o Memoh também oferece consulto-
ria para empresas -, Pedro também mudou alguns comportamentos,
passou a valorizar mais os esforcos da mae e vem transformando a
maneira de se relacionar com a namorada, a publicitaria Gabriella
Kubik, 30. Juntos ha trés anos, ela sente que muita coisa ja mu-
dou desde o inicio da relacdo. “Se tivesse que resumir, diria que ele
descobre os erros mais rapido do que antes. Hoje, quando aponto
alguma atitude machista, ele ouve, se esforca para compreender e
pede desculpas, néo fica mais reativo. k lindo ver que esta realmente
preocupado em evoluir”, diz. Pedro reconhece a importancia da ajuda
da namorada ao longo desse seu processo. “Ela tem um jeito critico,
mas acolhedor, de me ensinar uma série de coisas”, diz.

Aqui, é bom lembrar algo que Pedro faz questao de colocar no inicio
de todas as reunides do Memoh: o peso de desconstruir essa masculi-
nidade téxica ndo pode recair sobre as mulheres - os homens podem e
devem fazer isso sozinhos. E justamente essa abordagem que faz com
que Isabela Guimaraes del Monde, advogada e cofundadora da Rede
Feminista de Juristas (deFEMde), e tantas outras mulheres engajadas
nessa luta vejam com bons olhos a iniciativa do carioca. “Sabemos
que a criacdo masculina é extremamente violenta com os meninos,
mas o resultado disso na adolescéncia e na vida adulta muitas vezes
acaba em violéncia contra as mulheres. O trabalho do Pedro puxa
para os homens a responsabilidade para transformar esse cenério,
esse sistema de privilégio. Isso é importante porque equilibra melhor
as coisas. Nds, mulheres, ndo podemos acumular mais essa tarefa”

Felizmente, os personagens deste ensaio sabem disso. E continuam
tentando melhorar e ajudar outros homens a mudarem comportamen-
tos no dia a dia. “Ainda tenho muitas atitudes machistas. Erro para
caramba, por isso me calo e escuto para aprender”, admite Milhem.
“Luto para sair do discurso e passar a acreditar 100% nas coisas que
falo. Por enquanto, é uma busca, ndo uma verdade. Sei que muitas
fichas ainda precisam cair”, concorda Pedro.

MASCULINIDADE

ACIMA

Ziza, Helena e Milhem
no litoral norte de Sao
Paulo em 2014

BRANDED CONTENT

havaianas

APRESENTA:

ORGULHO NACIONAL

Além de fazer sucesso o ano inteiro entre os brasileiros,
o modelo mais tradicional das Havaianas agora é febre

|& fora também - e ndo s6 para ir & praia

Depois das slides (sandalias com tira horizontal no peito do pé),
os chinelos de dedo, velhos conhecidos por nés, brasileiros, sdo
a nova febre no verdo europeu. “Os estrangeiros tém um fetiche
com o Brasil. Quando eles compram esse produto, compram
também essa malemoléncia brasileira. Eles se sentem cool usan-
do esse chinelo, que a gente ja estd acostumado. E o contrério
daqui: o que é normal para gente é o acessorio icdnico deles”,
explica Lucas Boccaldo, stylist e editor de moda. Do lado de fora
das passarelas - e também dentro delas -, o modelo ganhou lu-
gar ao lado de roupas sofisticadas, como calgas de alfaiataria e

vestidos longos. “Nos dltimos anos, a moda endossou o conforto.
O modelo mais iconico dos flip flops, que sdo a marca registrada
disso, & o das Havaianas”, completa.

Além da versdo tradicional, a mais pedida | fora, as Ha-
vaianas aposta em outras versdes por aqui para conquistar
os brasileiros. Para os homens, modelos com tiras de couro
mais largas e outros materiais, e, para as mulheres, rasteiras
coloridas e estampadas.

HAVAIANAS.COM.BR
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PERGUNTE-ME COMO

Em sua coluna, o historiador Leandro Karnal responde
perguntas sobre comportamento. Mande as suas!

Ojeitinho brasileiro é mesmo um problema?
“A esperteza é a coragem do pobre.” Como
discordar da Nossa Senhora de Ariano
Suassuna, no Auto da Compadecida? Ali
estd nossa tradicao de responder a pode-
res autoritarios e a sociedades desiguais
com criatividade e elasticidade moral.
Porém, sob a régua da razdo, o “jeitinho”
pode ser lido como um egoismo miope
que ndo observa o bem comum e faz da
falta de ética um caminho fixo. Achar o
atalho menos espinhoso pode resolver
para o individuo no momento; raramente
é benéfico para o grupo e a longo prazo.
Tudo o que merece ser feito merece ser
bem feito e realizado a partir de uma
posicdo ética, impessoal, equilibrada e
transparente. A solucdo ética é a mais de-
finitiva, as outras varrem para debaixo do
tapete a tensdo e a sujeira. A “gambiarra”
é uma tradicdo negativa que comecamos
a questionar. Resultado visivel e concre-
to: o caminho torto trouxe o Brasil até
aqui. Haveria outro? Importante lembrar:

se ndo fosse por Maria, Jodo Grilo tam-
bém teria seu lugar garantido no inferno.

De alguma maneira, mentir é aceitavel?

Campo explosivo, cuidado! Maquiavel
achava que manter a palavra dada, quan-
do o cumprimento das promessas nos
prejudica, seria um erro. Ou seja, para
o filésofo da légica do Principe, é valido
mentir em determinadas circunstan-
cias. Vamos pensar um exemplo concre-
to. Ladrdes invadem sua casa a noite e
vocé, percebendo o movimento suspeito,
tranca sua esposa e filhos em um quarto
secreto. Os criminosos perguntam: “Ha
mais alguém na casa?”. Dizer a verdade
pode expor sua familia a violéncia. A
maioria das pessoas mentiria, dizendo:
“Claro que nao!”. Quando entramos no
campo de selecionar a verdade por ela
ser conveniente ou ndo de acordo com
meu bem-estar, colocamos os dois pés
no campo da relativizacao dos valores (é
aqui que as bombas explodem!). A falsi-

LEANDRO KARNAL

dade ¢é filha da covardia e do interesse
mesquinho. £ possivel omitir a verda-
de para defender o valor maior, que é a
vida. E inaceitavel viver mentindo para
ocultar nossa incompeténcia ou nossos
erros. A mentira funciona como no ato
penitencial dos catélicos: erra por pen-
samentos, palavras, atos e omissoes...

QUER PARTICIPAR? ENVIE SUA PERGUNTA PARA
GOL@TRIP.COM.BR

LEANDRO KARNAL (@LEANDRO_KARNAL)
E HISTORIADOR E PROFESSOR DA UNIVERSIDADE
ESTADUAL DE CAMPINAS

ILUSTRACOES ZE OTAVIO / VAPOR 324

SEU LEAO PODE SER O MELHORH.
AMIGO DAS CRIANCAS.

Que tal fazer uma doagao para projetos
sociais em vez de pagar Imposto de Renda?
Parece interessante, né? Muita gente nao
sabe dessa oportunidade, mas é possivel
ajudar instituigoes filantrépicas, como o

Hospital Pequeno Principe, de forma facil

€ sem custo.

—_—
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QUEM PODE DOAR?

Pessoas fisicas que fazem sua declaracdo de Imposto de

Renda pelo formulario completo.
*IR A PAGAR: o valor doado sera subtraido da quantia a pagar.

*IR A RESTITUIR: o valor doado sera somado a sua restituicao.

COMO DOAR

1. DOACAO

Apds informar as possiveis doacdes realizadas em 2018,
selecione o campo “Fichas da Declaracao” e escolha a
opcio “Doacdes diretamente na declaracio — ECA”.
Clique em “Novo”, escolha o “Fundo Municipal”; em
UF, selecione “PR - Parana”; e em Municipio, “Curitiba”.
Seu potencial de doagdo ird aparecer no canto direito da
tela, entdo basta digitar o valor calculado pelo programa da
Receita Federal.

INFORMACOES:
41 2108-3886 ® 41 99962-4461

doepequenoprincipe.org.br

2. IMPRESSAO

Entre na opgao “Imprimir” e selecione o “DARF — Doacoes
diretamente na declaracao — ECA”.

3. PAGAMENTO
Efetue o pagamento do DARF até 30 de abril de 2019.

4. E-MAIL DE CONFIRMACAO
Para direcionar sua doacio aos nossos projetos, € fundamental que
vocé envie um e-mail para doepequenoprincipe@hpp.org.br,
contendo as seguintes informagoes:
* Comprovante de pagamento do DARF de doacao;
* Seus dados pessoais: nome completo, CPF, enderego e
telefone; e
* A frase "Doacdo direcionada ao Hospital Pequeno
Principe.”

Obs.: o envio deste e-mail € fundamental para que o seu recurso seja repassado
do Fundo Municipal para o Hospital Pequeno Principe.

HOSPITAL

pequeno PRINCIPE
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Estudantes universitarios sonham em mudar
o mundo. N6s, aqui na GOL, também. E, com o
nosso Programa de Estagio, que estd com as vagas
abertas, buscamos jovens talentos que, inspirados
pela transformacao, queiram conhecer e aprender
na pratica sobre o mundo da aviacdo. Ou seja, se
vocé se identifica com o nosso jeito, que faz com
que a gente seja a primeira op¢do para viajar,
trabalhar e investir, a vaga pode ser sua.

E uma oportunidade para quem quer crescer
na carreira, aproveitando as oportunidades que
oferecemos. Foi o caso de Celso Ferrer (a dir.), que
entrou como estagiario aos 21 anos e, hoje, aos 36,
évice-presidente de Operacdes. “Na verdade, des-
de que comecei aqui, vi a GOL como muito mais
que um estagio. Era um projeto de vida”, lembra
ele. Celso se lembra da época em que entrou, no
comeco da nossa histéria. A companhia estava
crescendo e ele teve a oportunidade de transitar
por diferentes areas, como Precificacdo, Plane-
jamento de Malha, Planejamento Estratégico e

Frota. O primeiro salério do estagio foi usado para
pagar a sua hora nimero um de voo - desde 2009,
Celso atua também como nosso piloto. Voar, alias,
faz parte do trabalho dos estagiarios, que, nos
primeiros dias na empresa, terdo a oportunidade
de voar para conhecer a operacdo da base do Rio
de Janeiro e também o Centro de Manutencéo de
Aeronaves GOL em Confins, em Minas Gerais. Com
toda essa bagagem, Celso recomenda: “Faca esta-
gio onde vocé sonha trabalhar; assim, a chance
de dar certo serd bem maior”.

SOBRE A VAGA

Estamos com cerca de 60 vagas abertas para
alunos de 20 cursos - é necessario estar, no
minimo, no segundo ano da faculdade. Os pos-
tos sdo em Sao Paulo ou em Confins, em Minas
Gerais, para inicio em setembro. Os candidatos
passam por testes on-line, dindmica de grupo
e entrevistas. Saiba mais e inscreva-se de 15 de
abril a 15 de maio no site vagas.com/gol_estagio.

“Na verdade, desde que
comecei aqui, vi a GOL
como muito mais que
um estdgio. Era um
projeto de vida”

CELSO FERRER, EX-ESTAGIARIO
E ATUAL VICE-PRESIDENTE

FOTOS DIVULGAGCAO

ACESSIBILIDADE, UMA MARCA

CHECK-IN

FALE COM A ESPECIALISTA

COMOEFEITAA
LIMPEZA DOS AVIOES?

Quem responde é Edna Hiraishi, Coordenadora
Below the Wings, da area de Operagdes da GOL

“Temos diferentes tipos de limpeza. A mais
simples, chamada de limpeza transito, é re-
alizada entre voos que tenham menos de
quatro horas de duracéo. Ela ocorre entre o
desembarque e o embarque e costuma ser
bem rapida. Sdo limpas as areas como os
toaletes e a cabine de passageiros - o pro-
cesso pode ser feito com panos e aspirador
ou vassoura magica. J4 a limpeza pernoite é
mais profunda. Apesar do nome, ela também
pode ser feita durante o dia. Ela envolve, no
minimo, quatro Colaboradores, que limpam
todas as poltronas, janelas, mesinhas, bins e
outras areas com produtos homologados pela
Anvisa. Eles também passam aspirador em
tudo. E feita quando a aeronave fica quatro
horas no solo e costuma durar, em média,
uma hora e meia. Além dessas duas, h4 ainda
alimpeza profunda, feita pela equipe de ma-
nutencéo. E quando é realizada uma limpeza
mais minuciosa. As saidas de ar-condicionado,
por exemplo, sdo limpas com escova de dente.
E é importante dizer também que o lixo é
destinado de forma sustentavel”
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EM REVISTA

Saiba como é feita a
distribuicao da revista
GOL na companhia

POR
Livia Scatena

ILUSTRACAO
Bel Andrade Lima

®

#NOVAGOL | BASTIDORES DA AVIAGAO

EM CAIXAS

Todos os meses, a GOLLOG, divisao de
cargas da GOL, recebe cerca de 110 mil
exemplares da nossa revista em suas de-
pendéncias, no aeroporto de Congonhas
e Guarulhos, em Sao Paulo. A publicacao
chega em 3,6 mil caixas, enviadas direta-
mente da grafica a GOLLOG.

LOGISTICA

Antes de a revista chegar ao galpao da
GOLLOG, os funcionarios do local recebem
um balanco, com o qual fazem a conferén-
cia de toda a carga. A checagem comeca
assim que a entrega é feita pela grafica -
esse processo leva até 24 horas. Ao todo,
sdo 20 Colaboradores de diversas areas
envolvidos com o todo processo - da re-
cepcao ao carregamento, passando pelos
responsaveis por carregar as aeronaves
com as revistas.

97 | REVISTAGOL

AESPERA

As revistas chegam ao galpao cinco dias
antes de serem distribuidas e com prazo
de 72 horas para serem despachadas para
todo o pais: elas comegam a ser escoadas
assim que a conferéncia é finalizada. Os
exemplares ficam a espera das aeronaves
na area de armazenamento da GOLLOG.
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NO SEU BOLSAO

Quem coloca as revistas nos bolsdes?
Quando as equipes de catering, handler
ou os comissarios veem que ha bolsdes
vazios, elas fazem a reposicdo ao longo
do dia. Mas os maiores responsaveis sao
os funcionarios do pernoite, que fazem a
manutencao dos aviodes.
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QUANTIDADE

Depois da inauguracdo do nosso hub em
Fortaleza, no ano passado, as remessas de
revistas para a capital cearense cresceram
muito. No entanto, os destinos que rece-
bem o maior numero de exemplares, além
de Congonhas, sao Guarulhos, Galeao, San-
tos Dumont e Brasilia - além de hubs, sao
nesses aeroportos que ficam as nossas
salas VIPs. Hoje, por exemplo, Brasilia re-
cebe um carregamento de 2 mil quilos de
revistas por més.
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INFORMACAO PARA VOCE

German Carmona, gerente de
Marketing da GOL, fala sobre
a importancia da revista

Como sao definidas as reportagens que sio
publicadas na revista?

A primeira etapa é uma reunido entre a
area de Marketing da GOL e os jornalistas
da Trip Editora. Neste momento, decide-se
quais serao os temas das matérias princi-
pais. No caso das reportagens maiores so-
bre turismo, por exemplo, somos nés quem
escolhemos os destinos de cada més e a
Trip pensa na pauta e a executa. Sempre
em contato também por telefone e e-mail,
as duas equipes conversam sobre as repor-
tagens institucionais. A Trip produz os tex-
tos e as fotos e, quando esta tudo pronto,
envia um protétipo da revista para a GOL,
que faz consideragoes e aprova.

Qual é a importancia da publicacdo para
a companhia?

Tanto quem voa a trabalho como quem voa a
lazer quer conforto. Assim, colocamos a dispo-
sicao algumas opcoes a bordo - a revista é uma
das principais. O Cliente vai passar 45 minutos
ou seis horas na aeronave, entdo, queremos que
ele aproveite esse tempo da melhor forma. A re-
vista é a principal expressao da #NOVAGOL. Ela
apresenta a esséncia da marca de forma mais
clara e completa, convidando nossos Clientes
a conversar sobre temas importantes para a
sociedade. Além de entreter, ela convida os
Clientes a pensar ao trazer temas tdo urgentes
nas reportagens de capa e em outras e, assim,
representa de forma certeira as mudancas que

estamos implementando ha algum tempo na
companhia, sempre preocupados com o que
acontece no mundo e mostrando o que ele tem
de melhor. Dessa forma, queremos atingir um
dos nossos principais objetivos: proporcionar a
melhor experiéncia para o Cliente.

Por que é importante que a publicacao che-
gue logo as aeronaves?

A cada edicao, tentamos trazer ao Cliente um
tema que seja relevante para a sociedade e
novidades em geral. Considerando isso, sabe-
mos que quem voou no més anterior quer ter
a informacéo nova quando voa com a gente no
meés seguinte. Ele entra no avido querendo sa-
ber o que vamos abordar na préxima revista.

UMA MANEIRA DELICIOSA
DE ECONOMIZAR SUAS MILHAS

conhecendo o melhor da culindria italiana sem sair do Brasil!

No Galeto Di Paolo vocé encontra um ambiente planejado e preparado
para uma experiéncia gastronomica inesquecivel, saboreando o que ha
de melhor na cozinha italiana, sem precisar sair do Brasil.

Vocé encontra o Galeto Di Paolo em:

Bento Gongalves, Caxias do Sul, Garibaldi, Gramado, Itapema, Porto Alegre,
Recanto Maestro ¢ Sao Paulo.

Sio Paulo: Rio Grande do Sul: Santa Catarina:
/galetodipaclosaopaule /galerodipaolo
@galetodipaolosaopaule [© @galetodipaolo

/galetodipacloitapema
@galetodipaoloitapema
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CANAL DIRETO

| coLLoG

A Central de Relacionamento com o Cliente da GOLLOG

atende 11 mil ligacbes por més

POR FOTO
Livia Scatena Léo Sombra

I
]

Proximidade com o Cliente. £ esse o conceito por
tras da Central de Relacionamento com o Cliente
da GOLLOG, divisao de cargas da GOL. Ela permi-
te que a gente entenda melhor as necessidades
de quem faz negdécios conosco por meio de um
canal de comunicacgao aberto e transparente. “O
servico existe, a principio, para solucionar ques-
tdes como ddvida sobre a fatura ou checagem do
rastreamento’, diz Felipe Liberato de Souza, ge-
rente comercial da GOLLOG. “Mas também movi-
mentamos muitas vendas por meio desse canal”
S6 em 2018, foram 11 mil ligacdes por més, que
resultaram em mais de R$ 6,6 milhoes de vendas.

“O entrosamento da area de atendimento
é muito estratégico para a empresa’, afirma
Valeria Nogueira Franco (acima), gerente de
Atendimento ao Cliente da GOL. Hoje, s@o 23
Colaboradores dedicados totalmente ao rela-
cionamento com os Clientes da GOLLOG - sen-
do que uma parte deles fica responsavel pelos
contatos telefonicos e os outros respondem
e-mails. “Fazemos de tudo para que o Cliente
confie no nosso trabalho e se sinta em casa co-
nosco’, completa Valeria. A Central funciona de
segunda a sexta-feira, das 6horas as 20horas.

Saiba mais sobre a GOLLOG em gollog.com.br.

AlmapBBDO

NN .’

Instrumentos, remedios,
roupas, eletronicos.

O que voce pede que

a gente nao entrega
voando?

O servigo inteligente de cargas da GOL transporta tudo, de
produtos pereciveis, como remédios e alimentos, a aparelhos
eletronicos, roupas, instrumentos, animais de estimagao e

até cargas valiosas. A GOLLOG realiza uma entrega agil em até

3.500 cidades e, o melhor, por um prego que vocé pode pagar.

Acesse gollog.com.br e consulte nossos servigos.

000000000 0000

Servico inteligente de cargas



happy hourr<

S6 na GOL voce

tem mini burger

Wessel e cerveja
A MELHOR OPCAO gelada de graga.

Atento as pequenas e médias empresas, o programa de De acordo com a pesquisa Expectativa Quem voa na ponte aérea com a GOL
beneficios VoeBiz oferece duas categorias para seus Clientes para a economia e para a empresa, feita oveita melhor g.tempo cugtindo
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pelo Sebrae, sete em cada dez empre- Cl
z " - . i
POR ILUSTRACAO endedores apostam que 2019 sera’ gm um happy hour exc]usw'o_
Livia Scatena Bel Andrade Lima ano melhor para as pequenas e médias
empresas. De olho nesse otimismo, o ¢ W -

VoeBiz, programa de beneficios da GOL,

tem buscado atender cada vez mais - e

-
melhor - esse mercado. Com o programa,
a empresa otimiza a gestdo de suas via- t -

gens corporativas, acumulando pontos e
trocando-os por novas passagens.

Para tornar ainda melhor a experiéncia,
0 VoeBiz oferece duas categorias. Quem
realiza o primeiro acumulo no progra-
ma, entra para a categoria Essencial. “E
o primeiro nivel de acesso, onde todos os
Clientes entram. Aqui j& é possivel juntar e
resgatar pontos’, afirma Bruna Cruz, coor-
denadora do programa. Além desses bene-
ficios, a empresa que realizar o pagamento
de sua passagem com o GOL UATP turbina
seu acumulo de pontos, ganhando 30% de
boénus para as compras feitas com esse
meio de pagamento. A outra categoria, Pri-
me, é para empresas que acumularam mais
de 70 mil pontos qualificaveis ou R$ 70 mil
gastos em passagens. “Ela é o upgrade do
nivel inicial. Na Prime, o Cliente ainda tem
5% de desconto nas compras de passagens
de voos operados pela GOL - basta ativar o
cédigo promocional que a empresa recebe”,
diz Bruna. “O VoeBiz existe para ajudar as
empresas a economizar, e quanto mais elas
usarem, mais beneficios vao ter”

Saiba mais no site voebiz.com.br.

Clientes

voam com

#NOVAGOL. Noves tempos no ar.

ADELTA AIRFRANCE # KLM Todas as quintas e sextas-feiras, a partir das 17h.
Na ponte aérea RIO-SP.

I.+..
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MAIS SABOR

#NOVAGOL | NOSSOS SERVICOS

Agora vocé aprecia pao de queijo e hamburguer em alguns dos nossos voos nacionais

Entraram recentemente no nosso servi-
¢o de bordo duas novidades, para tornar
a sua viagem ainda melhor. Uma delas é
o pdo de queijo recheado com Catupiry®
(acima, a esq.), resultado de uma parce-
ria com a marca homénima. O servico é
oferecido as segundas e tercas, das 6ho-
ras as 10horas, na ponte aérea e em voos

CENTRAL DE VENDAS GOL 0300-1152121
SAC GOL 0800-7040465

CENTRAL DE ATENDIMENTO AO DEFICIENTE AUDITIVO 0800-7090466

CLIENTES ARGENTINA 0810-2663131
CLIENTES EUA E CANADA +1 855 862 9190

PAISES EM QUE AS PARCEIRAS OPERAM +55 11 5504-4410

GOLLOG 0300-1465564
SITE VOEGOL.COM.BR

entre Congonhas e Brasilia. “Pensamos
sempre em otimizar o tempo de quem
v0a conosco e, com isso, um Cliente que
estd indo a uma reunido, por exemplo,
pode tomar seu café da manha a bordo”,
afirma Ricardo Oliveira, coordenador de
Produtos da GOL. A outra novidade é o
hamburguer da rede Johnny Rockets

(acima, a dir.), oferecido nas rotas Con-
gonhas-Salvador e Fortaleza-Salvador as
sextas, das 17horas as 23horas. “Busca-
mos constantemente a melhor experi-
éncia para o nosso Cliente e as parcerias
sdo reflexo disso”, diz Ricardo. Confira
todas as opcdes do menu na secdo ‘Ser-
vico de Bordo’ (pag. 110).

LOJAS E QUIOSQUES BIT.LY/GOLPONTO
TWITTER @VOEGOLATENDE

SMILES (OURO E DIAMANTE) 0300-1157007

SMILES (SMILES E PRATA) 0300-1157001
CARROS (INTERNACIONAL) CARROS.VOEGOL.COM.BR

SEGURO E CARROS (DOMESTICO) VOEGOL.COM.BR/MINHAS RESERVAS

HOSPEDAGEM HOTEIS.VOEGOL.COM.ER

VOEBIZ VOEBIZ.COM.BR

CONFIRA NOSSAS OPCOES DE TARIFA EM VOEGOL.COM.BR E CONHEGA AS AGENCIAS DE VIAGEM FILIADAS A ABAV EM BIT.LY/GOLABAV

FOTOS DIVULGAGAO
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CONECTE-SE A INTERNET

Confira como acessar a internet
a bordo e aproveitar conteido gratuito
de filmes, séries e TV ao vivo

10:37

wifionboard.com

Z~ GOL online

Conectividade Pacote 1 Hora Light

Para navegacao leve, e-mail,
mensagens e redes sociais por
Wninutos. Detalhes »

Entretenimento

Minha conta
Voo Light

acao leve, e-mail,
e redes sociais

Atendimento

£
&
£ TVaovive
©

Pacote Voo Max

Velocidade mais rapida,
compativel com sites de
streaming e navegacao,
durante todo o voo.
Detalhes »

—~ Neste v
velocidade, uso

TRAGA SEU FONE 84%

Para que todos viajem com
conforto e tranquilidade, ndo esqueca
de usar fone de ouvido

DAS AERONAVES TEM
O SISTEMA GOL

TENHA ACESSO A TODOS ESSES APPS E MUITO MAIS

(1)

Coloque seu
dispositivo
mével em modo
avido e habilite
a funcao wi-fi

(2)

Conecte-se a rede
“gogoinflight”

)

Abrao
navegador

e digite
wifionboard.com
e clique em

GOL Online (se

a navegacao
privada estiver
ativada,
desative-a para
poder continuar)

Selecione
0 pacote
de internet
desejado

©

Cadastre-se

ou faca login em
sua conta

da GOGO

para efetuar

a compra

O @ ©¢ 0 O 6 © O

* AINDA NAO DISPONIVEL NOS VOOS DE/PARA MIAMI E ORLANDO
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ENTRETENIMENTO GRATUITO

Saiba como acessar o contetiido do nosso catalogo de bordo

(1) © ©

Obrigatdrio Coloque seu Conecte-

em voos dispositivo se arede
para Miami e mével em “gogoinflight”
Orlando: antes modo aviao

do voo, baixe e habilite

o aplicativo
GOGO
Entertainment

a funcao wi-fi

©

Escolha
o titulo que
desejar

Abra o navegador e
digite wifionboard.
com ou entre no
app da GOL e clique
em GOL Online (se a
navegacao privada
estiver ativada,
desative-a para
poder continuar)

no catalogo
de entretenimento

Clique em
Reproduzir

CASO APARECA A MENSAGEM
“NAVEGADOR OU DISPOSITIVO
NAO COMPATIVEL”, CLIQUE

EM “CANCELAR” NO CANTO
SUPERIOR DIREITO E EM
“USAR SEM INTERNET"

AMADO MESTRE

0 ator Bruno Mazzeo escolhe
sua atracao predileta do nosso
catalogo e, claro, é a Escolinha
do professor Raimundo

“Sempre disse que a ‘nova’ Esco-
linha nao era um programa de
humor, mas de amor. A ideia era
uma unica temporada, mas o pu-
blico foi tocado pelo afeto e sen-
timos que nao podiamos parar. Ja
estamos indo para a quinta tem-
porada. A Escolinha esta no ima-
ginario do brasileiro. Sou muito
orgulhoso, diria até privilegiado,
por estar participando disso. Viva
Chico Anysio, viva os mestres que
prepararam o terreno para que a
gente pudesse seguir esse lega-

PARCEIRAS

@ @&oBO @oBOSAT N=T

* AINDA NAO DISPONIVEL NOS VOOS DE/PARA MIAMI E ORLANDO

ILUSTRAGAO ZE OTAVIO / FOTO DIVULGAGAO
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CURIOSIDADES
DO NOSSO CONTEUDO
GRATUITO

@
OITO MULHERES E UM
SEGREDO
FOI O FILME MAIS
VISTO EM FEVEREIRO

53.467

VEZES O LONGA FOI VISUALIZADO
NO MES

ws 23 Mi

O FILME ARRECADOU NO FIM DE
SEMANA DE ESTREIA NO BRASIL

= 41,5 mi

ARRECADOU NO MESMO PERIODO
NOS ESTADOS UNIDOS

19.716

VISUALIZACOES TEVE O FILME O
PREDADOR, O 2° DO RANKING

12.514

VISUALIZACOES TEVE UM EPISODIO
DA SERIE GAME OF THRONES, A
ATRAGAO DE TV MAIS VISTA NO MES

@ | #NovAaGoL | GoL

AN MNOOEUaNgIro:

Assista TV ao vivo na GOL

Na pagina
inicial, acesse a
secao exclusiva
de TV ao vivo
com 0s canais
disponiveis

Mais sobre a GOL




Smiles. O programa
de fidelidade da

108 |

VIAJEE
ACUMULE

Ao voar sempre com

0 mesmo programa

de fidelidade, vocé recebe
mais milhas e beneficios

Quando voltamos de uma viagem, costuma-
mos ficar com vontade de visitar novamen-
te o destino, ou mesmo de conhecer novos
lugares. Com as milhas dos seus programas
de fidelidade, fazer isso é mais facil do que
vocé imagina. [sso porque, quanto mais
vocé voa com as companhias aéreas par-
ceiras do seu programa, mais vocé acumula
para viajar novamente.

O jeito mais facil de solicitar o acu-
mulo das milhas ao voar é informar seu
numero de cadastro na hora da compra
da passagem ou no check-in. Mas se
vocé ja viajou e nao fez a solicitacao,
calma! Ainda é possivel obter suas mi-

Companhias aéreas parceiras

A DELTA

REVISTA GOL | @ |

AIRFRANCE

SMILES

#NOVAGOL |

lhas depois de voar. Na Smiles, por exem-
plo, vocé consegue suas milhas pelo site do
programa, ou até pelo aplicativo, onde pode
solicit4-las com uma tnica foto do seu cartdo
de embarque, desde que esteja dentro do
prazo exigido. Quem conseguiu fazer isso e
acumular milhas foi o documentarista Ricar-
do Soares (acima), que viaja cerca de duas
vezes por més, mas nunca tinha resgatado
uma passagem com milhas. “Basicamente,
é colocar a data de embarque, o trecho que
vocé viajou, o numero do documento e al-
guns dados pessoais. Ndo e tdo complicado”
aconselha ele no quinto episédio do canal
Te Levo de Milhas, no YouTube”.

Kisn  QATARZE

.
Aerolineas
Argentinas

Além de acumular milhas voando, quem
é Cliente Smiles também acumula ao re-
servar hotéis, alugar carros, usar app de
viagem e adquirir ingressos para shows e
espetéculos pelo site da Smiles. As milhas
acumuladas ao voar variam de acordo com
a sua categoria Smiles e a tarifa escolhi-
da no momento da compra da passagem.
Além disso, elas te ajudam a subir de cate-
goria no programa de fidelidade. Os Clien-
tes Diamante da Smiles tém milhas validas
por dez anos e acesso as salas VIPs das
parceiras, entre outros beneficios. Saiba
mais sobre os programas de fidelidade em
youtube.com/televodemilhas.

ABRPORTUGAL

FOTOS DIVULGAGAO/SMILES VIAJE E ACUMULE / GENTILEZA ENTE DE TURISMO DE LA CIUDAD DE BUENOS AIRES

Sl=illl
i PP Alitalia
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HOLA, HERMANOS

Smiles inicia operacdo na Argentina

A Smiles acaba de pousar na Argentina. Ampliando
sua participacdo na América Latina, agora o mercado
argentino conta com o site smiles.com.ar, que leva
os beneficios do programa conhecido ha mais de 20
anos no Brasil para o pais vizinho. O site, desenhado
especificamente para o publico de 14, traz funcdes
como emissio de passagens GOL e das outras 17
companhias parceiras do programa com 100% de
milhas e com o Smiles & Money, que combina o
pagamento com milhas e pesos. Outro beneficio é
que Clientes dos programas de fidelidade do Banco
Patagénia e da American Express podem transferir
seus pontos para a Smiles. E, o melhor: o site vai
oferecer promocdes exclusivas em voos da GOL para
os destinos mais procurados pelos argentinos, como
o Rio de Janeiro, saindo de Buenos Aires (abaixo).
O cadastro do publico argentino na Smiles segue
gratuito, assim como no Brasil. E preciso apenas
entrar no site, inserir seu ID (documento de identi-
dade nacional) e aproveitar os beneficios - que, nos
préximos meses, devem ser expandidos ainda mais.

Capamrlinesa KSREANAIR @ AIR CANADA

REVISTA GOL | @ |

4 AcroMexico
Mamiea’s Glabal Airbing

#NOVAGOL |

SMILES

GANHE SEMPRE

Voar com a GOL sempre rende milhas resgataveis para os
Clientes Smiles. Basta adicionar seu nimero na compra ou no
check-in. Assim, cada real gasto em voos domésticos garante
3 milhas na tarifa Max, 2 na Plus, 1 na Light e 1 na Promo. Ja
em voos internacionais vocé acumula segundo a distancia - o
actimulo minimo é de 1.000 milhas. Além das diferencas
entre tarifas, as formas de acumular dependem da categoria
Smiles. Entenda o que elas oferecem:

CATEGORIA SMILES

* Acumula milhas resgataveis de acordo
com a tarifa escolhida

* Validade das milhas resgataveis: 3 anos

CATEGORIA PRATA

* Acumula 25% mais milhas resgataveis
sobre o valor da tarifa escolhida

* Validade das milhas resgataveis: 3 anos

CATEGORIA OURO

* Acumula 50% mais milhas resgataveis
sobre o valor da tarifa escolhida

* Validade das milhas resgataveis: 4 anos
* O acimulo minimo garantido é de 500
milhas nas viagens com a GOL

CATEGORIA DIAMANTE

* Acumula 100% mais milhas resgataveis
sobre o valor da tarifa escolhida

* Validade das milhas resgataveis: 10 anos
* O acimulo minimo garantido é de 1.000
milhas nas viagens com a GOL

Além das milhas resgataveis, o Cliente acumula trechos e
milhas qualificaveis, que ajudam a subir de categoria. Cada
parceira tem suas regras de acimulo. Veja em smiles.com.br
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VOOS NACIONAIS (1)
Bateu fome? Escolha um snack Mae Terra, gratuitos em voos acima de 38 minutos:

Nossos voos tém opcoes ¢ Linha salgada Tribos, no sabor azeite e ervas.

gratuitas, de minicookies e Minicookies integrais, no sabor cacau e castanhas (1). P
a refeigées quentes e Para as criancas, é servido o snack doce Zooreta. Nossos VALORES AGORA SAO CERTIFICADOS!
¢ Em todos os voos: café, suco, refrigerante e agua.
PONTE ALREA : A tradicao, seguranc¢a e confiang¢a que vocé ja
Em voos entre Congonhas e Santos Dumont, oferecemos: el conhece, agora reconhecida e certificadal
« Das 6h as 10h: salada de fruta, bolo caseiro, sanduiche e folhado com canela. A Esquadra conquistou o Certificado ISO 2001:2015 pe[a qualidade
As segundas e tergas, das 6h as 10h: pao de quejo Catupiry. nos servicos de Transporte de Valores, Processamento
e Das 10h as 17h30: snack Tribos ou minicookies da Mae Terra (integrais e organicos) —r L) ! . ! . ?
e Zooreta para as criancas. Custodia e Gestao de Terminais de Autoatendimento.

e Das 17h30 as 23h: sanduiche de carne desfiada, pizzas, queijadinha e brownie.
As quintas e sextas, das 17h as 23h: happy hour com burguer Wessel.
¢ Em todos os voos: café, suco, refrigerante e agua.

SERVICOS ESPECIAIS (2)

¢ Pao de queijo Catupiry® entre os trechos Congonhas-Santos Dumont e Brasilia-
Congonhas, as segundas e tercas, das 6h as 10h.

¢ Happy hour com mini cheeseburguer do Johnny Rockets entre os trechos
Congonhas-Salvador e Salvador-Fortaleza, as sextas, das 17h as 23h.

VOOS INTERNACIONAIS (3)
Quanto mais longa a viagem, mais possibilidades:

Na Classe GOL Premium:

e Comidas quentes, espumante da linha Seival by Miolo como welcome drink,
suco, refrigerantes e bebidas quentes no café da manha e bebidas alcodlicas, como
vinhos branco e tinto e cerveja, nos demais horarios.

¢ Voos acima de 5 horas: couvert, refeicao (salada com duas opgoes de prato:
vegetariano ou proteina e sobremesa). Antes pousar, é servido um sanduiche quente.

Na Classe Econdmica:
¢ Voos de até 5 horas: sanduiches ou refeicoes leves.

¢ Voos acima de 5 horas: refeicdes quentes completas, com sobremesa. SP I RJ I MG I 3 I PR I DF I sC I RS I RO

¢ Em todos os voos: bebidas nao alcodlicas variadas.

BEs & S A g8 &g

CARGA SEGURA ESCOLTA SEGURANCA SEGURANCA SEGURANCA SERVICOS ESQUADRA
E TRANSPORTE ARMADA ELETRONICA PATRIMONIAL PESSOAL ESPECIAIS INTERNACIONAL
DE VALORES

VENDA A BORDO

VOOS NACIONAIS (4)
Nosso menu de bordo, disponivel em voos nacionais com mais de 1h15 de duracéo, é
Nossos parceiros: do tamanho da sua fome. Temos de snacks a sanduiches. Se a ideia for almogar uma

refeicdo completa, oferecemos também. Confira no bolsao a sua frente! E, no préximo
oy fob, Catil
voo, escolha seu lanche ao comprar a passagem (PRE ORDER) e ganhe desconto.
w Brasil

‘ ¢ 0800 0812424 S50

.'*’ © (1) 97454-0724 2 | e Ben
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CRIANCA

£ 2 www.24horascomvoce.com.br RECONHECE



H N T u3 | revistagoL | (&) | #NOVAGOL | WMAPADEAEROPORTOS

c n o c A N T E n 0 T, o _ . ; Confira nossos servicos nos principais aeroportos do pais.
P_l ; g “lg . Nossos colaboradores também estiao sempre a postos para ajudar
MUNDO:

caso precise de mais informacdes

eramente ilustr

E M 5 ﬁ @ E T E S ALIMENTAGAO DESEMBARQUE DOMESTICO
s E M [n 3 S n AUTOATENDIMENTO DESEMBARQUE INTERNACIONAL * Verifique o portdo de
- - ’ embarque do préximo voo
) no aplicativo GOL, ou nos
| ! CHECK-IN GOL DESPACHO DE BAGAGEM .
® monitores do aeroporto.
_ * Dirija-se imediatamente
CHECK-IN DELTA AIR LINES EMBARQUE DOMESTICO

ao portdo e lembre-se de

que o embarque encerra 15

EMBARQUE INTERNACIONAL s EES 2 e
previsto de saida do voo.

CHECK-IN AIR FRANCE

* AGOL é a Ginica empresa
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CHECK-IN KLM GOL BAGAGEM EXPRESSA
aérea com lounges
domésticos nos aeroportos
CONEXAO GOL GOL PREMIUM LOUNGE de Guarulhos (GRU) e Galedo
(GIG). Conheca os detalhes
de acesso em voegol.com.br.
CONTE COMIGO LOJA GOL
PORTAO DE EMBARQUE
BRASILIA 8sB)
1°PISO
] \_1 &
— 1
3 \_
| B wi— B 15
| o I T
[=
g .
Ol ~ a0
i L1 2
s BRASIL @ -‘-\-( L
CONFIRA NO SITE NOSSAS 38 LOJAS EM 8 ESTADOS. N i —aZ ; -l
r non n 1 < i ' B i =
RIO DE JANEIRO > MINAS GERAIS > SAO PAULD > CEARA ki = wial ‘
RIO GRANDE DO NORTE > PERNAMBUCO > BAHIA > SERGIPE Oner 2 -
EXCELENCIA [ 1 . D)

o
i
o
Ny

WWW.HNTBRASIL.COM.BR [] (O)HNTBRASIL

QUER SER UM FRANQUEADO? LIGUE TEL: 21 3647-0078 OU 3497-1460
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. @ TERMINAL 2
SAO PAULO GUARULHOS (GRU) P Q . _ RIO DE JANEIRO sANTOS DUMONT (SDU)
1°PISO

TERMINAL 3
1°PISO

TERREO
VOOS INTERNACIONAIS

“b voOs NAC\IONAIS

TERMINAL 3
PISO INFERIOR

TERREO

RIO DE JANEIRO GALEAO (GIG)

TERMINAL 2
2°PISO '

SAO PAULO CONGONHAS (CGH)

1°PISO

_|J _|J ==

TERREO
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DESCUBRA O VERDADEIRO SIGNIFICADO
DE PRIVILEGIO: DINERS CLUB®,

O PRIMEIRO CARTAO DO MUNDO, SE UNE
A ELO, A MAIOR BANDEIRA BRASILEIRA.

J :
i Diners Club
| INTERNATIONAL

PONTOS QUE
NUNCA EXPIRAM

5 PONTOS A CADA DOLAR
GASTO NO EXTERIOR

¥ SALA VIP GRATUITA

TRANSFER AEROPORTO

CHIP DE VIAGEM INTERNACIONAL

4 GB DADOS + 100 MIN. VOZ

ELO NANQUIM DINERS CLUB.
PRESTIGIO E EXCLUSIVIDADE
EM TODOS OS MOMENTOS.

ELO.COM.BR/DINERSCLUB

\ 1
(o2l | ()R Qb

BENEFICIOS VALIDOS SEGUNDO AS CONDICOES: SALA VIP LIMITADA A 10 ACESSOS POR ANO, COM VOUCHERS ILIMITADOS MEDIANTE COMPROVAGCAO DE
COMPRA DE PASSAGEM INTERNACIONAL; TRANSFER AEROPORTO VALIDO MEDIANTE COMPROVAGAO DE COMPRA DE PASSAGEM AEREA INTERNACIONAL,
LIMITADO A 2 CORRIDAS POR ANO; CHIP DE VIAGEM INTERNACIONAL VALIDO MEDIANTE COMPROVAGAO DE COMPRA DE PASSAGEM AEREA INTERNACIONAL,
LIMITADO A 2 SOLICITAGOES POR ANO; PONTOS TURBINADOS PROMOCIONAIS VALIDOS ATE 28/02/2019. CONSULTE AS CONDICOES DO BANCO EMISSOR




Se alguém vai viajar sozinho e precisa
de assisténcia, o Voe Junto ajuda
vocé a acompanhar todas as etapas
da viagem mesmo de longe.

; __.-__?.;_(1._57?1&:
VL

Saiba mais em voegol.com.br
#NOVAGOL. Novos tempos no ar.
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Cancilin*

COM A GENTE

~._Levamos vocé para 67 destinos

em onze paises nas Ameéricas do Sul

“ N .
~._e do Norte e no Caribe

* Operacdo a partir de junho
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COM NOSSAS
PARCEIRAS

Com elas, levamos vocé para
EUA, Canada e mais de dez
paises nas Américas do Sul

e Central e na Europa. Vocé
ainda pode voar para mais

de 800 destinos com a Smiles.
Confira em smiles.com.br.

—— ADELTA

——— AIRFRANCE #
ager
— KLM

.............. M
nas

— CopaAirlines -

Y &

PASSAREDO

RO

myincan intaligante

MAPAS DE ROTAS
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VANTAGENS PARA VOCE

Beneficios dos voos de codeshare, que sdo compartilhados entre a GOL e nossas parceiras:

- Ter franquia de bagagem internacional desde o aeroporto de origem da viagem

- Fazer uma Unica compra e emissao de bilhete para todos os trechos nos canais de venda da GOL

+# Acumular milhas na Smiles e no programa de fidelidade da companhia aérea parceira

- Poder utilizar o 6nibus de traslado da GOL entre os aeroportos de Guarulhos e Congonhas, em Sao Paulo
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FEZ-SE A LUZ

A diretora Lais Bodanzky
trouxe de Portugal

a lanterna que da
aconchego a casa

POR
Rodrigo Grilo

FOTO
Nino Andrés

“Desembarquei no Porto, em
2001, quando a cidade foi a Ca-
pital Europeia da Cultura. Passei
trés dias 14 porque recebi um
convite para exibir o documen-
tario Cine mambembe - O cine-
ma descobre o Brasil para uma
comunidade da terceira idade e
promover uma roda de debate
na periferia. O jornalista portu-
gués Antonio Loja Neves foi o
meu cicerone e me presenteou
com essa lanterna quando eu
estava de partida. E um objeto
antigo que é muito procurado e
vendido em feiras de antiguida-
des de Portugal. A lanterna esta
em cima da lareira aqui de casa.
Ja ocupou varios espacos e ilu-
mina o ambiente a partir de uma
vela pequena em seu interior.
Tenho outras lanternas, gosto da
sala com luz de vela. Fica aquela
penumbra, mais aconchegante.”

SHOP ONLINE

vilaromana.com.br
instagram @vilaromanaoficial
facebook @vilaromanaoficial

@
VILA AONANA



VICTOR HUGO

AST /BR

SAD PAULO - RIO DE JANEIRO - SALVADOR - AEROPORTO DE CONGONHAS - CURITIBA - PORTO ALEGRE - BRASILIA - BELO HORIZONTE - FORTALEZA - CUIABA - SAO LUIS - VITORIA - MANAUS
BELEM - GOIANIA CAMPO GRANDE - FLORIANOPOLIS - SA0 JOSE DOS CAMPOS - SA0 JOSE DO RIO PRETO - CAMPINAS - SOROCABA - RIBEIRAD PRETO - MALA GUARULHOS - TAMBORE BARUERI
PIRACICABA - SANTO ANDAE - MOG| DAS CRUZES - SA0 CAETANG DO SUL - SANTOS - BAURU - JUNDIAL - UBERLANDIA - CAXIAS DO SUL - MARINGA - LONDRINA - BALNEARIO CAMBORIU - BLUMENALL - FOZ DO IGUAGU

BOLEA VOLPA DUOMOD OK EM MiX NUGGET / FLY CLICIO - 10 X RS 222,00 OU A VISTA RS 2,220,00,
PRECOS VALIDOS ATE 200672019 CU ENOUANTO DURAREM 05 ESTOOUES FREWALECENDO O CUE COORRER PRINEFD).

WWW VICTORHUGO.COM. BR B CRICIAL_VICTORHUGO B @VICTORHUGO_ORICGIAL



