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A psicanalista MARIA HOMEM revela os graves
efeitos da confusao entre vida real e virtual
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Fundos Multimercado.
Renda fixa ou varidavel.
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Os segredos do madero

Quais os segredos do sucesso? Para o Madero, sao varios,
e tudo comeca com manter-se fiel ao que nos move: servir comida com
sabor de verdade, temperada com amor e exceléncia. Hd mais de uma
década, o chef Junior Durski surpreende a gastronomia brasileira, seja
oferecendo um cardapio cheio de pratos inspirados na meméria da
familia, seja quebrando regras com seu jeito tinico de empreender.
Até pouco tempo atras, os segredos do Madero ficavam guardados
na nossa Cozinha Central em Ponta Grossa (PR), mas a nossa
comida nasceu para ser compartilhada.

E, a partir de agora, os nossos segredos também. Quer saber por que
o nosso cheeseburger ja nasceu classico? E por que o pao do Madero
chega crocante e quentinho a mesa? A maionese da familia Durski tem
ou nao tem um ingrediente especial? E, afinal de contas, por que o
Hamburger do Madero Faz o Mundo Melhor?

Vocé é o nosso convidado para desvendar esses e outros segredos.
Acesse www.segredosdomadero.com.br e descubra!

O hamburger do

MADERO

faz o mundo melhor.

RESTAURANTEMADERO.COM.BR
maderobrasil
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Smiles

A BLACK FRIDAY
DA SMILES VOLTOU.
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A forca da mulher no cinema, a nova técnica da Selecao feminina de futebol
e o mestre Aleijadinho em foco no projeto de fotos GOL MOSTRA BRASIL

0 campeado Filipinho indica as melhores ondas, um voo diferente de asa-delta em
Floripa e as riquezas do Maranhao, como as manifestacoes de bumba meu boi

A médica e a genética contra o cancer, evento em Sao Paulo foca no
amanha e a psicanalista Maria Homem discute os efeitos das redes sociais

Nosso rob6 em acao para ajudar vocé, check-in digital, a GOLLOG preparada
para a Black Friday e mais dicas e novidades no canal Te Levo de Milhas
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MANIFESTO GOL

Existem dois paises dentro do nosso.
Um que enfrenta a escassez com co-
ragem e tira dela a forca criativa e a
dignidade para vencer os mais dificeis
obstaculos. O outro tem amplo acesso
a conhecimento, recursos e tecnologia.

A GOL é fruto do encontro desses dois
Brasis. De um lado aquele que inspira a
garra de quem vem de baixo e acredita
no humano como algo maior que a
maior das tecnologias. De outro, o Bra-
sil que as domina com inteligéncia e
competéncia, produzindo inovacao e
ampliando horizontes.

E o que essa marca, fundada por
gente simples e visionaria, tem mos-
trado ao longo de sua trajetoria.
Quando os dois lados dessa nacao se
encontram, democratizar o acesso
ao transporte aéreo é s6 o primeiro
trecho da nossa viagem.

E ndo se trata somente de voar e ser-
vir de forma segura, humana e eficaz.

Temos uma vocacao maior: forta-
lecer nosso papel na construgao do
Brasil que nos inspira e levar para
o mundo o que temos de melhor

- 0 jeito brasileiro de misturar sim-
plicidade com tecnologia, inovagao
vibrante com simpatia e humildade.

E serd assim ainda mais, através
da #NOVAGOL. Fiel a nossa esséncia
e alinhada ao contemporéaneo, ela
leva em suas asas o Brasil em que
acredita e que reafirma desde sua
primeira decolagem.
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EDITORIAL

FAZEMOS CONEXOES

Entre as muitas alegrias que fazer parte
da GOL me proporciona, uma muito es-
pecial é saber que a cada uma das nos-
sas 800 decolagens didrias, um numero
enorme de pessoas - com crencas, pa-
drdes sociais e interesses dos mais di-
ferentes - estd partindo para vivenciar
experiéncias reais. Cada Cliente segue
em direcdo a um encontro fisico que,
independentemente de resultar aquém
ou além das expectativas, acrescentara
algo a sua trajetéria. A constatacdo pode
parecer algo corriqueiro, quase ingénuo,
mas é a partir dessas experiéncias con-
cretas que a vida se desenrola e que ve-
rificamos o que nos é realmente caro e
faz sentido de verdade, incorporamos ou
abandonamos crencas e, aos poucos, for-
mamos nossa personalidade.

Nos ultimos anos, esse processo do
encadeamento das relacdes humanas foi
em boa medida alterado pela forma como
construimos e transformamos as redes
sociais, essas ferramentas magicas de
comunicacao e conexao de pessoas, em
uma espécie de vitrine de nés mesmos.
Para alguns, principalmente os mais jo-
vens, as experiéncias parecem ficar cada
vez mais em segundo plano - o que vale

mesmo é “produzir’, com refeicoes, opi-
nides e cendrios idealizados, essa ima-
gem virtual da prépria existéncia.

Como apaixonados pelas experiéncias
humanas e pelo uso inteligente da tec-
nologia, procuramos a psicanalista Ma-
ria Homem para nos ajudar a entender
as consequéncias, muitas vezes graves,
de confundir vida real com virtual. O
resultado vocé 1é a partir da pagina 94,

E a partir de experiéncias
concretas que a vida se
desenrola e que formamos
nossa personalidade

mas posso adiantar que o caminho para
esta compreensdo passa por relembrar
que somos todos pessoas construindo
nossas histérias individuais e, também,
nossa grande saga coletiva. E ndo perder
de vista nunca que a complexidade das
questdes que encontramos ndo precisa
(e ndo deve) ofuscar o prazer que existe
em encarar tudo na condicao de apren-
diz. Assim, a tecnologia é apenas uma
ferramenta, extremamente util para
tornar a vida mais simples e que pode

também nos servir como porta de en-
trada para vivéncias significativas. Des-
de formas literais, como, para citar algo
muito préximo do nosso dia a dia, nosso
sistema de check-in por reconhecimen-
to facial, até encontros improvaveis por
meio das redes com pessoas que jamais
veriamos em outros tempos. E por en-
Xergar N0ssos VOOS COMO UM pequeno e
sélido bloco na construcao da histéria de
cada um que, todos os dias, nos orgulha-
mos daquilo que fazemos. Algo que pode
ser resumido por uma simples e nobilis-
sima palavra: servir.

Bom voo e boa leitura,

PAULO KAKINOFF E PRESIDENTE DA
GOL LINHAS AEREAS INTELIGENTES

ILUSTRACOES VAPOR324 / ZE OTAVIO

SEM PLANO PARA
O FIM DE SEMANA?
SE LOCALIZA.

A Localiza Hertz tem o carro que combina com o seu estilo. ([

Aproveite nossas condicoes especiais para
se divertir com economia nas viagens de fim de semana.

B alugue pelo app
localizahertz.com
& 0800979 2000

(® 0800 979 2020

= Slocaliza Hertz

grupotv1
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MUITA CONVERSA

Como tudo o que faz, Maria Homem mergulhou
na producdo da reportagem de capa

A psicanalista Maria Homem tem uma agenda cheia - preen-
chida por consultas com seus pacientes, aulas, momentos
com a familia e a danca, entre outras atividades -, mas aceitou
na hora o convite para ser a personagem de capa da revista
GOL. Para conversar sobre nossa relacio com as redes sociais,
tema da matéria, Maria se encontrou pela terceira vez com
a jornalista Marilia Neustein, que assina o texto. “E sempre
bom conversar com alguém como ela, que ndo deixa ponto
sem né’, afirma a reporter, em sua primeira colaboracdo para a
publicacéo. Ja o fotégrafo Jodo Kehl colaborou anteriormente
com a revista, mas gostou especialmente desse trabalho. “Um
ensaio fotografico como esse sé é possivel com varias pessoas,
que se envolvem da concepcao a realizacdo”, diz. “E, quando o
fotografado entende isso e embarca junto, opinando e contri-
buindo para o resultado final, esse circulo se fecha de um jeito
muito legal. E isso a Maria soube fazer muito bem.”

GOL LINHAS AEREAS INTELIGENTES
Presidente PAULO SERGIO KAKINOFF Vice-presidentes EDUARDO BERNARDES, CELSO FERRER e
RICHARD LARK
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FALE COM
A GENTE

Envie sugestdes e comentarios sobre

a nossa revista para GOL@TRIP.COM.BR.
Deixe também sua mensagem no
Twitter, no Facebook, no Instagram

ou no YouTube da GOL*

REPRESENTATIVIDADE

“Fiquei muito feliz com a matéria [‘Baseado
em fatos reais, sobre Rene Silva, ed. 211].
Pude ver minha trajetdria contada de forma
que as pessoas possam se espelhar e, a partir
disso, criar uma histéria de transformacao
na sociedade. Recebi muitas mensagens de
pessoas a fim de fazer alguma coisa pelo
seu bairro. Pessoas que nédo sabiam o que
fazer, nem como, e, com a reportagem, se
interessaram em dar voz a sua comunidade.
Isso é muito interessante porque gera um
movimento positivo geral. Existe esperanca
de que tudo pode melhorar, mas é preciso
que cada um de nds faca alguma coisa.”
RENE SILVA, VIA E-MAIL

“Orgulho.”
PRETA GIL, VIA INSTAGRAM

CARTAS

“Liarevista em casa e fiquei encantada com
vocé! Sou muito ligada a esses assuntos,
porque acho realmente que as comunidades
sdo o coracdo da nossa cidade. Sdo pessoas
realizadoras, que nadam contra uma mega-
maré e estdo ai. Vocé, crianga, ja com essa
pulsdo de vida, me emocionou. Que lindo,
lindo, lindo! Quero te conhecer e apertar
sua mao. Parabéns!”

HELOISA PERISSE, VIA TWITTER

“Voa, Rene. Mostra para o mundo o quanto
querer é fazer”
MARIANA SECRON, VIA INSTAGRAM

“E essa representatividade? Rene arrasa

muito. Parabéns, revista GOL!”
RACHEL RIBEIRO, VIA TWITTER

gol@trip.com.br @voegoloficial facebook.com/voegol @voegoloficial youtube.com/gol

“Meu génio, vocé merece o mundo!”
JONATHAN AZEVEDO, VIA INSTAGRAM

“Orgulho ser da mesma geracdo que Rene. Demais
ver de perto essa e tantas outras conquistas.”
DAIENE TRAJANO, VIA INSTAGRAM

“Que capa potente e maravilhosa.”
MARIANA BELMONT, VIA INSTAGRAM

“Que satisfacao ver essa voz voando alto!”
HENRIQUE LEAO, VIA FACEBOOK

“Pegando a frase do Kondzilla, ‘a favela venceu”
LEILA GIRASSOL, VIA INSTAGRAM

“Sensacional! Parabéns pelo belo trabalho.”
CLEONICE MENEZES, VIA FACEBOOK
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E TUDO ISSO.

Com o cartdo Alelo Mobilidade, o colaborador
escolhe como vai se deslocar durante suas
atividades de trabalho. Pode pagar taxis, bikes

e carros de aplicativo e abastecer o carro.

E mais liberdade e praticidade para todos.

Temos tudo para fazer mais por vocé.

Conheca essa e outras solucdes para

a sua empresa em alelo.com.br

Qlelo

Inteligéncia que conecta
pessoas e negocios
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TEM A MARCA E TAMBEM

QUE GARANTE MAIS PARA OS PREDIOS
EFICIENCIA DE ENERGIA COMERCIAIS.
PARA VOCE.

O Selo Procel de Edificagoes estimula a eficiéncia energética em prédios
comerciais. Cada projeto aprovado recebe um selo e a garantia de reducéao
de custos em energia. Mas outros ganhos importantes também acontecem
no meio ambiente. Ou seja, todo mundo ganha. Desde o comeco do projeto,
em 2015, mais de 18,93 GWh foram economizados, o equivalente ao consumo
de aproximadamente 10 mil residéncias. Além das edificacGes, a economia
gerada pelo Procel também pode ser encontrada nas industrias, na educacao,
nas ruas da cidade e em muitos outros lugares.

PROCEL '-—nPATRmAMADA
PROCEL < Eletr__pbra.s_ mnstemone 2> BRASIL

= N MINAS E ENERGIA




EM TRANSITO

Veja quem circula pelo nosso check-in

ANTENA

Confira nossas dicas para curtir o més

CINEMA

Carol Duarte e Julia Stockler em A vida invisivel

LIVROS

A viagem de Darwin pela América do Sul

BATE E VOLTA

Pia Sundhage, a técnica do futebol feminino

ARTES
Leonardo Finotti no GOL MOSTRA BRASIL

S E CURTIR
~ TVAO ylvo N0

5
J E e
Nos voos da GOL, vocé tem Claro net tv ao vivo para curtir

r'ogr-amacao da Globo e Globosatﬁ
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Vocé merece 0 novo.

FOTO LEONARDO FINOTTI
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TV AO VIVO A BORDO GOL @ &OBO GOBOSAT Claro-
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O QUE FAZEM
O QUE FAZEM

passsssmBes ..

i‘, =" Y e

DE ONDE/PARA ONDE
DE ONDE/PARA ONDE

POR QUE
POR QUE

O QUE ESSA VIAGEM
TROUXE PARA VOCE?

O QUE FAZ

DE ONDE/PARA ONDE

POR QUE

O QUE FAZ

DE ONDE/PARA ONDE

O QUE FAZEM

POR QUE

DE ONDE/PARA ONDE

POR QUE

O QUE APRENDERAM
COM ESSA VIAGEM?

O QUE FAZEM

DE ONDE/PARA ONDE

POR QUE

FOTOS AGENCIA OPHELIA, DENISON FAGUNDES, FELIPE CASTELLARI, LEO SOMBRA

PRODUGAO BRUNA ARAGON, CAROL FANTINI
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O QUEFAZ

DE ONDE/PARA ONDE

POR QUE

WI-FI 46 MOVEL
DESCONTO PELO APP
CARBON FREE’

ante apresentacéao de cartéo

O QUE APRENDEU COM
ESSA VIAGEM?

/r%cﬂssosne. prote¢do LDWinclusa.

med

O QUEFAZ

DE ONDE/PARA ONDE

ormaqﬁes emwww.movida.com.br/vantagens-movida. **Preco referente ao Grupo AX e

ALUGUEL DE CARRO

dado veiculo:gvalorpode variar de acordo com a ocupagao de cada loja; consulte valores de diariae

 ALUGOU 10x 13
T:> ‘&?: "s; ? SEMJURDS

SEU CARTAO DE EMBARQUE : -
VALE DESCONTO DIARIA + PROTEGAO

O QUEFAZ

Imagens merament
de embarque dodia

DE ONDE/PARA ONDE

POR QUE

" ALUGUE PELO ®

i, mov(

== ()500-606-8686

AUTOATENDIMENTO
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EMBARQUE

EM TRANSITO

O QUE FAZEM

DE ONDE/PARA ONDE

POR QUE

O QUE A VIAGEM
ENSINOU?

O QUEFAZ

DE ONDE/PARA ONDE

POR QUE

O QUEFAZ

DE ONDE/PARA ONDE

POR QUE

EINSTEIN

DESENVOLVE

Amplie seu conhecimento em gestao de saude
com o MBA mais completo da area.

INSCRICOES ABERTAS. NOVA TURMA 2020.

@

A\

ALBERT EINSTEIN
NSTITUTO ISRAELITA DE
ENSINO E PESQUISA
CENTRO DE EDUCACAD EM SAUDE
ABRAM SZAIMAN
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QUASE LA

Confira nossas dicas para o pentltimo més do ano. Ha desde peca sobre
a diaspora africana no Rio de Janeiro até show na Disney em Orlando

ARTES

DIMENSOES

Obras inéditas da artista japonesa Chiharu Shiota
estdo na mostra Linhas da vida (acima), no CCBB de
Sao Paulo. Trabalhos em grande escala, performan-
ces, fotos e pinturas fazem parte da retrospectiva,
que depois segue para Brasilia e Rio de Janeiro.

SAO PAULO. DE 13/11 A 27/1. GRATUITO.
BB.COM.BR/CULTURA

MUSICA

MISTURA BOA

Black Alien (acima), Liniker & Os Caramelows,
MC Tha e Clarice Falcao sdo alguns dos desta-
ques do festival No Ar Coquetel Molotov, no
Caxanga Golf Country Club, no Recife. O line-
up também conta com nomes internacionais,
como a iraniana e holandesa Sevdaliza.

RECIFE. DIA 16/11. A PARTIR DE R$ 120.
SYMPLA.COM.BR/NOAR2019

TEATRO

ESCRAVIDAO REVISITADA

Antonio Pitanga atua com seu filho, Rocco, na
peca Embarque imediato (acima), no Teatro
Poeira, no Rio de Janeiro. No més da Consciéncia
Negra, o texto propde uma discussao sobre a di-
aspora africana e celebra os 80 anos de Pitanga.

RIO DE JANEIRO. DE 7/11 A 22/12. R$ 60.
TEATROPOEIRA.COM.BR

FOTOS SUNHI MANG/CCBB / RONCCA / LETO CARVALHO / DIVULGACAO

GETTY IMAGES/ COFFEEANDMILK

GALDERMA APRESENTA

PELA PELE

Autoestima pode estar
relacionada a varias coisas,
inclusive com estar de bem
com a aparéncia e, para
quem optar por dar um up
no visual, os tratamentos
dermatolégicos estao cada
vez mais modernos

Como estd sua autoestima? Nao ha regras
quando o assunto é se sentir bem, sé algu-
mas proibicoes, como ficar comparando
sua vida e seu corpo com o0 que Vé nas
redes sociais. “O brasileiro se preocupa
muito com a beleza, mas a perfeicao é
inatingivel”, diz Bruno Vargas, derma-
tologista pela Sociedade Brasileira de
Dermatologia e proprietario da Clinica
Bruno Vargas, referéncia em Belo Hori-
zonte. Tao inatingivel que hoje ndo ha
mais um padréo de beleza; o que é bonito
depende s6 de quem esta olhando. Ao se
ver no espelho, a pessoa pode, ou néo, se
incomodar com mudancas como os sinais
de envelhecimento. Para as que se im-
portam, a dermatologia oferece diversos
tratamentos, cada vez mais modernos,
como Skinboosters®, lifting, laser, toxina
botulinica A, preenchimento com 4cido
hialurénico e acido poli-L-latico.

Além de acompanharem as evolucoes
tecnoldgicas, os tratamentos seguem ten-
déncias de comportamento. “Se ha menos
de uma década os procedimentos eram
apenas corretivos, hoje, sdo muito mais
preventivos”, afirma Bruno. Com essa
mudanca, os especialistas comecaram
a falar em positive aging, que é o movi-
mento sobre envelhecer bem. “Valorizo
muito a aparéncia natural e o conceito
de prevencao faz muito mais sentido
para conseguirmos atingir isso. Quando
o paciente faz os tratamentos antes de
os sinais de envelhecimento aparece-
rem, sua pele fica muito melhor do que
se esperar para fazer depois”, diz Bruno.

BRANDED CONTENT

Um dos mais procurados nas clini-
cas atualmente, segundo o médico, é
o top model look, que consiste em um
preenchimento com &cido hialurénico
nas magcas do rosto. “Ele d4 aquele efei-
to de linha do blush, deixando o rosto
mais desenhado”, conta Bruno, que usa
o preenchedor Restylane®, comercializa-
do pela empresa Galderma. Por ser uma
substancia produzida pelo nosso corpo,
acaba sendo absorvido naturalmente
- e, por isso, a recomendacao é de que
as aplicacdes de preenchimento sejam
feitas em intervalos entre 12 e 18 meses.

A técnica é um procedimento simples,
mas, Bruno alerta, é preciso que seja feito
com um especialista de confianga, pois
cada pele é de um jeito e s6 ele pode in-
dicar os melhores caminhos e evitar com-
plicacdes. “Se o dermatologista nao tiver
senso estético e profundo conhecimento
da técnica, pode exagerar, preenchen-
do demais e deixando o rosto da pessoa
transformado”, diz ele. “O top model look
nao existe para modificar e, sim, para

valorizar cada tipo de rosto.” Além de ser
usado nessa técnica, o Restylane® é in-
dicado para o preenchimento de outras
areas da face, como queixo e labios, em
procedimentos conhecidos como harmo-
nizacdo facial. “O importante, sempre, é
deixar o paciente com uma aparéncia
natural. Acredito que temos que nos reco-
nhecer na imagem que vemos no espelho.
Nossa aparéncia é a nossa histéria.”

DR. BRUNO VARGAS
MEDICO DERMATOLOGISTA
CRM: 38959
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A MARGEM

Com depoimentos de mulheres trans, a série
Outras brasileiras (acima), no Canal Brasil, apre-
senta as dificuldades que essa parcela da popu-
lacdo vive. Os relatos mostram as poucas opor-
tunidades de emprego oferecidas, a prostituicao

como sobrevivéncia, entre outros pontos.

ESTREIA DIA 4/11, AS 21H. CANAL BRASIL

L

BENJAMIN MOSER

SONTAG

LIVROS

VERDADES INCOMODAS

0 escritor americano Benjamin Moser lanca Son-
tag - Vida e obra (a esq.), sobre Susan Sontag.
Ele descobriu que a ensaista é a real autora de
Freud: Pensamento e Humanismo, considerada
uma das principais obras de seu ex-marido.

COMPANHIA DAS LETRAS. R$ 109,90

CRIANCAS

ENTAO JA E NATAL?

0 Magic Kingdom, na regido de Orlando, nos
Estados Unidos, ganha decoracdo natalina com
o evento Very Merry Christmas Party (acima).
Nesta edicao, estreia o show de fogos da Minnie.

ORLANDO. DE 8/11 A 22/12. A PARTIR DE US$ 99.
DISNEYWORLD.DISNEY.GO.COM

FOTOS AWALT DISNEY WORLD / DIVULGAGAO

mrcat.com.br
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MULHERES SILENCIADAS

A convite da revista GOL, as protagonistas de A vida invisivel conversam sobre o filme,
dirigido por Karim Ainouz. Representante brasileiro na corrida do Oscar, o longa narra

a trajetdria de irmas cujos sonhos sio destruidos por decisdes alheias

POR
Alan de Faria

DE JULIA STOCKLER PARA CAROL DUARTE

Que referéncias usou para construir a personagem da Euri-
dice? Fiz aulas de piano. Depois, contigo, procurei estruturar
uma relacao profunda de duas irmas. Também vi Uma mulher
sob influéncia, li Clarice Lispector e ouvi musica classica.

Como foi feita a cena da primeira vez da Euridice? Eu e o
Gregério Duvivier [que interpreta o marido da personagem]
confiamos um no outro. No fim da gravacao, sabia que tinha
acabado de filmar uma cena de transformacao da personagem.

0 que a Carol de hoje falaria para a Euridice dos anos 50? Vocé
foi enorme naquilo que poderia ter sido.

DE CAROL DUARTE PARA JULIA STOCKLER

Que caracteristicas da Guida sao diferentes das suas?
A relacao dela com o risco. Ela enfrenta o mundo sem medo das
consequéncias. Ja eu, pondero minhas decisées.

Quais foram as cenas que mais emocionaram vocé?

A da expulsao de casa foi bem dificil. Filmamos a sequéncia em
dois dias, e manter a emogao por tanto tempo exigiu bastante
cuidado. A cena do parto também: filmamos por quatro horas e
chegou um momento em que disse que seria a ultima vez que
a faria. E assim foi.

0 que diria a Guida, antes de ela deixar a casa dos pais? Siga
0 que a intuicao e o coracao mandam. Depois vocé vé o que faz.

FOTO BRUNO MACHADO

suprimentos
para O seu Negocio
nos temos

OceanoB2B & um e-commerce pensado para fornecer materiais que o seu negocio consome
com recorréncia, um portal onde vocé encontra um mix com mais de 10.000 itens.

O seu negocio precisa de agilidade, por isso pensamos em um portal onde vocé dispée de um
Oceano de opcoes ao seu alcance:

Materiais de Escritorio - Papel A4 . Cartuchos e Toners - Informatica - Impressoras
Bobinas Térmicas . Materiais de Higiene . Cuidados Pessoais - Quimicos para Limpeza

Embalagens e Descartaveis - Equipamentos de Prote¢do do Trabalhador - Calcados de

Seguranca - Luvas - Mascaras - Uniformes - Produtos Personalizados - Manutencao,

Reparo e Operacao - Moveis e Cadeiras para Escritorio - Linha Branca - Bazar.

OceanoB2B oferece pregos competitivos, logistica eficiente e entrega rapida para todo o Brasil,
além de um ambiente pensado para facilitar seu dia a dia.

Conheca OceanoB2B, o e-commerce para o seu negécio!

ocegno Suprimentos para

B2B o0 seu negdcio.
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DIARIO DE BORDO

Confira curiosidades que Charles Darwin encontrou na América
do Sul e destacou em Viagem de um naturalista ao redor do
mundo, que ganha nova edicdo agora, 180 anos apds o original

POR ILUSTRAGAO
Eduardo Vessoni Horacio Gama

NAS ALTURAS

“0 que ha de mais notavel em seu carater
é uma colina que se eleva a cerca de 310
metros’, escreveu Charles Darwin ao parar
em Fernando de Noronha. Ele falava sobre
o morro do Pico, um dos cartdes-postais do
destino, que conheceu nas poucas horas
em que passou no arquipélago.

INEDITO E UNICO

Em Salvador, diante da “beleza das flores”
e do “verde vivo das ramagens”, o jovem
cientista se encantou com o que viu e con-
fessou um prazer tdo profundo que “jamais
se poderd sentir algo assim outra vez”. Em
uma das praias baianas, divertiu-se com
o curioso diodon, um tipo de peixe-baldao
que infla o corpo para afastar predadores.

E FASCINAGAO

“Nao se pode nem mesmo dar um passo
sem lamentar a perda de uma novidade
qualquer” Todo desembarque de Darwin
era acompanhado de fascinio e, no Rio de
Janeiro, nao foi diferente. Estudou inver-
tebrados em florestas e se entreteve com
as nuvens no topo do Corcovado.

HOMENAGEM

Mapear as costas da Patagonia e da Terra
do Fogo era um dos objetivos iniciais da
expedicao. No norte dessa inéspita regiao
da Argentina, onde Darwin era chamado
de El Naturalista Don Carlos, uma espé-
cie rara de avestruz foi batizada com seu
nome, o nandu-de-darwin.

PASSADO

Em Rosdrio, na Argentina, ele se dedicou a
estudar animais fossilizados. Em um braco
do rio Parana, encontrou dentes de um
mastodonte, “provavelmente da mesma
espécie que antigamente deve ter habitado
a cordilheira na parte alta do Peru”.

VIAGEM DE UM NATURALISTA AO REDOR DO MUN-
DO (VOLUMES 1 E 2). L&PM EDITORES. R$ 41,80

Este é um dos varios simbolos
que significam PAZ.

Para nos,
ainda ndo inventaram nenhum
melhor do que este: $

Investir. Essa é a melhor maneira de garantir seu futuro financeiro em paz.
N&o importa quanto dinheiro vocé tem, mas sim o que vocé faz com ele. Conquistar sua liberdade financeira, seu
sonho, ou até saber como se planejar para sair de um sufoco é muito mais simples quando um especialista
financeiro esta comprometido apenas com vocé. Com nada mais. E assim que pensamos. E assim que cuidamos de
nossos Clientes. Acredite, um dia vocé vai estar na paz da sua casa e ira lembrar de guando leu esse anuncio.
ABRA SUA CONTA. E facil, de graga e vocé controla tudo pelo APP.

Capitais e Regides Metropolitanas: 4020-6710
Demais Regides: 0800 580 6710
Quvidoria; 0800 724 3080

[=]

NOVA FUTURA

INVESTIMENTOS

Disi & Baixar na

# Google blay . App Store

Vocé é nosso melhor investimento.

MILLHOUSE.COM.BR
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MOVEM VOCE—

23
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GAROTA SUECA

=7

Treinadora da Selecdo Feminina de futebol, Pia Sundhage ,"."’
trabalha para trazer o ouro nos Jogos de Téquio-2020 Nome completo: E":
~

POR Sua primeira memoria ligada ao futebol: ﬁ'i;‘
Heitor Flumian e
=

Uma partida especial como técnica: Py

...
=T
¥

My

E como jogadora:

O que pensou ao receber o convite para treinar o

Brasil?

Impressées do futebol brasileiro até agora:

Expressao em portugués preferida:

Como é sua relagcdo com a musica?

Em julho, a sueca Pia Sundhage, 59 anos, se tornou a
primeira estrangeira a assumir o comando da Selecdo
Brasileira feminina de futebol. E, algo raro no esporte, é
quase unanimidade para quem entende que ndo poderia
ser outra pessoa. E que Pia ja foi até Pelé. Nascida em
Ulricehamn, tinha 7 anos quando, seguindo a sugestdo Canco preferida:
de um técnico, adotou o apelido do idolo brasileiro e se
passou por menino para disputar um campeonato. Entre
1975 e 1996, defendeu as cores do seu pais e marcou 71
gols em 144 partidas. Como técnica, subiu ao pddio nos
altimos trés Jogos Olimpicos: foi ouro dirigindo os Estados
Unidos em Pequim-2008 e em Londres-2012 - ano em que
foi eleita a melhor treinadora do mundo -, e prata no Rio-
2016, pela Suécia. Seu desafio, agora, é tentar conquistar o
inédito titulo para o Brasil em Téquio, em 2020. “Isso seria,
hum...Qual é a melhor palavra em inglés? Magico. ‘It’s kind A grande li¢3o do futebol:
of a magic”, diz, cantando Queen, uma das bandas cujas
cancdes costuma cantar no dia a dia do futebol.

Treinar um time masculino seria:

Algo sueco a ser ensinado por aqui:

FOTO LUCAS FIGUEIREDO/DIVULGAGAO/CBF

Usa f I ex COMPRE ON-LINE [ vsariexconrorto

SEJA UM FRANQUEADO USAFLEX.COM.BR (© vsarexcarcanos
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O BARROCO
DO BARROCO oo

O fotdgrafo Leonardo Finotti

usa o jogo de luzes em seus ﬁ
cliques, que compdem o projeto |
GOL MOSTRA BRASIL E

POR GOL MOSTRA BRASIL

X FOTOGRAFE E SAIBA MAIS
Alan de Faria

Conhecido por fotografar simbolos da ar- e L P 9
quitetura, o fotégrafo Leonardo Finotti s
foi convidado, em 2016, para clicar o Mu- !
seu de Congonhas, na cidade mineira de

mesmo nome. Aproveitou a visita para

conhecer a regido e chamou-lhe a atencao

o Santudrio do Bom Jesus de Matosinhos

(a dir), patriménio cultural. “Trata-se de

uma igreja que abriga varias esculturas de

Aleijadinho, um conjunto de obrasprimas

do mestre do barroco brasileiro”, afirma o

fotégrafo, cujas imagens, escolhidas a par-

tir da curadoria da plataforma ARTEQUEA- z
CONTECE, podem ser vistas no projeto GOL 2
MOSTRA BRASIL, a primeira exposicao a j
bordo do mundo. Os cliques estao expostos b 71
nas aeronaves da GOL, nos GOL Premium | iy
Lounges e em golmostrabrasil.com.br. .

Na producdo desta imagem, Finotti 18 T
aproveitou a luz artificial da prépria igreja : _ ;
e a luz de fim de tarde, também conhecida L )
como lusco-fusco. “Procurei mesclar esses & e
dois elementos no momento do clique’, - -
conta. O ambiente mineiro é bem familiar ! ]
para o profissional, que nasceu em Uber- | ]
lancia, ha 42 anos. Foi 14 que ele, arquiteto
de formacao, deu os primeiros passos na
fotografia, em 1997, em uma disciplina op-
tativa oferecida pela Universidade Federal
de Uberlandia. Entre 2003 e 2004, Finotti
ainda fez poés-graduacdo na Fundacdo
Bauhaus, na Alemanha, que influenciou
ainda mais seu trabalho como fotégrafo.




.m
gente jovem sem oportunidade
me deixa revoltado

digital
virasse acao?

A Ambev, uma empresa presente
em todo o Brasil, transformou
sua indignacao no Programa VOA,
que, com trabalho voluntario
para ONGs, ja ajudou mais

de 5 milhdes de pessoas.

Que tal ajudar a transformar a vida

C153 76 1°1.29

das pessoas e se tornar um voluntario?

Acesse ElULIAG) N JAL Y] e saiba mais.

ambev

| Voav
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+PUDE GANHAR
0 MUNDO'

ROTEIRO

Filipe Toledo e as melhores ondas

EXPLORE

Novo voo de asa-delta em Florianépolis

TESOUROS MARANHENSES

As riquezas de Sao Luis e Alcantara

UMA NOVA ALTERNATIVA

A reinvencao da Barra Funda, em Sao Paulo

ANDERSON PEREIRA -

EX-ALUNO, DIRETOR DE UMA INSTITUICAQ
FINANCEIRA E FORBES UNDER 30.

B INSCREVA-SE
B 007-1192 / ANHEMBI.BR

A | Anhembi
MM  Morumbi

MENTES ABERTAS PARA 0 NOVO MUNDO

FOTO FELIPE CASTELLARI




46 | REVISTAGOL | 2 | VIAGEM |

Os critérios de maravilhosidade
foram atualizados com sucesso.

FILE MIGNON GIRAFFAS

A MELHOR ONDA SAO PAULO

“Foi onde comecei a surfar.

. - I . Em Baguari, ondas de 2
0 paulista Filipe Toledo, o Filipinho, subiu em uma prancha pela a 8 pés quebram em toda

primeira vez aos 10 meses, em Ubatuba, onde nasceu. Hoje, acumula a extensao da praia, o
oito titulos no World Surf League Championship Tour (WSL). A qmu;:izorcll:ti ‘t‘:s‘fl“ picos
seguir, ele indica locais que marcaram sua histdria no esporte :

2
POR ILUSTRACAO
Rodrigo Grilo Zé Otavio RIO DE JANEIRO

“Ganhei duas vezes o circuito
mundial e alguns eventos
amadores 1a. Por abrigar

a etapa do campeonato
profissional, é chamada de
Maracana do surf.”

ILUSTRAGAO ZE OTAVIO FOTOS GERALDO ZANOTTO/ SECRETARIA DE COMUNICACAO DA PREFEITURA DE SAQUAREMA/DIVULGAGAO

HAVAI

“Com ondas grandes e
tubulares, que desafiam até
surfistas mais experientes,
nao é para qualquer um.
Também é palco de grandes
eventos do WSL.”

AFRICA DO SUL

“Uma das melhores praias para
pegar onda no mundo. Sempre
amei esse lugar, mesmo antes
de vencer la. Ideal para o surf,
a mistura de dguas quente e
fria acaba formando diferentes
zonas de rebentacao.”

_ egiraffas
© /redegraffes d - .
O (GiraffssOficial A vida é um prato cheio
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COMO UM PASSARO

FLORIANOPOLIS

O I

VIAGEM | EXPLORE

Novo voo de asa-delta decola da Lagoa da Conceicao
e permite ver as praias e dunas da ilha do alto

POR
Alan de Faria

Quem conhece a pratica de voo livre nor-
malmente pensa em uma pessoa com a
asa-delta pulando de uma montanha,
como da Pedra Bonita, no Rio de Janeiro.
Mas o que o multiesportista e empresario
Luis Roberto Formiga propde em Floria-
noépolis, com sua companhia Voe Asa, é
totalmente diferente. Ele promove voos
que decolam diretamente das aguas da
Lagoa da Conceicao, com o equipamento
preso a uma lancha - é a Gnica empresa
da ilha a oferecer o passeio.

Quando a embarcacao atinge uma ve-
locidade de aproximadamente 60 km/h,
a asa-delta, ainda presa a uma corda, é
levada ao ar, chegando a 450 metros de
altura. Mesmo grudado ao instrutor, o
frio na barriga vem quando a asa-delta
estd comecando a subir. Depois, o0 medo
se dissipa e d4 lugar a outras sensacoes,
mais tranquilas. La do alto, é possivel ver
as famosas dunas da Joaquina, as praias
do Campeche, da Barra da Lagoa e Mole
e ainda o morro na margem da lagoa. E,

Instrutor
sobrevoa a Lagoa
da Conceicao,

em Florianépolis

quando vocé ja estd impressionado com a
paisagem, a corda € solta e, entdo, comeca
o voo totalmente livre. “E a hora de curtir
e relaxar”, diz Formiga. Apés cerca de 20
minutos de emocao e contemplacao, é rea-
lizada a aterrissagem, também na Lagoa da
Conceicao. “Sao varios os sentimentos, da
subida até o fim. Em dias de muito calor,
terminar o voo caindo na agua é super-
refrescante’, afirma Formiga.

A PARTIR DE R$ 400. VOEASA.COM

FUNDAGAOD

TOYOTA

DO BRASIL

10

ANOS

APRESENTA

Por caminhos
diferentes, uma
biologa e um
fotografo usam
suas habilidades
para proteger os
biomas da regiao
central do Brasil

Acima

Gracas ao trabalho de Neiva, as
araras-azuis, como as da foto, esto
menos ameagadas de extingdo

NEIVA GUEDES, BIOLOGA

“Ano que vem vai fazer 30 anos
que dedico a minha vida as araras”,
conta a bidloga Neiva Guedes. Essa
histéria comecou em 1989 quando
soube que a espécie estava sob ris-
co de desaparecer. Resolveu, entéo,
pesquisar sobre a biologia reprodu-
tiva da ave. Para isso, precisou ro-
dar muito pelas estradas dificeis do
Pantanal. “Na década de 90, a Toyo-
ta me ofereceu apoio logistico.”

No ano seguinte, Neiva deu inicio
ao projeto Arara Azul, que monito-
ra aves e ninhos, garantindo a re-
produgdo da espécie. Além do apoio
da Fundacdo Toyota do Brasil desde
2009, Neiva conta hoje com 11 pro-
fissionais na equipe. O suporte per-
mite o monitoramento de 5 mil aves.
Nos anos 80, eram estimados apenas
1.500 individuos. “As araras ainda es-
tdo na lista de animais vulneraveis,
mas em um grau bem menor”, conta.

BRANDED CONTENT

JOAO FARKAS, FOTOGRAFO

Jodo Farkas acredita no poder na
beleza e vé na criacdo de imagens
uma rota de acesso ao intimo do ser
humano. “A beleza é capaz de fazer
com que as pessoas se sensibilizem
e se mobilizem”, diz.

Ha cinco anos, ele volta seu olhar
para o Pantanal e retrata a regido
com poesia e consciéncia ambiental.
“Minha preocupagdo € tentar retar-
dar as transformacdes pelas quais
esse bioma vem passando.”

Entre 1985 e 2017, o desmatamento
consumiu 849.897,12 hectares da ve-
getacdo nativa, o equivalente a 11%
do territdrio do Pantanal, as mudan-
¢as que podem ser vistas nas ima-
gens de Farkas. As fotos ja foram ex-
postas na Inglaterra e na Bélgica e,
até o fim do ano, devem virar livro
e filme. Sdo patriménios do Brasil
que precisam ser valorizados, pro-
tegidos e estudados. Que seja arte.

FOTOS: JOAD FARKAS E ACERVO PESSOAL



no centro histérico

Rua do Giz,
de Sao Luis
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Com seus casar
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Quem quer que chegue a cidade de Sao
Luis a passeio deve se acostumar a ou-
vir entre as principais perguntas se o
destino final da viagem sdo os Lencéis
Maranhenses, como se os moradores ja
estivessem acostumados ao turista que
desembarca por aqui sé de passagem. Mas,
se a resposta for negativa e a estada na
capital ndo for breve, ndo ha nativo que
ndo apresente uma lista do que fazer na
cidade e arredores.

Andar pelas ladeiras do centro histoéri-
co, por exemplo, é uma atracao sugerida
por todos. O conjunto de casardes dos
séculos 18 e 19 foi declarado patriménio
da humanidade em 1997 com a ajuda de
seus moradores, como o engenheiro mi-
neiro Luiz Phelipe Andrés, 70 anos. Como
coordenador do programa de preserva-
¢do e revitalizacdo da regido, ele foi um
dos responsaveis pelo projeto enviado
a Unesco que rendeu o titulo a cidade.
“Encontrei uma Ouro Preto a beira-mar.
Metade da histéria do Brasil esta aqui”,
ele resume, referindo-se ao fato de que,
em 1621, quando o Brasil foi dividido em
duas unidades administrativas, Sao Luis
era a capital de uma delas.

Fundada pelos franceses e ocupada por
holandeses antes do dominio portugués,
a cidade preserva até hoje seu planeja-
mento original. Foi uma das primeiras da
colonizacdo portuguesa com forte tracado
urbano - suas ruas, por exemplo, sdo orga-
nizadas de maneira retangular - e um dos
detalhes mais marcantes da arquitetura
é, sem duvida, a azulejaria, que pode ser
apreciada por toda parte. Na rua Portu-
gal, por exemplo, a fachada do sobrado
do século 19 que abriga o Museu de Artes
Visuais é toda revestida de azulejos. O

“Encontrei uma Ouro Preto
a beira-mar. Metade da
historia do Brasil estd aqui

LUIZ PHELIPE ANDRES, ENGENHEIRO

»

VIAGEM

MARANHAO
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Carla Belforte, que construiu uma capela para Sao Benedito,
o protetor do tambor de crioula

NA PAG. AO LADO, EM SENTIDO HORARIO, A PARTIR DO TOPO
Fim da tarde no Espigao Costeiro da Ponta d’Areia; pratos Desejo de Catirina e Arroz
de Maré, no restaurante Cozinha Ancestral; e o engenheiro Luiz Phelipe Andrés
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espaco, curiosamente, traz gravuras da
paulista Tarsila do Amaral e uma serigrafia
do espanhol Pablo Picasso em meio a obras
de artistas maranhenses.

CULTURA POPULAR

Mas, para além da arquitetura, Sao Luis
encanta também por sua cultura imaterial,
como o tambor de crioula, danca circular
marcada pela percussdo de tambores, e
as celebracdes do bumba meu boi, ambos
reconhecidos como patrimoénios culturais.
A mineira Dulce Ferreira, 55, lembra que
um dos motivos pelos quais se apaixonou
pela cidade, ha dez anos, em sua primei-
ra visita, foi o contato com o tambor de
crioula. Desde entao, nao deixou de ir a
Sdo Luis, até conseguir, em setembro, uma
vaga como professora na Universidade
Federal do Maranhéo. “Minha vida ficou
leve. Vivo em meio a uma poténcia de
cultura que pouca gente se lembra que
existe”, diz.

Espacos como a Casa do Tambor de
Crioula do Maranhao e o Centro de Cultura
Popular Domingos Vieira Filho, que expde
vestimentas e objetos usados em festas
e manifestacoes folcléricas, sao institui-
¢cOes para quem quer entender melhor a
cultura popular. Mas se deixar levar pelas
histérias dos moradores também é uma
boa maneira para conhecer mais. Na rua
do Giz, nao é raro encontrar Geraldo Men-
des, 57, um dos principais nomes quando
se trata do tambor de crioula, sentado a
frente do Centro Cultural Mestre Amaral
e disponivel para quem quiser conversar.
“Antigamente, as rodas eram para pagar
promessa, mas, hoje, acontecem nos dias
que o povo quer ver”, conta, diante do es-
paco que promove oficinas regulares de
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ACIMA
Fachada no centro histérico

NA PAG. AO LADO
Integrante do grupo de bumba meu boi Linda Joia
de Sao0 Joao, no Centro Cultural Vale Maranhao

AGRADECIMENTOS PORTAS DA AMAZONIA PORTASDAAMAZONIA.COM.BR,
LA MAISON DU BARON E GRAND SAO LUIS GRANDSAOLUIZ.COM.BR
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percussao, danca e canto. Também néo é
dificil se deparar com uma roda na pra-
ca da Faustina, onde Carla Belforte, 32,
construiu uma capela para Sdo Benedito,
o protetor do tambor de crioula.

As celebracoes ligadas ao bumba meu
boi também estao por toda parte, mesmo
para quem chega a cidade em uma data
distante do festejo de Sao Jodo - vale con-
ferir a programacao do Centro Cultural Vale.
E os nativos ndo se cansam de explicar
sobre os grupos de bumba meu boi, com
seus variados sotaques, ou seja, a forma
como se expressam. “A cultura popular do
Maranhao tem uma variedade grande, que
é equivalente ou até maior do que a que
vemos em Pernambuco e na Bahia”, resume
o fotégrafo Marcio Vasconcelos, cujos regis-
tros estdo voltados para a cultura popular
e religiosa do estado. “A musica, a danca,
a beleza da indumentéria... Acho que tudo
isso me levou a fotografar”

BONS VENTOS

Se a cultura popular é o carro-chefe do
Maranhao, hd também uma nova geracao
de artistas que vém buscando colocar a
producdo contemporanea em evidéncia.
Um dos espacos mais charmosos do cen-
tro histoérico, o Chao, tem servido como
ambiente de interlocucdo para os artistas
locais. “A producéo ludovicense é potente,
mas estava em um ponto cego. Queremos
construir mais pontes, entre curadores,
criticos, artistas e publico”, explica Dinho
Aratjo, 34, um dos responsaveis pelo es-
paco, que neste ano funcionou também
como sede da Mostra de Performance Arte
Verbo, antes realizada apenas em Sao Pau-
lo - além das exposicoes, aqui também se
podem encontrar a venda trabalhos de

A PARTIR DO TOPO

Marcio Vasconcelos, conhecido pelos registros da cultura popular de Sao Luis;
o prato Ilha Magnética, da Casa de Juja; e a piscina do hotel Grand Sao Luis
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ONDE FICAR

PORTAS DA AMAZONIA (Szo Luis)
A pousada, de decorac3o rustica,
funciona em um casarao restaurado
do século 18. Diaria para casal, com
café, a partir de R$ 150.
PORTASDAAMAZONIA.COM.BR

GRAND SAO LUis

Hotel com piscina, sauna, academia
e restaurante. Diaria para casal, com
café, a partir de R$ 230.
GRANDSAOLUIS.COM.BR

LE MAISON DU BARON (Alcantara)
Localizagao perfeita. Diaria para
casal, com café, a partir de R$ 190
TEL.: (98) 3337-1091

ONDE COMER

CASA DE JUJA (S3o Luis)

E preciso reservar. Prove o prato llha
Magnética (R$ 240 para dois).
CASADEJUJA.COM.BR

QA-VA GASTROBAR (S3o Luis)
Cozinha mediterranea e local.
CA-VA-GASTROBAR.NEGOCIO.SITE

COMOIR

Voe com a GOL para S3o Luis ou
use milhas e va com a Smiles, nosso
programa de fidelidade gratuito.
VOEGOL.COM.BR

SMILES.COM.BR

A PARTIRDO TOPO
Luciana Simées, da dupla Criolina; fachada do restaurante Flor de Vinagreira;
e a pousada Portas da Amazonia, que funciona em um casarao do século 18

VRIS
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artistas como Gé Viana, um dos nomes
selecionados neste ano para uma das prin-
cipais mostras de arte contemporanea, o
36" Panorama de Arte Brasileira, no MAM,
em Sao Paulo, até dia 15 deste més.

Nesse cenario, os musicos Luciana
Simodes e Alé Muniz, da dupla Criolina,
promovem ha oito anos o festival BR 135,
um dos principais eventos da cidade, que
trard a Sao Luis, de 28 a 30 deste més,
nomes como Xénia Franca e Luedji Luna.
“Antes, a gente era obrigada a ir para o eixo
Rio-Sao Paulo. Hoje, criamos um ecossis-
tema, atraindo pessoas de fora, o que é
importante”, diz Luciana.

Iniciativas mais isoladas também movi-
mentam a cena da cidade, como as sessoes
de cinema ao ar livre promovidas a cada
dois meses pelo restaurante Ca-Va Gastro-
bar (ndo deixe de pedir os camardes a la
marseille de entrada, R$ 33). Ha ainda as
projecoes cinematograficas que, mesmo
sem som, acompanham regularmente a
noite de quem vai ao Chico Discos, uma
mistura de sebo, café e bar. Para o musico
Adler Sao Luis, 68, no entanto, o destaque
do local sdo suas grandes janelas. “Esse
vento nao tem preco’, diz ele, que hoje
mora em Sdo Paulo, mas planeja regressar
a terra natal nos préximos anos.

NA OUTRA MARGEM

E é esse mesmo vento que deixa Adler
com saudade que embala a travessia de
Sao Luis para Alcantara, em um trajeto
de cerca de uma hora (R$ 15) pela baia de
Sao Marcos. A cidade repleta de ruinas
costuma atrair turistas para um bate e
volta, mas seus encantos merecem mais
que um dia. A caminhada pelo centro his-
térico, que pode ser feita por conta prépria,
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ganha novos contornos na companhia de
um guia (R$ 25, por duas horas), uma vez
que as histérias de Alcantara, como explica
o condutor Nailton Lobato, 41, passam de
geracio para geracao. Sobre as ruinas do
Palécio Preto, por exemplo, 0 que se conta é
que o bardo que ali vivia deserdou sua filha
depois que ela fugiu para néo se casar com
o fidalgo para quem havia sido prometida.

Entre tantas histérias, a dica de Yuri
Logrado, 34, técnico em assuntos culturais
do museu Casa Histoérica de Alcantara,
é acreditar na versdo que mais agrade.
Yuri transformou o imével em que vive, a
Casa do Sereio, em residéncia artistica e,
neste ano, recebeu o artista mineiro Marco
Paulo Rolla. O resultado foi um desenho
do ultimo morador do solar da Baronesa
de S&o Bento, onde hoje estd o museu, e
pode ser visto como a Unica obra de arte
contemporanea do acervo.

Para quem vem a Alcantara com tempo,
dois passeios sdo imprescindiveis: o tour
de canoa pelos igarapés, com paradas na
ilha do Livramento e na praia de Itatinga
(R$ 40), e a revoada dos guaras, quando
aves com plumagem avermelhada, diante
do pdr do sol, retornam ao ninho.

E, na volta a Sao Luis, se ainda assim
os Lencois Maranhenses fizerem falta, é
possivel conhecer, a apenas 30 quilome-
tros da cidade, as Fronhas Maranhenses,
no municipio de Raposa. Do porto, ha pas-
seios com duracdo variada que levam as
dunas na praia de Carima, com passagem
para provar ostras frescas e peixe assado
na hora. “As pessoas que conhecem as
Fronhas nao acreditam nas belezas que
veem aqui”, diz Edinaldo da Silva Barros,
42, que oferece o passeio e néo se cansa
de realiza-lo: “A natureza e o banho de
mar daqui ndo tém iguais.” O

EM SENTIDO HORARIO, A PARTIR DO TOPO
Passeio de canoa em Alcantara;

quarto da pousada Le Maison du Baron;

e o canoeiro Francisco Silva

VIAGEM
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O QUE FAZER

REVOADA DOS GUARAS
O passeio de barco para
ver os passaros com
plumagem avermelhada
durante o pér do sol vale a
noite em Alcantara (R$ 50).
TEL.: (98) 9 8406-5119

FRONHAS MARANHENSES
Na pequena cidade de
Raposa, o tour de barco que
leva as dunas da praia de
Carima em um roteiro de
aproximadamente quatro
horas custa R$ 50 por pessoa.
TEL.: (98) 9 8463-6520
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UMA NOVA ALTERNATIVA

A Barra Funda, bairro de Sao
Paulo conhecido por sua vocacao
0 Mescla, casa do operaria, vem despontando
chef Checho Gonzalez como rota de arte, restaurantes,

b ,
aberta neste ano cafés, festas e shows

NA PAG. AO LADO
Corredor no Parque POR FOTOS
da Agua Branca Karina Sérgio Gomes Claus Lehmann
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Em uma tarde de sdbado, um grupo de turistas com uma
guia param em frente ao Theatro Sdo Pedro, no bairro da
Barra Funda, zona oeste de Sao Paulo. Ela conta ao grupo
que aquele é um dos teatros mais antigos da cidade e apenas
seis anos anos mais novo que o Municipal, inaugurado em
1911. Embora seja mais modesto que o irmao mais velho, e
também menos conhecido, o Sdo Pedro atrai paulistanos e
turistas com sua arquitetura e orquestra, além de projetos
sociais voltados para a musica. Naquele dia, era a vez de
o coral juvenil do projeto Guri fazer uma apresentacao.
Na plateia, o designer Luiz Eduardo Gomes, 42 anos, e o
namorado, Felipe Moratti, 35, prestigiavam a programacao,
em sua primeira vez no local. “Nunca imaginei que aqui na
Barra Funda teria um mini Theatro Municipal”, comentou.
O bairro é cheio dessas surpresas. Entre os galpdes antigos
de industrias que aqui funcionaram, o comércio local com
botecos de cadeira de plastico e novos empreendimentos
imobiliarios, surgem restaurantes descolados, bares com
cartas de drinks autorais, cafés, ateliés e espacos culturais.

Ha também os classicos que se mantém, como o Memorial
da América Latina, idealizado pelo antropélogo Darcy Ribeiro
e desenhado pelo arquiteto Oscar Niemeyer. Criado em 1989
para promover a cultura latino-americana, o espaco vem se
diversificando com o passar dos anos, recebendo, por exem-
plo, mostras de temas mais populares, como Batman 80 - A
exposigdo, em cartaz até o més que vem. Quem aproveitou
para conhecer o local foram as amigas Marcela Godinho, 29,
e Illa Costa, 31, de Santarém, no Pard - isso enquanto o ma-
rido de Marcela foi assistir a um jogo de futebol no Allianz

SAO PAULO

A PARTIRDO TOPO
Illa e Marcela,

no Memorial da
América Latina;

e escultura de
Niemeyer, que
projetou o espaco

NA PAG. AO LADO,
EM SFNTIDO
HORARIO, A PARTIR
DO TOPO

Café da manha na
Agua Branca; guisado
do Mescla; Luiz e
Felipe, no Theatro
Sao Pedro; e sala de
espetaculos do local

Parque, a 1,8 quildmetro dali. Caminhando
pelo Pavilhdo da Criatividade, as duas se
encantaram com os artesanatos de paises
vizinhos. “A cultura da América Latina é
muito rica. E interessante ver nossas se-
melhancas e diferencas”, reparou Marcela.
Mas nao é “s¢” de cultura latino-americana
e mostras pop que vive o Memorial. Desde
2013 o espaco recebe importantes festivais
de musica, como Popload, Coala e Cultura
Inglesa Festival.

Alias, a relacio da Barra Funda com a
musica existe desde sua fundacao. Por
onde passa hoje a avenida Pacaembu, ha-
via o Largo da Banana, onde, segundo uma
das versdes, comecou o samba em Sao
Paulo. O Largo da Banana néo existe mais,
mas a vocacao do bairro para a musica é
forte, muito além dos festivais. Artistas
nacionais e internacionais se apresentam
em casas como o Espaco das Américas e
o Audio - neste ultimo, por exemplo, Baco
Exu do Blues faz show no dia 20 deste més.

Algumas festas tradicionais da cidade,
como a Santo Forte e a Talco Bells, também

“Queriamos um lugar que
ainda ndo fosse tao conhecido
e de facil acesso”

ADIPE NETO, PRODUTOR QUE ORGANIZA
FESTAS NO FABRIQUE CLUB
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encontraram na Barra Funda sua nova morada: o Fabrique
Club. O galpéo da década de 50, ao lado da linha de trem,
pareceu o cendrio ideal para que o produtor Adipe Neto,
38, produzisse algumas noites. “Queriamos um lugar que
ainda nao fosse tdo conhecido e de facil acesso”, explica.
Com pouco movimento de carros, o publico espera a festa
comecar no bar da frente, o Meu Querido, que toca sempre
playlists que animam a pista.

Ruas tranquilas e faceis de estacionar o carro também
atrairam alguns chefs de cozinha premiados para a regido.
Entre eles estd Checho Gonzales, que abriu no comeco deste
ano o Mescla. O chef boliviano, j& reconhecido por espacos
como a Comedoria Gonzales, no Mercado de Pinheiros, queria
fazer algo diferente de seus outros restaurantes - “aqui nao

VIAGEM

SAO PAULO
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tem ceviche”, avisa. Morando no Brasil ha
mais de 30 anos, Checho pensou em um
cardapio que misturasse sabores bolivia-
nos e brasileiros. Para isso, reuniu, por
exemplo, coracdo de galinha marinado e
lula grelhada no espeto anticucho (R$ 27).
“As texturas ndo sio parecidas?”, pergunta
ele. Sim, e os ingredientes do mar e da terra
casam muito bem. O espaco, que era uma
antiga garagem, precisou de uma boa re-
forma, mas Checho queria que tudo fosse
muito simples, com mesas onde as pessoas
pudessem sentar e dividir a comida.
Alids, o espirito de compartilhamento
nas refeicoes estd espalhado em varios
restaurantes e bares da regido, como no
premiado Komabh, do chef Paulo Shin. Ins-
pirado nas receitas de familia, os pratos
tradicionais coreanos ganharam um toque
contemporaneo nas maos do cacula. Um
dos destaques é pancetta assada, glaceada
com molho apimentado e acompanhada

VIAGEM

EM SENTIDO
HORARIO, A PARTIR

DO TOPO, AESQ.
Entradas do Komah;
Viviana e Camila, do
Laskarina Bouboulina;
e o bar ADama e

os Vagabundos

de arroz, gergelim e alface (R$ 45). Com as folhas da salada
vocé pode fazer pequenos embrulhos, comer com a mao e
depois lamber os dedos. E, no més que vem, havera mais
um motivo para as pessoas passarem por aqui: ao lado do
Komabh, o chef abrird um bar com comidinhas de boteco e
drinks de inspiracdo coreana.

Para alguns bares, como o Laskarina Bouboulina e o A
Dama e os Vagabundos, as ruas tranquilas fazem da calcada
o lugar preferido dos clientes. Inaugurado em setembro, o
Laskarina serve pratos que as sécias Viviana Gelpi e Camila
Moura definem como comida pirata - o nome do bar é uma
homenagem a uma pirata grega que ajudou na indepen-
déncia da Grécia. No cardapio, uma mistura de influéncias
turca, grega, mediterranea e brasileira. Entre os itens mais
pedidos estd a Pide, uma pizza turca recheada com cordei-
ro, tomatinho e ervas frescas ou com catalénia com queijo
canastra (R$ 24 e R$ 18).

Mais para a frente, na préxima esquina, o rock comanda
avitrola do bar A Dama e os Vagabundos. A proposta é “co-
mida de boteco feita no capricho para vocé”, como define
Italo Sant’Anna, um dos sécios do espaco. Aqui também
os pratos sdo bem servidos e podem ser divididos, caso

Sao Paulo -
Alphaville

O

@nbsteak

Porto Alegre

IDA DEVERDADE!

- Floriandpolis

STEAK
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do ovos roceiros, o carro-chefe da casa, que leva linguica
coberta por uma mistura de queijos, mandioca e tomates
preparados na brasa (R$ 22).

TEM AGUCAR?

Para quem estiver passeando pelo bairro e s6 quiser tomar
um bom cafezinho e comer um pao de queijo com gosto
de Minas Gerais, vale visitar o L4 da Vendinha, fabrica do
L4 da Venda, mercearia e café que Heloisa Bacellar tem na
Vila Madalena. A ideia da chef era ter um espaco na Barra
Funda para tocar a sua producao de bolos, marmitas e paes
de queijo, mas a reclamacao de uma vizinha soou como uma
ordem: “Held, mas eu vou passar o dia sentindo o cheiro dos
seus quitutes sem poder provar?”’, questionou. Heloisa ficou
pensando no que poderia fazer para atender a vizinhanca e,
assim, nasceu o L4 da Vendinha. Com orcamento apertado,
ela colocou a mdo na massa e pintou caixotes, paletes e qua-
dros com o menu. Antes de inaugurar, chamou a moradora
do lado e mostrou o espaco: “E para vocé!”. Na verdade, foi
um presente para vizinhos e visitantes, que podem provar

SAO PAULO
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ACIMA
Heloisa Bacellar
no La da Vendinha

seus 6timos bolos, marmitas, massas pré-
prontas e paes de queijo, além de comprar
itens, como um bule de agata.

0 L4 da Vendinha s6 abre de segunda a
sexta, mas, para quem quiser tomar um
café com gosto de roca no fim de semana,
a dica é aproveitar a feira de produtos or-
ganicos do Parque da Agua Branca. Além
de ovos, frutas, verduras, legumes e paes, é
servido um café da manha completo, com
bebidas quentes e frias, quatro tipos de
paes, bolos, iogurte com granola, pastas
e geleias que serve duas pessoas (R$ 72).

E quem passa aqui perto, na rua das
Perdizes, ja quase chegando ao Elevado
Costa e Silva, ndo imagina que os crois-
sants mais crocantes e frescos da cidade
sdo feitos no bairro, pelas méaos do chef
francés Christophe Guillard. Sua familia
tinha uma padaria em Paris, mas ele nunca
imaginou cruzar o Atlantico para seguir no

IDIOMAS

MAIS DE 400 UNIDADES EM TODO O BRASIL.
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A PARTIRDO TOPO
Fornada de croissants
fresquinhos da Brioche
Brasil; e vista da Barra
Funda com o Parque da
Agua Branca a frente

VIAGEM

mesmo ramo. Foi o amor por uma brasileira que mudou seu
destino - para a felicidade dos clientes da Brioche Brasil.
No comeco, era apenas uma fabrica de folheados e doces
que abastecia estabelecimentos de outros bairros, como
Perdizes e Higiendpolis. Um dia, Christophe resolveu dei-
xXar uma mesa na porta da casa para servir suas iguarias,
junto com um cafezinho fresco aos passantes. O negécio
pegou. Impossivel passar pela porta do padeiro sem levar
um croissant (R$ 6) ou um pain au chocolat (R$ 8). Por isso,
o chef resolveu reformar o estabelecimento ao lado, onde
vai conseguir atender melhor a clientela - o local deve ficar
pronto até o fim deste ano.

NOVA ROTA DAS ARTES

Para além da gastronomia e vida noturna, os galpoes com
aluguel ainda acessivel tém atraido artistas para a regido. Flavio
Cerqueira, 36, trabalhava em uma casa com outros artistas, mas,
com a proposta para sua segunda exposicao individual, em
2016, precisava de um lugar maior para fazer suas esculturas.

CATARATAS
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Centenas de especies marinhas esperam por vocé B <

e sua familia no Boulevard Olimpico do Rio de Janeiro. g <= 4
Venha visitar o maior aquario marinho da Ameérica do Sul. -
Garanta ja seu ingresso. Acesse: VemProAquaRio.com W (o]
PORTD MARAVILHA
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ONDE FICAR

HOTEL ADAGIO

A 400 metros do metr6 Barra Funda. Diaria para
casal, com café, a partir de R$ 424.
ACCORHOTELS.COM

ONDE COMER

MESCLA

Nova casa do chef Checho Gonzales. Prove o guisado
de grao-de-bico com paio e frutos do mar (R$ 58).
@MESCLA_RESTAURANTE

KOMAH

Nao deixe de pedir o tonkatsu, lombo suino
empanado com molho (R$ 47).
KOMAHRESTAURANTE.COM.BR

A BAIANEIRA

Manuelle Ferraz mistura Minas e Bahia. O baido de dois
vegetariano (R$ 42) é um dos carros-chefe.
(@ABAIANEIRA

COMO IR

Voe com a GOL para S3o Paulo ou use suas milhas e va
com a Smiles, nosso programa de fidelidade gratuito.
VOEGOL.COM.BR

SMILES.COM.BR

SAO PAULO

A PARTIRDO TOPO

Julio Lapagesse, Rafaela Foz

e Virgilio Neto no Espaco Breu;
e a advogada Lay Piau, em festa
no Fabrique Club

Um ano antes da mostra, alugou um antigo armazém de produtos
de limpeza onde instalou seu atelié. “Assim que cheguei aqui fiz
a Cabeca de bandeirante, que tem 2,5 metros por 1,60. £ minha
maior peca”, lembra. Naquela época, eram poucos os artistas que
trabalhavam por aqui, cenario que vem mudando.

Mais recentemente, em 2017, a artista Rafaela Foz, 25, e trés
amigos encontraram no mesmo bairro um galpdo que acabou
virando local de trabalho. Fundaram o Espaco Breu. Além de
atelié de nove artistas, ha espaco para exposicoes, oficinas e
encontros de grupos de estudos. “E muito facil de chegar aqui.
Esté perto do centro, tem metr6, dnibus, além de uma grande
oferta de servicos que muitos artistas precisam, como marce-
neiros e serralheiros”, conta Rafaela. A poucos passos do Breu
estd outra artista, Cleo Dobberthin, 28. Além de casa e atelié de
Cleo, desde setembro o espaco abriga o Olhao, centro de artes
com residéncias artisticas e exposicoes.

Assim, a Barra Funda estd mudando sua vocacdo fabril para
uma nova rota de restaurantes descolados e pontos culturais
- mas, claro, sem perder o clima de vila, com uma vizinhanca
que convida todos para um café fresco passado na hora. O
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MAGIC
VILLAGE

Ay edradenfan e dioean

MUITO MAIS QUE UMA CASA DE FERIAS
A MELHOR OPGAO DE INVESTIMENTO NOS EUA

Melhor condominio em Orlando, muito perto dos parques da Disney.

{ENDACOM A TOCAGAO
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POWERED BY

_ WYNDHAM

HOTELS & RESORTS

Maior potencial de receita com DESIGN BY
a locagao impulsionado pelos =
canais de reserva da Wyndham.

Visite: magicvillagebypininfarina.com
AMERICA LATINA:
+54 (1) 5219-0381

BRASIL:

+55 (11) 4349-6275

ESTADOS UNIDOS:
+1 (407) 965-5966

201% - Magic Vitlage by Pinnfarma - Tedee og diratos reservados. Imagens & projetas propostoe de natureza concestual & sujeitos 8 alteragtes {no todo ou em parte} & qualguer momento gam
wizo prévio Az mformacdes & imagens eobidas neste material d= marketing destinam-sa exclisivamente a formecer mfonmagies geraic sobre o projetos propostos-do Magic Village 3 LLC

Primeiro empreendimento de luxo
em Orlando assinado pelo escritério
de design italiano Pininfarina.
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QUEM INDICA

As inspiracoes de Roni Cunha Bueno

TRES GERACOES

Um bate-papo sobre programacao

SAUDE

A médica Nise Yamaguchi e a genética para curar

FUTURO

Evento em Sao Paulo discute o amanha

GOL NOVOS TEMPOS

Conheca os selecionados do prémio

EU E EU MESMA

A psicanalista Maria Homem e as redes sociais

O OUTRO

0 colunista Leandro Karnal e nossas relacoes

Ha anos, a Omint é reconhecida pela exceléncia nos planos médicos

Y

PLANOS MEDICOS
E ODONTOLOGICOS

e odontolégicos. Essa mesma qualidade que vocé ja conhece

é oferecida também no Omint Seguro Viagem, no Seguro de Vida

VAMOS JUNTOS?

Omint e na Clinica Odontoldgica. Porque a Omint da valor a vocé oo
A pratica da carona comeca a crescer no pais

e a sua familia. Valoriza seus sonhos, o seu futuro e o de quem CLINICA
ODONTOLOGICA

vocé ama. A Omint também da valor a vocé como empresario,

porque te ajuda a criar mais valor para seus negdcios, clientes {fﬁ}

. . ] SEGURO
e colaboradores. Por isso, temos orgulho em dizer: nés damos DE VIDA

H

) SEGURO
Peca Omint para seu corretor. VIAGEM

Saiba mais em GRIALEGMIBE

mais valor a vocé e a tudo o que é importante para vocé.

FOTO JOAO KEHL

OMINT | g

SAUDE E SEGUROS fa 4

ANS - n° 35966-1

valor ao que importa pra vocé.
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IDEIAS DE SUCESSO

Roni Cunha Bueno, a frente da aceleradora
Organica, conta sobre suas inspiragdes

POR
Livia Scatena

Aos 41 anos, o paulistano Roni Cunha Bueno nédo
cansa de se reinventar. Formado em marketing, ele
trabalhou em agéncias de publicidade antes de mi-
grar para a Netshoes. Como diretor de marketing da
loja on-line varejista, foi um dos responsaveis por
transforméa-la em um e-commerce de R$ 2 bilhdes - o
desempenho lhe rendeu o prémio Caboré de 2012.

Mesmo com tanta experiéncia, Roni ndo hesitou em
mudar de area e deixou a Netshoes para comandar o
portal Terra. “O que me fez crescer foi nunca tomar
atitudes com medo”, conta. Nao a toa, o titulo de seu
livro, escrito com o sécio Renato Mendes, é Mude ou
morra: tudo o que vocé precisa saber para fazer crescer
0 seu negdcio e sua carreira na nova economia. Desde
2014, Roni estd a frente da aceleradora Organica.
Entre as mais de 50 empresas que ja contaram com
a sua assessoria, estao Dr. Consulta e Time for Fun.
“No mundo das startups, todos os dias preciso lidar
com desafios que nunca havia imaginado”

BE-A-BA

“Organizacoes exponenciais [a dir.]
traduz muito o que vivi. Quando
comecamos na Netshoes, nao havia
literatura que falasse sobre start-
ups. O autor Salim Ismail resume
bem o espirito de quem quer inves-
tir nessa area.”

MENTE ABERTA

“Além de ser fonte de matéria-prima
para quem trabalha com inovacao, o
festival South by Southwest [SXSW]
me traz de volta o espirito jovem. E
o0 momento de me abrir para novas
conexodes e experiéncias, e pensar em
€omo vou encarar os préximos anos.”

ZONA DE RISCO

“No Ted Talk O poder da vulnerabili-
dade, Brené Brown [abaixo] fala de
maneira inspiradora sobre como é
importante se colocar em situacoes
de vulnerabilidade. Assino embai-
x0. Tive sucesso em todas as vezes

que aceitei desafios.”

B T
TN

HINO
“0 empreendedor vive de derrotas e

vitérias e, por isso, deve comemorar
cada conquista. A musica ‘Gonna fly
now’, de Bill Conti, tema do filme
Rocky, é uma espécie de trilha dos
bons momentos. Incentiva a gente
a seguir em frente.”

REFERENCIA

“Meu ex-chefe, Marcio Cunha,
CEO da Netshoes, é minha gran-
de inspiracao profissional. Ele ti-
rou o maximo de mim e me de-
safiou desde o meu primeiro dia
de trabalho. Seu estilo de lideranca
é enriquecedor.”

ILUSTRAGAO ZE OTAVIO / FOTOS DIVULGAGAO

comercial@malasmundi.com.br
corporativo@malasmundi.com.br

. |
- BN & L -

e

malasmundi.com.br

o malasmundi

malasmundi

SAC: 11.2476-7321
sac@malasmundi.com.br
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TRES GERAGCOES

PROGRAMADOS PARA PROGRAMAR

Profissionais compartilham experiéncias
do mundo de dados e telas de computador

POR Karina Sérgio Gomes

GABRIEL FROES
39 ANOS

FORMADO EM CIENCIAS DA
COMPUTAGAO PELA UNIVERSIDADE
CATOLICA DE PETROPOLIS,

O FLUMINENSE E UM DOS
CRIADORES DO BLOG E CANAL
CODIGO FONTE. ATUA COMO
GERENTE DE PRODUTOS, CONSULTOR
E ENGENHEIRO DE SOFTWARE.

vAcAL: Como aprendeu programacio? E quan-
to a internet facilita seu trabalho?

camiLa: Aprendi na faculdade, por necessidade.
Apesar de ter demonstrado interesse em exa-
tas e ter um pai programador, cheguei no curso
de ciéncia da computacao sem saber por onde
comegcar, diferentemente da maioria dos meus
colegas, que tinha feito cursos técnicos. A in-
ternet é tudo nessa vida. Sou particularmente
adepta da estratégia: procurar na internet e ler
tudo antes de sair tentando qualquer coisa. No
entanto, acho arriscado o uso leviano das solu-
¢oes disponiveis na rede, embora seja grata por
tudo que temos a nossa disposicao.

camiLa: Como a tecnologia entrou na sua vida?
Era um campo muito claro quando vocé co-
mecou ou um mistério?

cABrIEL: Meu primeiro contato com computado-
res foi aos 9 anos. Nele eu escrevi minhas pri-
meiras linhas de cédigo de forma autodidata.
Aos 13 anos, fiz aulas de informética basica e
me apaixonei completamente quando aprendi
légica e algoritmos. Minha curiosidade pelo
desconhecido sempre foi algo que me motivou
a aprender - na verdade, essa é exatamente a
fagulha que me faz buscar novos conhecimen-
tos. Hoje, percebo que essa é uma das caracte-
risticas de quem curte programacao.

caBriEL: Como enxerga o mercado de tecnolo-
gia no Brasil daqui a 23 anos (quando eu tiver
a sua idade) e qual conselho vocé me da?
maGAL: O mercado estd cada vez mais amplo, a
concorréncia aumenta, pois hoje uma crianca
de 3 anos ja usa celular. Para estar em dia, su-
giro que escolha um segmento e aprimore-se,
estudando sempre. Algo que dé prazer, e ndo
necessariamente o que seja o mais lucrativo.
Néo perca oportunidades, enfrente desafios e
acredite em vocé. Nao deixe de ler e aproveite
o tempo livre para fazer atividades diferentes.

FOTOS ARQUIVO PESSOAL

NOSSa
inteligéncia
tributaria
artificial

e referéncia
porque nNossos
socios estao

a frente dela.

Ninguém entende mais de inteligéncia
tributaria artificial do que o Tax Group.
Antecipe oportunidades fiscais e deixe
sua empresa mais preparada para o futuro.

Luis Wulff
Sécio Fundador
do Tax Group

X taxgroup

INTELIGENCIA
TRIBUTARIA

Para saber mais sobre esse assunto,
conte com o Luis Wulff e outros
55 socios espalhados pelo Brasil.

taxgroup.com.br
4007.2566

Interessado em ser um escritério membro Tax Group? Entre em contato: 4007.2566.

blank
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A CURA PELA GENETICA

A oncologista Nise Yamaguchi lanca campanha
para conscientizar os brasileiros sobre o tratamento

personalizado de cancer de pulmao

POR
Flavia Gongalves

FOTO
Lucas Seixas

Se cada cancer é diferente do outro e se
cada paciente é Unico, nao faz sentido tra-
tar todos de forma padrao. E essa a l6gica
por tras da oncologia personalizada, que
recorre a tratamentos individualizados
baseados em estudos genéticos e terapias
que vao direto ao alvo.

Expoente nessa area, a oncologista bra-
sileira Nise Yamaguchi, 60 anos, quer que
mais gente conheca essas possibilidades.
Ela idealizou a campanha This is Personal
(isso é pessoal), que sera lancada no dia 9
deste més, em uma palestra no evento Wel-
come Tomorrow (leia mais na pag. 82). A
iniciativa busca conscientizar profissionais
de saude e a populacéo sobre a medicina
personalizada no tratamento do cancer de
pulmao - 0 que mais mata no Brasil. “Existem
novos tratamentos ja disponiveis no SUS e
na rede suplementar, mas, se nao tivermos
boa informacao, as pessoas vao continuar
morrendo desnecessariamente”, afirma ela.

Meédica dos hospitais Sirio-Libanés e Al-
bert Einstein e pesquisadora sénior da USP,
Nise coleciona prémios internacionais por
sua luta pelo combate ao cancer no mundo
e ajudou a aprovar a Lei Antifumo no Bra-

sil. “Acho que curei mais pessoas lutando
pela causa do controle do tabaco do que no
consultério”, afirma. “Apés a lei, diminuiu
muito a incidéncia de varios tipos de cancer
e também de infartos e AVCs”, diz ela, que
lancou recentemente o livro O ser humano
diante do cancer e a vontade de curar.
Para além da expertise técnica, Nise é
conhecida pela forma humana de lidar com
os pacientes. Tanto que cria lagcos com varios
deles: vai a casamentos e outras festas de
familia. “Eu me envolvo mesmo, e sou feliz
assim. Meu vinculo com o paciente é eterno”

0 que é a oncologia personalizada?

E a medicina de precisao, que indica um
tratamento individualizado para cada pa-
ciente. No Brasil, por exemplo, ja temos no
SUS um tratamento personalizado para
cancer de pulmao em quem tem uma mu-
tacdo chamada EGFR, que ocorre princi-
palmente em mulheres orientais néo fu-
mantes. A pessoa pode ser tratada com um
comprimido oral, ndo toma quimioterapia.
Nossa campanha se dirige ao publico geral,
para que a pessoa saiba que existem essas
opgoes e possa perguntar: “Que mutagao

eu tenho?”; “Que alteracao molecular eu
tenho?”. A oncologia personalizada veio
para ficar porque busca o tratamento mais
eficiente e menos téxico para cada um.

Por que a campanha foca apenas no cancer
de pulméao?

Porque ele ja é o mais estudado a nivel de
personalizacdo e é o maior causador de
mortes por cancer no Brasil. Os pacientes
nao sabem dos novos tratamentos e os
médicos ndo usam nao sé por problemas de
acesso, mas também por desconhecimento.

Como o cancer afeta o paciente do ponto
de vista emocional?

Existem as alteracoes que o préprio cancer
causa na emocao. Se vocé esta com dor
e vomita dia e noite, ndo tem como ficar
alegre. A prépria inflamacao do combate
ao cancer causa alteragdes emocionais,
ou seja, nem tudo é psicolégico. Fora isso,
tem o confronto com as insuficiéncias, que
causa angustia espiritual. Sobre isso, falo
muito para os pacientes trazerem amigos
para acompanha-los na quimioterapia,
porque sentir-se amado é restaurador.




82 | REVISTAGOL [ @ | VIDA, TEMPO E TRABALHO |

CIDADES DO AMANHA

SAO PAULO

Evento Welcome Tomorrow discute mobilidade,
tecnologia e propésito para inspirar novos modos
de viver e trabalhar nos centros urbanos

POR
Sheyla Miranda

FUTURO

Segundo estimativas da ONU, o mundo devera ter
97 bilhdes de pessoas em 2050 - e 68% delas vao
viver em &reas urbanas. No Brasil, o indice é ainda
maior: 84,4% dos habitantes ja vivem em cidades,
de acordo com o IBGE. “Agora é a hora de desenhar-
mos solugdes, de pensarmos estratégias para gerar
mais qualidade de vida no contexto urbano. A tec-
nologia é uma aliada importante, um dos pilares de
um movimento mais complexo”, diz Flavio Tavares,
idealizador do Welcome Tomorrow. Em sua sétima
edicdo, o evento, neste més, em Sao Paulo, apresenta
250 palestras sobre o futuro do trabalho, gestao do
tempo, desenvolvimento sustentavel e mobilidade,
além de protétipos de bairros futuristicos.

J4 existem, por exemplo, diferentes plataformas
tecnolégicas que procuram lidar com problemas
tipicos das grandes cidades, como gestdo do lixo,
engarrafamentos, alto consumo de eletricidade e
filas, de hospitais a comércios. Se é preciso conti-
nuar investindo em dispositivos inovadores, Flavio
lembra que também € urgente alcancar uma trans-
formacéo na dinamica do trabalho. “Ndo faz mais
sentido exigir que todo mundo trabalhe das 9 as
18 horas e passe duas horas tentando se deslocar.
J4 esta comprovado que o funcionario que pode
gerir seu tempo é mais produtivo.”

0 numero de empresas que adota uma jornada
de trabalho flexivel cresceu 192% no Brasil entre
2017 e 2019 - um dos efeitos do aprimoramento da
comunicacio em rede - e as horas, antes usadas
para o deslocamento, se convertem em tempo livre

FOTOS DIVULGAGCAO

REFLEXOES

1. Renato de Castro
2. Flavio Tavares, idealizador do evento

3. Realidade virtual na edi¢do do ano passado

4. Mobilidade é um dos temas Do Welcome Tomorrow

para o colaborador. Com mais espaco na agenda,
as pessoas podem se dedicar as relacdes pessoais,
a projetos com propdsito e também a comunidade.
“Os problemas das cidades devem ser discutidos
amplamente com os cidad&os, que sdo os principais
interessados em solucoes efetivas. Acredito em um
processo de cocriacdo entre pessoas fisicas e par-
cerias publico-privadas’, comenta Renato de Castro,
consultor de tecnologia da informacao e especialista
em desenvolver projetos de cidades inteligentes. Na
pratica, o conceito significa fazer uso estratégico
de recursos econdmicos e tecnoldgicos para impul-
sionar o bem-estar dos habitantes. “Nao sé grandes
metrépoles, como Nova York ou Singapura, podem
receber o titulo. A cidade de Juazeiro do Norte, no
Ceard, aprovou em 2018 um Plano Diretor de Cidade
Inteligente, com propostas inovadoras em energia
sustentivel e mobilidade”, conta Renato.

SAO PAULO. DE 6 A 10/11.
A PARTIR DE R$ 290. WTW19.COM.BR
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Conheca os homenageados do prémio GOL Novos Tempos,
que, pelo terceiro ano, celebra iniciativas que
buscam democratizar a mobilidade. Priscila Gama,
criadora do aplicativo Malalai, é a grande premiada

POR
Camila Eiroa

ILUSTRAGCOES
Zé Otavio

MALALAI

Alguns dos fatores que trazem seguran-
ca ao andar na rua sdo comércio aberto,
postos policiais por perto, ruas iluminadas
e prédios com porteiro. E ser homem. Pen-
sando nisso, a arquiteta mineira Priscila
Gama, 36 anos, criou a Malalai, app que
mapeia as rotas mais seguras e permite
alertar pessoas em caso de risco. O nome
faz uma explicita referéncia a Malala You-
safzai, ganhadora do Prémio Nobel da Paz.

Aideia veio logo depois que o site Think
Olga lancou a campanha “Meu primeiro
assédio” e a arquiteta leu relatos assus-
tadores, principalmente de mulheres vio-

lentadas na rua a noite ou em transportes
coletivos e compartilhados. “Nenhuma
mulher anda sozinha tranquilamente.
Aprendemos algumas técnicas instinti-
vas, mas precisamos de outras solucoes”,
diz ela, que lembra ter sofrido casos de
assédio desde a infancia. “A mulher negra
é hipersexualizada, entdo, desde muito
nova eu escutava comentarios que ndo
eram apropriados para ninguém, muito
menos para uma crianga.”

Decidida a fazer algo para mudar esse
cendrio, juntou a vontade de empreender
com o conhecimento do programador Hen-

rique Mendes, que se tornou seu sécio, e
lancou o app em 2015. Desde 14, mais de 30
mil pessoas ja utilizaram o servigo.

Além de mapear colaborativamente
os lugares mais iluminados, com assédio
recorrente e mandar SMS de alerta para
contatos selecionados, o aplicativo ainda
vai ter opgoes que acessem, via bluetooth, o
numero de emergéncia do celular e enviem
o alerta sem a necessidade de manusear
o aparelho. “Ter que se virar o tempo todo
é algo inerente as mulheres e faz parte
da minha esséncia. Foi isso que me deu
coragem para criar a Malalai”, conta.
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REMADA AMBIENTAL

Jadson Maciel se tornou ambientalista
por acaso. Cansado da carreira corpora-
tiva que durou quase 15 anos, aproveitou
o nascimento de seu segundo filho para
refletir sobre o que gostaria de fazer. Em
2012, decidiu abrir uma escola de stand-up
paddle no Taruma-Acu, afluente do rio
Negro, em Manaus.

Além de aulas de esportes aquéticos,
Jadson passou a oferecer passeios em bar-
cos de remo. Em um desses tours, ele per-
cebeu que, antes de o dia raiar, todo residuo
sélido da redondeza era despejado nas
dguas do rio. O primeira pensamento foi

VIDA, TEMPO E TRABALHO

determinante: era preciso recolher aquele
lixo para fazer com que as dguas ficassem
limpas. Porém, menos de 24 horas depois,
todo lixo estava ali de novo. Ndo seria tao
simples assim acabar com a poluicao.

“J4 ndo eram mais remadas a passeio,
eram a trabalho”, lembra. A irma, ambien-
talista, o incentivou a criar um grupo com
esse propésito. Assim, nasceu o Remada
Ambiental. A primeira edicdo do projeto
foi em maio de 2016 e hoje ja sdo 42 ex-
pedicdes concluidas com sucesso - foram
mais de 2 toneladas de lixo retiradas do
rio e 1,5 mil voluntérios.

0 empreendedor gosta de destacar que
nao faz nada sozinho, afinal, sem os ou-
tros, nada seria possivel. “Nossa proposta
é mostrar para a sociedade que temos uma
responsabilidade compartilhada”

Trazer os comerciantes e valorizar a
4dgua como meio de transporte também
sdo objetivos do Remada, que sai uma vez
por més. Se, antes, era impossivel chegar
a pontos do rio por causa do lixo, hoje a
4dgua tem menos residuo e a luta é por
terminar com o derrame de esgoto. “Hoje,
me considero um empreendedor social e é
a melhor sensacao que se pode ter”

fgv.br/mba

VISAO GLOBAL

DO 62 MELHOR THINK TANK DO MUNDO.*

FONTE: 2018 GLOBAL GO TO THINK TANKS INDEX

MBAN* FGV

E MAIS QUE MBA. E FGV.
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EUVO

Pensar a mobilidade em grandes cidades é
uma tarefa bem dificil. Quando o publico
é composto de pessoas acima de 60 anos
e com movimentos reduzidos, a questdo é
ainda mais complexa. Foi dentro de casa
que os irméos Victdria, 27, e Gabriel Abde-
Inur, 30, de Sao Carlos, no interior paulista,
descobriram como ajudar. Apés morar em
Sao Paulo para fazer faculdade, Victéria
teve uma oportunidade de trabalhar em
casa e voltou a morar com a méae, que tem
esclerose multipla. Foi quando viu que a
mae, que trabalhava fora, precisava de
auxilio para realizar coisas simples do dia a

VIDA, TEMPO E TRABA

dia, como ir ao mercado ou a uma consulta
médica. Victéria passou a ser motorista
da mae. “Levava-a para tomar café com
a tia, fazer compras ou exames e percebi,
com isso, que a ajudava a se sentir viva’,
lembra Victéria.

Logo em seguida, Gabriel também vol-
tou a morar em casa e, juntos, os irmaos
tiveram um estalo: a necessidade da mae
poderia originar um novo segmento de
transporte por aplicativo. Estudaram, mon-
taram o plano de negécios e, assim, em
2017, nasceu a Eu V6. O servigo nasceu
como uma pagina no Facebook que agen-

dava corridas para idosos e pessoas com
mobilidade reduzida. Além do transporte,
o foco era o acompanhamento.

A procura foi tdo grande que, em seis
meses, eles criaram um aplicativo. Os mo-
toristas (muitos com mais de 50 anos) sdo
treinados por psicélogos e gerentélogos
- é importante saber como se comunicar
com esse publico e como agir em certas
situacoes. “Além de democratizar, o Eu Vo
trabalha a inclusao. Quanto mais essas pes-
soas estiverem narua, mais elas se sentem
bem e mais os outros vio entender que
tudo bem envelhecer e ter alguma doenca.”

SABE A ESPERA
PELO CARRO

DE APLICATIVO?

QUEM ESTACIONA

NA ESTAPAR NAO SABE.
|

"

Reserve online agora a sua vaga

com pregos promocionais dentro
de diversos aeroportos do Brasil. :
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KIT LIVRE

Inconformado com as dificuldades pelas
quais cadeirantes passam, Julio Oliveto
aproveitou seu mestrado em engenharia
mecanica na Unesp para pensar em uma
solucdo. Em 2011, criou um sistema capaz
de transformar qualquer cadeira de rodas
em triciclos motorizados e elétricos.

No ano seguinte, buscou empresas para
licenciar a tecnologia e colocé-la no mer-
cado e s6 entao chamou o irmao, o admi-
nistrador Lucio, para desenvolver o modelo
de negdcio da empresa. Foi quando veio o
primeiro desafio. “Ninguém acreditava na
ideia. Achavam que colocariamos os cadei-
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rantes em risco’, relembra Julio. De 2012 a
2014, o projeto, chamado de Kit Livre, ficou
parado. Voltou com tudo depois de receber
um investimento por meio de um concurso.
“Aideia é ter um acessorio que pode ser ins-
talado em qualquer cadeira de roda manual
para transforma-la em um triciclo elétrico.
Com isso, damos autonomia para as pessoas
que usam a cadeira de rodas’, explica.

0 nome vem da liberdade que Julio quer
transmitir aos cadeirantes. “E sobre sentir
0 vento no rosto, sabe? Nao precisar pedir
ajuda para se locomover. Fazemos, ao mes-
mo tempo, um trabalho de mobilidade nas

cidades e um trabalho emocional. Afinal,
a0 conseguir circular por uma calcada es-
buracada, a pessoa ganha autoconfianca
e autoestima”, ressalta. Com o Kit Livre, a
cadeira alcanca 20 quilémetros por hora,
velocidade muito maior que cadeiras de
rodas normais ou motorizadas.

Para continuar chegando a mais pessoas,
Julio conta que os préximos passos serao
fazer parcerias com instituicdes para forne-
cer o Kit Livre gratuitamente. Segundo ele,
para democratizar a mobilidade, é preciso
trabalhar em um conceito amplamente di-
fundido atualmente: o compartilhamento.

MARIA FILO

MARIAFILO.COM.BR
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COLAB

E se vocé pudesse fiscalizar, avaliar e propor
solucdes para os problemas da sua cidade?
Foi pensando nisso que o recifense Gustavo
Maia, 35 anos, criou o Colab, uma platafor-
ma que conecta cidadaos e governo.
Publicitario especialista em marketing
digital com énfase em politica, ele sem-
pre quis empreender. Mas, foi s6 em 2013
que ele comecou a explorar esse universo
profissionalmente. “Percebi que faltavam
ferramentas de tecnologia que pudessem
proporcionar uma boa gestao do governo
e engajassem as pessoas a construir uma
sociedade melhor”, conta Gustavo. O Colab
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é um aplicativo e uma rede social para que
qualquer pessoa, de qualquer cidade, possa
publicar reclamacées de carater social. “A
ideia é criar uma integracao cada vez maior
entre cidaddo e poder publico”, explica ele.

Logo no comego, a plataforma ganhou o
prémio App My City de melhor aplicativo
urbano do mundo e Gustavo conseguiu
expandi-la para todo o Brasil. Outro fator
que impulsionou o projeto foram as mani-
festacdes de junho de 2013. “Imagina ser
um governante e perceber que, enquanto
o povo esta tacando fogo nas ruas, uma
startup nasceu para criar uma relacao mais

direta entre cidadao e governo?”, pergunta o
empreendedor. Assim, o Colab passou a ter
prefeituras como clientes. Com todas elas, a
maior reclamacao s&o os buracos nas vias.
Por expor os problemas a quem quiser ver,
muitos governantes nao gostaram do Colab.
“Mas o buraco esta na rua, ndo no aplica-
tivo. A gente trabalha para que isso fique
visivel”, brinca. Escancarando problemas
como buracos, mato alto e descarte irregular
de lixo, o Colab busca ajudar as pessoas a
circularem por suas cidades. “Acredito que
o futuro dos governos é mais colaborativo’,
diz o criador do Colab. O

CONFORTO E EFICIENCIA )
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EU E EU MESMA

Na contracorrente das redes sociais, que reforcam
nosso individualismo, a psicanalista
propoe mais conversa e um olhar para o coletivo

POR FOTOS
Marilia Neustein J6ao Kehl
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A casa da psicanalista Maria Homem fica perto de
uma movimentada rua da zona oeste de Sao Paulo
e ainda assim parece estar fora da cidade. No alto
de uma colina, tem um jardim acolhedor e janelas
para o verde, elementos que evocam tranquilidade
em meio ao ritmo acelerado da capital paulista. A
casa, como qualquer outra, ajuda a contar a histéria
de sua moradora. Mas nao sé. Serve como metafora
de como podemos nos manter protegidos e calmos,
ainda que conectados a uma rede intensa.

E assim, com um pé dentro das redes sociais -
suas contas no YouTube (51 mil inscritos), Facebook
(36 mil) e Instagram (13,5 mil) sdo tocadas por uma
equipe e servem para a divulgacio de seu traba-
lho - e outro fora, que Maria nos ajuda a entender
questdes que se tornam cada vez mais comuns
no consultério que mantém naquela mesma casa.
Posts, likes e compartilhamentos tém mudado a
forma como construimos nossos ideais de existén-
cia - aquilo que queremos ser, construir e vivenciar.

Até recentemente, essa invencao de nés mesmos
se dava a partir de experiéncias vividas e de refe-
réncias como os meios de comunicacao, a arte e a
nossa proépria familia, em um processo que seguia
o ritmo natural da vida. A trajetéria de Maria, hoje
com 49 anos, ilustra bem esse encadeamento do
mundo em sua fase off-line: nascida e criada em
Sao Paulo, filha mais velha de uma advogada des-
cendente de italianos e de um administrador de em-
presas portugués, ela se formou em psicologia pela
Universidade de Sao Paulo (USP) depois de cogitar
fazer os cursos de fisica, medicina e direito. Sem
acesso as milhoes de referéncias hoje a disposicao
a partir de uma busca na internet, suas escolhas
tiveram que contar com tato e certa intimidade com
a incerteza. “Fui a minha primeira analise, ainda
nos tempos de faculdade, sem saber ao certo o que
queria fazer e, pela psicandlise, fui levada a outros
lugares. Filosofia, literatura, ciéncias sociais, cine-
ma... tudo isso me realiza”, diz. Depois da graduacéao,

FOTOS ARQUIVO PESSOAL
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“Nas redes, produzimos realidades

imagindrias, onde inventamos um
personagem para nés mesmos”

MARIA HOMEM, PSICANALISTA

NA PAG. AO LADO
Maria, ao centro,
com amigos, em
Sao Paulo

VIDA, TEMPO E TRABALHO I

em 1991, morou trés anos na capital francesa para
concluir a pés-graduacdo em psicandlise e estética
pela Universidade de Paris VIII e fez doutorado na
area de filosofia também na USP.

EM TRANSFORMAGAO

Desde que as redes permitiram a aproximacao de
perfis com interesses comuns, essa dindmica de
formacdo tem passado por mudancas. Os desejos
e a imaginacdo de uma pessoa que gostaria de
comer em lugares incriveis, por exemplo, ddo lugar
a um feed repleto de foodies. Como é impossivel
estar em todos os restaurantes e provar todos os
pratos, a frustracdo logo precisa ser digerida. “As
redes podem nos escravizar nesse ideal. As pessoas
levam a foto do Instagram e falam: ‘Quero esse
cabelo, essa tatuagem, essa roupa’. Ainda nio sabe-
mos mensurar o quanto estamos afundados nesse
mosaico de imagens ideais, que ndo existem, mas
parecem possiveis de serem compradas”, alerta.



98 | REVISTA GOL | 3 | VIDA, TEMPO E TRABALHO

Sua afirmacao ecoa uma pesquisa de dois anos
atras feita pela Aafprs (associacdo americana de
cirurgia plastica facial e reconstrutiva). Segundo
o estudo, 55% dos cirurgides relataram ter ouvido
pacientes requisitando procedimentos para melho-
rar a aparéncia em selfies, um aumento de 13% em
relacdo ao ano anterior.

Por outro lado, nossos perfis virtuais também
demandam opinides, fotos, respostas e posiciona-
mentos constantes. Pode parecer incrivel hoje, mas
nem sempre foi preciso se manifestar publicamente
a cada cinco minutos. “Nas redes, estamos roteiri-
zando, sendo diretores de set, caAmera e editores.
Ou seja, produzimos realidades imaginarias, onde
inventamos um personagem para nés mesmos. E
em alguns casos ele se torna o protagonista”, afirma.
Tao preocupados em ocupar essa tela com o que ha
de mais novo, impactante ou inteligente, ndo nos
ouvimos de verdade e abrimos espaco para légicas
bindrias. Esquecemos, assim, que toda amplitude e
encantamento do mundo estd entre seus dois polos,
e ndo apenas nos extremos. “Serd que a gente pode
se encontrar, se ouvir e ndo se odiar?”, questiona
Maria. “Muita gente ndo da conta de perguntas sem
respostas, de tanta complexidade, e por isso acaba
criando narrativas simples, que ddao um sentido
para aquela vida’, acredita.

A discordancia saudavel em torno de temas com-
plexos é um dos aspectos do recém-lancado livro
Coisa de menina - Uma conversa sobre género,

“Ainda ndo sabemos mensurar
0 quanto estamos afundados
nesse mosaico de imagens
ideais, que ndo existem”

MARIA HOMEM

Maria Homem destaca trés
paises pelos quais se encanta

“Chapada Diamantina, mas pode
ser a dos Veadeiros ou dos Gui-
mardes ou os canions do Sul,
Itaimbezinho, Fortaleza... O Bra-
sil € um territério cheio de paisa-
gens impactantes, onde a terra se
rasga e revela seu longo processo
de formacao.”

“Adoro as diferentes paisagens,
cores, estilos de locais como Pa-
ris, Normandia e Provenca. Mas o
que mais seduz é a ideia de uma
replblica com histéria, luta. A
praca é onde se guilhotina o rei,
se faz manifestagdo ou se orga-
niza um baile em que as pessoas
mais diversas cantam e dancam.”

“Desde a adolescéncia tenho um
encantamento, que nao entendo
muito bem até hoje, por essa ter-
ra distante. Gosto da arquitetura,
dos desenhos, palavras, cenario.
E da calma, atravessada por uma
velocidade peculiar. Aos 20 e
poucos anos pude escolher um
destino distante para conhecer e
escolhi esse.”
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sexualidade, maternidade e feminino (ed. Papirus
7 Mares), escrito em parceria com o também psi-
canalista Contardo Calligaris. “Maria nao defende
cegamente seus ideais. £ uma das rarissimas pes-
soas hoje no Brasil que se interessam por escutar
o outro. Além disso, ela ndo acredita em argumen-
tos de autoridade. Para Maria, vale tanto o que
diz Freud, Lacan, ou qualquer outra pessoa. Todo
mundo é alguém a ser escutado’, elogia o colega.

FALA COMIGO

0 gosto pela conversa e suas trocas esta por tras
de praticamente tudo o que Maria faz. A paixao
por ensinar, por exemplo, teve inicio nas brinca-
deiras de crianca com os dois irmaos mais novos
e permanece até hoje. “Ela é uma leoa na sala de
aula. Instigante, provocativa, exigente e rigorosa’,
atesta Rubens Fernandes Junior, professor e diretor
de comunicacdo da Faap, onde Maria da aula ha
cerca de 20 anos. Quem ouve Maria em sala, em

videos ou em palestras reforca a esperanca de
que as conversas que ela tanto preza podem, sim,
ser a nossa melhor saida para todo tipo de dilema.
“Acredito profundamente que, falando, sempre
chegamos a um lugar desconhecido, revelagoes
acontecem’”, diz ela.

Esforcos coletivos serdo os Unicos capazes de
enderecar os grandes impasses que temos adiante,
como a desigualdade social ou as mudancas clima-
ticas. Pode parecer dificil diante de uma sociedade
que prega, a todo instante, a ideia de que cada um
deve se virar sozinho ou viver apenas entre aqueles
que pensam de forma semelhante, mas Maria nos
ajuda a enxergar um caminho: “Se a gente conseguir
ultrapassar essas questoes que atrapalham, como a
ilusdo do individualismo ou a perseguicao infruti-
fera do que aimagem instagramavel manda, talvez
consigamos fazer um encontro simples, natural e
de verdade com nés mesmos e com 0s outros”. A
partir dai, poderemos conversar. O

ACIMA
Ela e seu filho, que
hoje tem 9 anos

FOTO ARQUIVO PESSOAL

Celebre

com a gente!

Prepare-se para o final de ano e antecipe suas
reservas para confraternizacoes e eventos.
No Galeto Di Paolo voceé vive uma experiéncia
Unica e perfeita para os seus melhores momentos.

SAO PAULO

Pinheiros e Vila Olimpia.
SANTA CATARINA
Itapema.

RIO GRANDE DO SUL

Caxias do Sul: [guatemi, Espaco Lifestyle, San Pellegrino e Lourdes.
Porto Alegre: Boulevard Lacador e Bourbon Wallig.

Quarta Colonia, Garibaldi, Gramado e Bento Goncalves

SITE REDES SOCIAIS

SANTA CATARINA: RIO GRANDE DO SUL:

. SAO PAULO:
[galetodlpaolo.com.er ﬂ galetodipaolosaopaulo galetodipaoloitapema galetodipaolo




102 |

O OUTRO

0 professor Leandro Karnal responde duvidas sobre
diferentes tipos de relacées. Mande as suas!

Como podemos nos blindar do que os outros
dizem e que nos magoa?

RONIMARA SANTOS, DE SAO JOAO DEL-REI (MG)
Conviver implica algum atrito. A vida
nao ocorre no espaco ideal das frases e
fotos melhoradas nas redes sociais. Os
outros possuem ritmos, vontades e va-
lores diferentes dos meus. Nao é deseja-
vel sempre “blindar” meus ouvidos, pois
isso me transforma em um ser isolado.
Porém, ao notar o incémodo, cabe-me
pensar se a fala/atitude de alguém é ba-
seada em verdade ou mentira. Nos dois
casos, magoar-se é infantilidade e falta
de conhecimento de si. A reacdo alheia
é rica para eu me avaliar no mundo. Vi-
ver é lidar com a diferenca e aprender
com ela. E importante evitar o “excesso
de positividade” que o filésofo Byung-
chul Han reclama no livro Sociedade do
cansaco. Para finalizar: dar importancia
total & opinido do mundo é roteiro garan-
tido para a infelicidade.
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Nessa era digital em que vivemos, es-
tamos sempre conectados com alguém.
Ha um descompasso entre a comunica-
¢ao humana e a digital?

IRACEMA LEAL, DE BELO HORIZONTE (MG)

A pergunta contém uma armadilha. A
comunicacdo humana pode ocorrer de
forma presencial ou ndo. A questdo é
se vocé estd envolvido com o didlogo.
A superficialidade e o artificialismo
existem ao vivo ou em mensagens. A
comunicac¢do digital implica uma pes-
soa usando um teclado ou a voz, logo, é
muito humana também. A questao cen-
tral é distinguir: lido com tema profis-
sional rapido? Prefira mensagem curta
e direta, sem ser grosseira. Trata-se de
questdo pessoal com alguém do meu
circulo afetivo? Frases mais desenvol-
vidas e densas, maior cuidado com as
palavras. Porém: a comunicacdo com o
“corpo presente” apresenta uma quanti-
dade maior de dados, pois o rosto e as

LEANDRO KARNAL

maos falam também. Saiba dar o tempo
e o tamanho certo a cada forma de co-
municacdo. Um conselho direto: a famo-
sa “DR” (discussao de relacdo) nao deve
ser resolvida com mensagens de celular.
Existindo coracdo no meio de campo,
sempre é melhor ao vivo.

QUER PARTICIPAR? ENVIE SUA PERGUNTA PARA
GOL@TRIP.COM.BR

LEANDRO KARNAL (@LEANDRO_KARNAL)
E HISTORIADOR E PROFESSOR DA
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS

ILUSTRACOES ZE OTAVIO / VAPOR 324

* 9 tobogas
* Rio lento
* Piscina com basquete
_ * Piscina com biribol
@ * Balde gigante
* Bar molhado

* Piscina para criancas
de 0 a 4 anos

TEMPO BOM,
O TEMPO
TODO.

c E muito mais.
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VAMOS JUNTOS?

Comum no exterior, 0os apps RORN ROIOSHES
Flavia Gonc¢alves Vitor Jardim
de carona comec¢am a ganhar
os carros no Brasil. Além de conectar
pessoas com rotas e horarios
semelhantes, ajudam a reduzir
o transito nas grandes cidades

Barbara Abreu e Vitor —
Chiamente, usuarios de apps

de carona: ela como passageira,

e ele como motorista =

— e
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Repare nos carros ao lado quando estiver no transi-
to: é bem provavel que estejam com todos os bancos
vazios, exceto o do motorista. Nas grandes cidades,
a média de ocupacdo dos automéveis é de menos
de dois passageiros. S6é em Sdo Paulo, sdo mais de
6 milhoes de veiculos particulares, dos quais 68%
circulam apenas com quem esta dirigindo. E quem
tem carro passa muito tempo dentro dele: cerca de
2 h25 por dia, segundo uma nova pesquisa da Rede
Nossa Sao Paulo.

Morador da capital paulista, o engenheiro Vitor
Chiamente, 34 anos, fazia parte dessa estatisti-
ca. Sécio de uma empresa de comercializacao de
energia, ele percorria sozinho o trajeto de até 1 h20
entre sua casa e o trabalho. H4 um ano, seu carro
encheu: ele foi um dos primeiros a aderirem ao
Waze Carpool, aplicativo de caronas que chegou
ao Brasil em 2018.

Por aqui, o habito de usar esse tipo de platafor-
ma — que conecta pessoas com rotas semelhantes
mediante o pagamento de uma ajuda de custo
— ainda é incipiente, mas vem crescendo rapi-
damente. Dois outros exemplos séo a BlaBlaCar,
focada em viagens de longa distancia, e o Bynd,
de caronas corporativas.

Vitor, que usa o sistema como motorista e pas-
sageiro, ja soma mais de 300 caronas dadas e
recebidas e estima ter ganhado R$ 3 mil. Para ele,
porém, um dos beneficios ndo pode ser mensurado
em reais. “Conheci muita gente diferente. Dificil-
mente o carro vai com menos de trés pessoas,
e voceé vai batendo papo. E enriquecedor” Uma
dessas interagdes se transformou em parceria
profissional, quando um programador que lhe deu
carona acabou contratado por sua empresa. “Eu
me dei conta de o que ele fazia era o que a gente
precisava. Deu supercerto.”

0 Waze Carpool ndo divulga o nimero de usu-
arios, mas afirma que cresceu 460% no Brasil de
janeiro a julho de 2019. “E nosso mercado que
mais cresce”, diz Douglas Tokuno, head para a
América Latina da empresa israelense. O Brasil
foi o terceiro pais a receber a plataforma. Sdo
Paulo, Goiania, Rio e Janeiro e Belo Horizonte sao
as capitais com mais adesao.

Diferentemente de aplicativos de transporte pri-
vado como Uber e 99, 0 objetivo dos aplicativos de
carona nio é gerar renda para quem dirige. “Quem
d4 a carona nao é motorista profissional. E alguém
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que vai para o trabalho sozinho e que passa a incluir
pessoas no trajeto. Chamamos de ‘experiéncia do
banco da frente’, j& que o passageiro vai na frente,
conversando’, diz Douglas. Uma forma de marcar
essa diferenca é pelo limite ao nimero de caronas
(duas por dia). O valor dos trajetos é calculado de
acordo com a distancia. O Waze nao cobra comissao,
mas prevé a possibilidade para o futuro.

“Outras plataformas de transporte nasceram com
a narrativa da economia de compartilhamento,
quando na verdade ndo eram carona e, sim, um
servico”, diz Pedro Baumgratz de Paula, professor
da FGVLaw e especialista em mobilidade urbana. “J&
esses novos aplicativos tentam suprir de fato uma
demanda por carona. Quem utiliza quer reduzir o
custo com combustivel, depreciacdo do veiculo. Nao
é a mesma pessoa que dirige 14 horas por dia para
pagar as contas.” Ele observa que a demanda por
caronas em grandes cidades é dificil de ser suprida
analogicamente. “As pessoas que trabalham com
vocé geralmente moram em um lugar diferente, ou
o contrario. A tecnologia faz um ‘match’ dificil de
ser realizado de outra forma.”

SEGURANGA
Para criar a cultura da carona no Brasil, a preo-
cupacdo com a seguranca € uma barreira que
precisa ser quebrada. Nos termos de uso, as em-
presas deixam claro que sdo sé intermedidrias e
ndo se responsabilizam por a¢des de motoristas e
passageiros. Para convencer as pessoas a dividir o
carro com estranhos, trabalham com ferramentas
como avaliacdes entre usudrios e links para as redes
sociais dos cadastrados. O Waze Carpool e o Bynd
checam a empresa onde a pessoa diz trabalhar,
pedindo o e-mail corporativo. A BlaBlaCar deixa
explicito quando uma pessoa enviou a foto de
sua carteira de motorista. E os trés apps tém
filtros que permitem selecionar apenas mulheres.
Para Ricardo Leite, diretor-geral da BlaBlaCar no
Brasil, ndo é inteiramente verdade que se entre no
carro de um estranho. “As caronas sdo programadas,
e tanto o passageiro quanto o motorista podem
avaliar os perfis e escolher com quem vao viajar.
Tudo dentro do app é moderado. E o mais impor-
tante: ha avaliacdes mutuas”, diz ele, citando ainda
uma pesquisa na qual trés quartos dos motoristas
do app dizem prestar mais atencdo as regras de
transito quando ddo carona.
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O Brasil foi o ultimo de 22 paises a ter o servi-
¢o da empresa francesa, mas ja é o terceiro em
quantidade de caronas e o que mais cresce — sao
5 milhdes de usudarios. A ocupacdo dos carros
aqui é maior do que a média global do app (3,8
pessoas por carro, contra 3,1) e o dobro da média
nas estradas brasileiras (1,9).

Na BlaBlaCar, mulheres acionam o filtro de género
especialmente nas primeiras caronas. A advogada
Barbara Abreu, 27, que mora em Blumenau, em Santa
Catarina, e utiliza o app para visitar o namorado
quinzenalmente em Joinville, costuma ativar a op-
¢ao sé nas viagens noturnas. “Durante o dia ndo me
preocupo mais com isso”, diz.

Entusiasta da economia compartilhada, ela
prefere a carona pelo menor impacto no meio
ambiente, pela interacdo com outros passageiros
e pelo preco — a viagem sai por menos da metade
que o valor do 6nibus. Barbara também cita como
vantagens a maior oferta de horarios e no ter que
se deslocar até a rodoviaria.

Metade das rotas cadastradas na BlaBlaCar co-
necta cidades que ndo estdo ligadas por nenhum
transporte direto. “E dificil servir uma cidade pe-
quena com 6nibus para uma boa capilaridade de
destinos. Enquanto isso, os carros passam vazios
nas rodovias. Por que néo juntar as duas coisas?”,
questiona Ricardo Leite, que, durante a entrevista,
contou varias histérias das pessoas que ele préprio
conheceu em caronas. Os timidos, porém, também
tém vez: no cadastro, o usudrio avisa se prefere
interagir muito ou pouco.

Douglas Tokuno, da Waze Carpool, diz que em
geral os brasileiros “compartilham tudo”. “Na
segunda carona ja trocam telefone. Tem grupos
no WhatsApp com usuérios que marcam happy
hour todo més. Acaba se tornando um LinkedIn
da vida real”, diz ele, que também utiliza a pla-
taforma em seu dia a dia.

NO TRABALHO

Metade dos deslocamentos nas grandes cidades é
parair até o trabalho, mostra o instituto de pesqui-
sas WRI Brasil. E nesse nicho que aposta a Bynd,
plataforma de carona corporativa que atende em-
presas como Bradesco e Localiza. A startup nasceu
em 2016, inspirada em uma viagem de carro feita
por trés dos quatro sécios até o Alasca. “Passa-
mos 13 meses vivendo uma experiéncia intensa de

compartilhamento. Quando voltamos, foi agressivo
olhar em volta e ver s6 uma pessoa por carro’, diz
o CEO, Gustavo Bertalozza.

Para ele, por serem um polo gerador de trafego,
grandes empresas deveriam se responsabilizar
mais pela mobilidade urbana. “As empresas nao
sabem quanto tempo os funcionarios demoram para
se deslocar e o quanto emitem de carbono nesse
trajeto. Incluir a mobilidade na pauta estratégica re-
duziria custo e aumentaria produtividade”, defende.

A empresa que contrata a Bynd paga por um
pacote que inclui o app, um plano de comunicacao
e a gestdo de vagas de estacionamento exclusivas
para quem da carona. A startup estima que uma
corporacdo com mil colaboradores economize até
R$ 173 mil por ano com o sistema. Quem dé ca-
rona nio recebe pagamento, mas ganha pontos
em programas de fidelidade, além do direito as
vagas reservadas. “E como se fosse um jogo, em
que as pessoas acumulam pontos. Para incentivar
a mudanca de cultura, precisamos dar beneficios
tangiveis”, diz Gustavo. No ano passado, a Bynd
dobrou o nimero de clientes — sdo 18 empresas,
com 38 mil usuarios cadastrados. Em média, 30%
dos funcionarios aderem ao programa.

Segundo Gustavo, é mais facil convencer as pes-
soas a pegar carona com colegas de trabalho. “Em
uma rede fechada, elas estdo mais dispostas a
compartilhar. E com isso se atrasam menos, chegam
menos estressadas e criam mais vinculos, o que
é relevante, pois pesquisas mostram que, quanto
mais amigos tenho no trabalho, mais quero ficar”

Pedro de Paula, da FGVLaw, vé potencial nas
caronas, mas diz que faltam estudos para saber
até que ponto tém impacto positivo no transito
e no ambiente. “Pode ocorrer o efeito oposto, que
é facilitar o uso do carro por alguém que andaria
a pé, de bicicleta ou de 6nibus. Uma pessoa que
pensa em vender o carro pelo alto custo de ma-
nutencdo pode desistir devido ao dinheiro que
ganha ao dar carona, por exemplo.” Ele também
avalia que, para que os apps prosperem, devem
haver incentivos publicos como faixas para vei-
culos com mais de uma pessoa.

Barbara, que recorre aos apps para visitar o na-
morado em Santa Catarina, acredita nessa mudanca
de habito. “Gracas a carona, consigo vé-lo gastando
pouco, ajudando o meio ambiente e conhecendo
novas pessoas. Todo mundo sai ganhando.” ©
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PARCEIRAS DE LONGA DATA

Para nds, o esporte é um dos pilares que ajudam a construir o pais. Por isso, renovamos
a parceria com a Confederacao Brasileira de Voleibol (CBV), que acaba de completar 10
anos. Seguiremos como a transportadora aérea oficial do volei brasileiro e, para fazer
esse anuncio, promovemos o lancamento da Superliga 2019/2020 no nosso hangar
em Congonhas, no més passado. “Como maior companhia do pais, temos orgulho
em transportar os times do vdlei em nossas aeronaves’, diz a diretora de marketing
da GOL, Loraine Ricino (abaixo, com Radamés Lattari, diretor executivo da CBV).

MAIS UMA OPCAO

SEMPRE A FRENTE

Inovamos mais uma vez e colocamos nosso rob6
para atender vocé no aeroporto de Guarulhos

FALE COM A ESPECIALISTA

QUALE A IMPORTANCIA
DO SERVICO DE BORDO?

Quem responde é Carolina Trancucci, head de Produto,
Experiéncia e Relacionamento com o Cliente da GOL

J& imaginou chegar ao aeroporto, ficar em duvida sobre onde despachar a mala e se
deparar com um robd, capaz de te levar até o balcio correto? Pois isso ja é realidade
no aeroporto de Guarulhos, em Sao Paulo.

Desde o més passado, a Gal, nosso rob6, atende nossos Clientes no sagudo de Cumbica.
Aideia surgiu a partir de uma imersdo na China feita por Paulo Palaia, diretor de Tl e
GOLlabs, divisdo responsavel por trazer solucdes criativas para a GOL. “Conheci um
rob6 em Shenzhen e achei que tinha tudo a ver com a companhia”, conta. A iniciativa
funciona como um grande tira-duvidas para Clientes que nio voam tanto e que, muitas
vezes, chegam para embarcar sem saber muito bem o que fazer. “A func¢ao da Gal é ser
uma espécie de anfitrid para nossos Clientes”, afirma Palaia.

Quem capitaneou o projeto, desde a concepc¢do até a implementacao, foi Flavia Segura,
gerente de governanca de TI da GOL. “O robd é muito amigével, nossos Clientes gostam
bastante de se comunicar com ele. A Gal j& aprendeu 50 interacdes entre perguntas e
respostas, além de conseguir guiar os Clientes para dez pontos do aeroporto”, diz Flavia.
“Ela também aprendeu umas brincadeiras, a responder gracinhas. Se ela por acaso ndo
souber dar a informacao correta, instrui o Cliente a buscar a solucao no aplicativo da
GOL ou a procurar um Colaborador.” O rob6 ainda esta passando por testes, mas, em
breve, deve chegar aos principais hubs da GOL pelo Brasil.

“Para nos, o servico de bordo tem mais a ver com experi-
éncia do que apenas com alimentacdo a bordo. Isso porque
as emocodes que nossos Clientes tém ao pegar um avido sdo
as mais diversas, seja voando por motivos pessoais ou pro-
fissionais. O nosso trabalho no momento de servir é tornar
esses sentimentos os melhores possiveis. O servico de bordo
cria uma conexao entre nossa equipe e os Clientes, e receber
tem tudo a ver com servir algo para comer. E priorizamos
alimentos que traduzem a nossa brasilidade, com sabores
tipicos do nosso pais.”

FOTOS AGENCIA OPHELIA / MARCOS MESQUITA/ EXPERIENCE CLUB / DIVULGAGAO
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FACA VOCE MESMO

Apostamos em plataformas de autoatendimento
para tornar a sua viagem mais confortavel,
e o check-in digital é uma das principais

POR
Livia Scatena

ILUSTRAGAO
Bel Andrade Lima

BASTIDORES DA AVIAGAO

EFICIENCIA

Contamos com diversas opcoes de autoa-
tendimento - como compra antecipada
de franquia de bagagem, alteracdes de
assentos, status de voo e antecipacao de
voo - e uma das principais é o check-in
digital. Com essa modalidade on-line,
evitamos filas nos balcoes e, assim,
conseguimos oferecer mais agilidade
no atendimento.

115 | REVISTA GOL

CANAIS

Vocé pode fazer o check-in digital pelo
nosso site (no desktop ou celular), no apli-
cativo, nos totens de autoatendimento nos
aeroportos e via Selfie Check-in. Oferecida
desde 2017, essa ultima opcdo permite
que vocé realize o check-in por meio de
uma selfie, tirada com a camera do celu-
lar ou tablet. Para isso, basta cadastrar a
biometria facial no app.

PIONEIRA

Disponibilizamos o check-in digital desde
2003 - fomos pioneiros no pais. Nesse co-
mecinho, os Clientes com cadastro em no
site que estivessem viajando s6 com baga-
gem de mao podiam usar o servico até trés
horas antes do voo. Sempre aprimorando
NO0SS0S Servicos, cinco anos mais tarde,
lancamos o check-in pelo celular e via to-
tens de autoatendimento nos aeroportos.

| @ | #NOVAGOL | BASTIDORES DA AVIAGAO

EVOLUGAO

Atualmente, com a melhoria do atendi-
mento, oferecemos op¢des mais moder-
nas, como o servico Bagagem Expressa
GOL e, nos aeroportos de Guarulhos e
Galedo, o Bagagem Expressa - Despa-
che Vocé Mesmo, que usa a tecnologia
exclusiva do Scan & Fly. Com opcdes
como essas, vocé faz o seu check-in com
a maxima autonomia.
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A MELHOR OPCAO

José Luiz Belixior Junior, diretor de Operac6es Aeroportuarias
da GOL, fala mais sobre o check-in e o autoatendimento

Por que a GOL investe tanto em inovacao
e servicos de autoatendimento?

0 autoatendimento é uma prioridade da GOL,
pois facilita a vida de quem viaja conosco.
Em 2014, por exemplo, fomos a primeira
companhia aérea latino-americana a ofere-
cer o Bagagem Expressa. Em maio deste ano,
comecamos a testar o embarque biométrico
no Galedo, tornando as filas 13% mais rapi-
das, e, desde o més passado, temos um robd
em Guarulhos - aideia é levar as plataformas
para outros aeroportos. Fazemos tudo pen-
sando na melhor experiéncia para o Cliente.

Por que o check-in digital é a melhor op¢ao?
As opcdes de autoatendimento tornam a
experiéncia do Cliente melhor, pois con-
seguimos com que ele economize tempo,
um dos bem mais valiosos nos dias de
hoje. Hoje, mais de 70% deles optam pelo
check-in digital. Quando o processo é rea-
lizado nas nossas plataformas on-line e o
Cliente nio tem mala para despachar, por
exemplo, ele pode se dirigir diretamente
para a sala de embarque, sem passar pelo
balcao de atendimento. Dessa forma, ga-
nha muito mais tempo.

Qual é a préxima novidade em relacao ao
check-in digital?

Com a entrada de novas operacoes, todos
os destinos da GOL estardo liberados para
o check-in digital. Estamos disponibilizan-
do, também, nas entradas das filas, um
QR code que direciona o Cliente a efetuar
seu proprio check-in pelo nosso site ou
aplicativo.

PubliEditorial

CIRURGIA MINIMAMENTE
INVASIVA NA COLUNA FAVORECE A
RECUPERACAO RAPIDA DE ATLETAS

Literatura indica que 90% dos atletas submetidos a técnicas

minimamente invasivas voltam as atividades normais logo apos a cirurgia

minimamente invasiva, e os resultados foram
surpreendentes. “Um més depois da cirurgia
eu ja estava fazendo todas as atividades que
eu realizava antes, e eu quis esperar um pouco
mais. Quinze dias depois da operagao eu ja es-
tava liberado para voltar. Hoje, eu até esqueco
que passei por um procedimento como esse”,
relata o atleta.
Além da melhor recuperagdo, essas técnicas
também garantem menor complicagdes poés ci-
rdrgicas, conforme explica o Dre Perocco. “As téc-
nicas minimamente invasivas também diminuem
muito os casos de dor residual, limitagdo dos movi-
mentos e até possiveis neurolégicos tem incidéncia
muito menor nesse tipo de procedimento”, detalha.
A auséncia de dor residual é outro ponto perce-
bido por Murilo Bonfim. “Eu entrei na cirurgia com
uma crise de dor. Acordei da cirurgia sem dor nenhu-
ma e nunca mais precisei tomar um analgésico para
isso. Também nunca mais senti dor na coluna prati-
cando exercicio fisico”, conclui.
Outro paciente que estava em duvida pelo proce-
dimento foi o Sérgio. Ele trabalha como despachan-
te, porém o seu maior hobby é paixdo por motoci-
clismo, que o acompanha ha muitos anos. A maior
ansiedade do paciente era que ap6s a cirurgia ele
precisasse deixar de fazer o que mais ama. Durante
a consulta, foi verificado que para o caso de Sérgio,
era possivel optar pelo procedimento minimamente

s técnicas minimamente invasivas de  seus exercicios normais”, argumenta.

tratamento na coluna parecem ser O especialista aindaesclarece que aartro-

a solucdo para atletas que querem plastia consiste na substituicao do disco
corrigir problemas no local, sem a diminui- lesionado por uma prétese articulada,
¢ao do rendimento na pratica das ativida- que estabiliza a coluna e busca devolver
des fisicas. Literaturas comparando as duas  ao paciente os movimentos e a mobili-
técnicas indicam que dade normal de antes.
apenas 30% dos pa- Esse é o caso de Da-
cientes que passam por IMmpacto. Eufiquei commedodas il Bonfim, de 44
cirurgias convencionais consequéncias”. anos. O atleta de
voltam a praticar exer- Wakeboard foi diag-
cicios regularmente. Ja nosticado com uma
nas cirurgias menos invasivas, esse nimero  hérnia de disco cervical. Bonfim tinha
sobe para 90%. algumas crises de torcicolo e apenas
Hoje, observa-se que os atletas submetidos fazia fisioterapia e tratamentos espo-
a essas técnicas tém uma rapida recupera- radicos. Com o aumento das dores
¢ao pos-operatéria em agudas, procurou a
casos de tratamentos ajuda de um espe-
pouco invasivos como: cialista. “Eu tinha
laser na coluna, cirur- dores muito fortes
glas mlnlmamgntg """ 3.500km até o Chile e conhecer € V'@ 9 base de
vasivas para hérnia de analgésicos. Pre-
disco e artroplastias  © Deserto do Atacama, etudo  (jsej suspender as
para discopatias lom- isso a bordo da minha moto”. minhas  ativida-
bares e ce.rvicais, con- Sérgio, despachante d?s fisicas. Ofrné-
forme explica o Dr. Mar- dicos me diziam
celo Perocco, neurocirurgiao especialistaem  para ndo operar e me indicavam
coluna e membro da Sociedade Brasileira fisioterapia ou RPG", explica.
de Neurocirurgia. “Em uma cirurgia conven- Depois de diversas consultas
cional de artrodese ou de fixacdo na coluna, médicas, tratamentos conserva-
o paciente demoraria de dois a trés anos para  dores sem sucesso e crises agu- do rdpidc s-Ci ; u que
fazer o que fazia antes, se voltasse. Atualmen-  das, Bonfim foi indicado para a nhas atividades di-
te, os atletas, podem retornar as suas ativida-  cirurgia. “Operar a coluna é sem-
des esportivas em um prazo mais curto. Tenho  pre um impacto. Eu figuei com
pacientes que, 15 dias apds a insercdo prétese  medo das consequéncias”, con-
de disco lombar ja estavam retornando aos fessa. Bonfim realizou a cirurgia

“Operar a coluna é sempre um

Danilo Bonfim, atleta

“Logo 90 dias depois do

procedimento eu realizei um
sonho, viajar por mais de

to do Atac
, conta Sérgio.
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MAIS VENDAS

A GOLLOG esta se preparando ainda mais para aprimorar a logistica de entrega dos pequenos e-commerces

POR ILUSTRAGAO
Livia Scatena  Bel Andrade Lima

No més da Black Friday, temporada dos ja super-
descontos, as grandes empresas, principalmente
aquelas que atuam no e-commerce, ja preveem um
forte crescimento de vendas. “Agora em novembro,
nossos principais Clientes tém uma projecao de
22% de incremento nas vendas feitas em parceria
conosco”, conta Felipe Liberato de Souza, gerente
comercial da GOLLOG. No ano passado, a divisao
de cargas da GOL transportou 140 toneladas de
encomendas durante a Black Friday, um volume
de negécios que movimentou cerca de R$ 600 mil.

A GOLLOG, que ja esta mais que habituada a
logistica dos grandes varejistas, esta investin-
do para atender ainda melhor o pequeno lojista,
que quer entregar seus produtos em todo o pais.
“Estamos nos estruturando para conseguir for-

talecer as pequenas lojas virtuais, que, em geral,
nao tém muita atencdo do mercado de entregas
e transporte”, explica Felipe. “Em um médio pra-
zo, vamos entregar dois sistemas eficientes que
sdo fundamentais para melhorar a vida desses
comerciantes, um de rastreamento e outro de
faturamento.”

Hoje, a GOLLOG ja oferece um sistema exclusivo
de acompanhamento de encomendas via aplica-
tivo. “Somos a Unica empresa aérea que oferece
uma ferramenta do tipo”, afirma ele. “Queremos
oferecer mais servicos exclusivos para os peque-
nos comerciantes, dar oportunidade para que
eles consigam abrir novas portas e fechar novos
negdcios com o nosso auxilio j& na Black Friday
do ano que vem.” Saiba mais em gollog.com.br.

AlmapBBDO

SO a nossa ponte aérea
RIO-SP tem tudo:

TV ao vivo, internet

e mais conforto.

edoe
Em parceriacom AIRFRANCE /4 KLM

GOL+ Conforto: servigo disponivel mediante pagamento. Internet e TV ao vivo presentes em todas
as aeronaves Boeing 737-800, Boeing 737-8 e sujeitos a disponibilidade na frota de aeronaves Boeing 737-700.
Internet disponivel mediante pagamento. TV ao vivo disponivel em territério nacional.
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PAPEL PRINCIPAL

. |
A parceria da GOL, Air France e KLM | [
no programa VoeBiz aposta na importancia

das PMEs para a economia

POR
Livia Scatena

As pequenas e médias empresas assumi-
ram um protagonismo importante na eco-
nomia nacional. Foi pensando em apoiar o
desenvolvimento desse negécio que nas-
ceu o programa VoeBiz. “Hoje, as PMEs re-
presentam parte significativa das viagens
corporativas. Temos 13 mil clientes cadas-
trados no VoeBiz, niumero que vem cres-
cendo de forma consistente”, conta Renzo
Mello, diretor de Canais de Vendas da GOL.

Para que essas empresas cheguem mais
longe, a parceira do programa com a Air
France e a KLM ¢é fundamental. “O VoeBiz
ajuda a empresa a se viabilizar. Com as

Clientes
voam com

4
esee

AIRFRANCE # KLM

#NOVAGOL |

—1

parceiras internacionais, damos ao Cliente
a chance de acessar uma malha global, que
o leva a fazer negdcios em praticamente
qualquer parte do mundo”, diz Mello.
Segundo o diretor-geral Air France-KLM
para América do Sul, Jean-Marc Pouchol, o
VoeBiz “atende a uma necessidade de mer-
cado, de viajar a0 mesmo tempo que oti-
miza e controla o orcamento para as pro-
ximas viagens”. Isso porque as empresas
conseguem gerenciar seus deslocamentos
com a plataforma. Isso significa beneficios
em dobro: 0 VoeBiz permite que a empresa
Cliente acumule pontos para resgatar em

outras viagens e que o passageiro acumule
milhas no seu programa de fidelidade pre-
ferido - Flying Blue ou Smiles.

“Para a evolucao do programa, a parce-
ria Air France-KLM e GOL desenvolveu gru-
pos de trabalho técnico, de divulgacao e de
relacionamento para entender onde pode-
mos aprimorar e ter feedback das empre-
sas que voam conosco. Essa colaboracao
contribuiu para ampliarmos o numero de
destinos e conexodes entre as companhias,
com foco em beneficiar o Cliente”, analisa
Pouchol. Para saber mais sobre o progra-
ma, acesse voebiz.com.br.

PIZZA

7 un pAIXAO MUNDIAL
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EXCLUSIVO
PARA VOCE

Nosso Cliente ganha mais tempo
com o novo Edificio Garagem GOL -
Estapar, no aeroporto de Congonhas

POR
Livia Scatena

#NOVAGOL | NOSSOS SERVICOS

Para nés, da GOL, o seu tempo é muito
importante, e fazemos de tudo para que
seja aproveitado da melhor forma. Por
isso, recentemente lancamos o Edificio
Garagem GOL - Estapar, no aeroporto de
Congonhas, em Sao Paulo. Em breve, no
estacionamento de cinco andares e 2,5 mil
vagas, havera totens de autoatendimento
para que o Cliente possa realizar o check-in
ou mesmo antecipar seu voo, agilizando
assim o servico. “Uma das palavras-chave
do nosso trabalho é conveniéncia. Quem
oferece os melhores servicos se sai melhor,

e é por isso que estamos sempre a frente’,
afirma Victor Luconi, do Marketing da GOL.

“Ao valorizar o tempo do nosso Cliente,
temos uma preocupagao constante em pro-
porcionar a melhor experiéncia, desde a
compra da passagem, passando pelo che-
ck-in, embarque, voo e no desembarque”,
afirma Victor. “Agora, com o Edificio Gara-
gem GOL - Estapar, ele ganha ainda mais
tempo ao poder fazer seu check-in logo ao
estacionar, em um ambiente exclusivo.” A
diaria pode ser reservada em voegol.com.
br (R$ 39,90 a compra antecipada).

CENTRAL DE VENDAS GOL 0300-1152121

SAC GOL 0800-7040465

CENTRAL DE ATENDIMENTO AO DEFICIENTE AUDITIVO 0800-7090466
CLIENTES ARGENTINA 0810-2663131

CLIENTES EUA E CANADA +1 855 862 9190

PAISES EM QUE AS PARCEIRAS OPERAM +55 11 5504-4410

GOLLOG 0300-1465564

SITE VOEGOL.COM.BR

LOJAS E QUIOSQUES BIT.LY/GOLPONTO

TWITTER @VOEGOLATENDE

SMILES (OURO E DIAMANTE) 0300-1157007

SMILES (SMILES E PRATA) 0300-1157001

CARROS (INTERNACIONAL) CARROS VOEGOL.COM.ER

SEGURO E CARROS (DOMESTICO) VOEGOL.COM.BR/MINHAS RESERVAS
HOSPEDAGEM HOTEIS.VOEGOL.COM.BR

VOEBIZ VOEBIZ.COM.BR

CONFIRA NOSSAS OPCOES DE TARIFA EM VOEGOL.COM.BR E CONHEGA AS AGENCIAS DE VIAGEM FILIADAS A ABAV EM BIT.LY/GOLABAV

FOTO DIVULGACAO
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TRAGA

SEU FONE

CONECTE-SE
A INTERNET

Confira como acessar

a internet a bordo

e aproveitar conteudo
gratuito de filmes, séries
e TV ao Vivo

TENHA ACESSO A TODOS ESSES APPS E MUITO MAIS

| #NovAGoL

(1)

Coloque seu
dispositivo
mével em modo
avido e habilite
a funcao wi-fi

(2)

Conecte-se a rede
“gogoinflight”

)

Abrao
navegador

e digite
wifionboard.com
e clique em

GOL Online (se

a navegacao
privada estiver
ativada,
desative-a para
poder continuar)

Selecione
0 pacote
de internet
desejado

©

Cadastre-se

ou faca login em
sua conta

da GOGO

para efetuar

a compra

GOL

DISPONIVEL PARA TODOS
OS DESTINOS

GOL online

ACESSO A INTERNET

2acote 1 Hora Light

Para navegacio leve, e-mail,
mensagens e redes sociais por
60 minutos. Detalhes »

SELECIONAR

Pacote Voo Light

Para navegacao leve, e-mail, SELECIONAR
mensagens e redes soclais

durante todo o voo.

Detalhes »

Pacote Voo Max

Velocidade mais rapida,
compativel com sites de
streaming e navegacao,
durante todo o voo.
Detalhes »
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ENTRETENIMENTO GRATUITO

Saiba como acessar o contetido
do nosso catalogo de bordo

(1)

GOL Entretenimento
Conecte-
se arede
@ Assista TV ao vivo na GOL PEQUENO
Abrao ADULTO
navegador
e digite 0 ator, mtisico e
wifionboard. 2n10m apresentador Hugo
com ou entre Bonemer escolhe um
no app da Vartodos filme do nosso catdlogo
GOL e clique
em GOL .
Online CURIOSIDADES DO NOSSO CONTEUDO GRATUITO “Gosto muito de
historias de herdi e
@ SHAZAM! adorei Shazam!. O filme
. FOI O FILME MAIS VISTO EM SETEMBRO & muito engragado,
N? Paglna me lembrou Quero
inicial, S e ser grande, que
acess~e também tem o mote
a Sega9 GOL+ Conforto. da crianca assumindo,
exclusiva Mais espaco entre magicamente, o corpo de
d? TVao as poltronas. 30.200 15.200 um adulto. Além disso, a
Vivo com G cann 4l —— w 5 atuacdo de Zachary Levi
0s canais Mais espaco entre | ) Sedsdd : L VEZES O LONGA FOI VISUALIZADO VIEWS TEVE UM EPISODIO DO ¢ : .Y \
disponiveis sl AR e AR e NAQUELE MES HUMORISTA AFONSO PADILHA segura demais a histéria.
Escolha o titulo que desejar O que eu mais gosto em
Clique em - sd0 77 filmes, séries e filmes de super-herdis
Reproduzir podcasts disponiveis 202 .062 96. 19 é o fantasioso: quanto
VEZES NOSSOS CLIENTES VIRAM VEZES NOSSOS CLIENTES VIRAM menos realista, mais
PARCEIRAS 0S FILMES DO GOL ONLINE O CONTEUDO DE TV DO GOL ONLINE legal. Quando uma
1y histéria tira o pueril
@ @oBO &oBosat Claro- do personagem, eu
me afasto. No caso do
ESTREIAS Shazam!, até a roupa
3 | dele é carnavalesca,
PODCAST Confira titulos que acabam de entrar para o nosso catdlogo descolada daquela
seriedade que
X-MEN: FENIX GODZILLA II: REI SHAFT torna boas histérias
NEGRA DOS MONSTROS ST APOS PERDER

desinteressantes. E é

. 0s SUPER-HEROIS MONSTROS AMIGO, FILHO um 6timo filme para

. EOFUTURO GIGANTES DEIXAM .Y PEDE AJUDA
DE UM MEMBRO A HUMANIDADE AO PAI PARA Se Ver num voo, ja que
DO GRUPO EMRISCO INVESTIGAR diverte e distrai.”
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Smiles. O programa
de fidelidade da

REVISTA GOL | @ | #NovAagoL |

MAIS DICAS NO AR

Novos quadros do canal
Te Levo de Milhas
descomplicam ainda mais
o universo das milhas

FOTO
Livia Scatena

Companhias aéreas parceiras
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Viajar é bom, mas viajar com milhas é melhor ainda.
Amanda Antunes, a Amandinha (abaixo), sabe bem
disso e explica termos do universo dos programas de
fidelidade no novo quadro Wikimilhas, do canal Te
Levo de Milhas, no YouTube. A partir de um glossario
didatico, ela ensina, por exemplo, o que é uma milha.
Pode parecer 6bvio, mas vocé sabe? E uma unidade
de distancia, que virou a palavra usada para se referir
a moeda virtual valida como um beneficio que vocé
recebe por ser fiel ao programa de fidelidade de uma
companhia aérea. Outros termos, como “acimulo” -
quando vocé acumula os gastos em milhas no progra-
ma de fidelidade - também sdo destrinchados por ela.

Para saber como viajar com milhas, o quadro Quem
quer ser um milheiro na prdtica? ensina tudo. Os
principais passos sdo concentrar todas as compras

Al 18 s | -
‘ " /._r

sl

\
)

ARPORTUGAL

FOTO DIVULGAGAO/SMILES

Allitalia coraArines
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no cartdo de crédito - elas podem ser transferidas
como milhas para o programa da companhia aérea
-, fazer parte do clube de milhas de seu programa de
fidelidade, aproveitar para comprar na plataforma
do seu programa (se disponivel), entre outros. E o
que tem feito a especialista em financas Ana Laura
Magalhées, que esta acumulando milhas para ir ao
Japao e traz seu desafio no quadro.

Depois de conseguir resgatar a passagem com
milhas, é hora de se informar mais sobre a viagem.
Sabia que o brasileiro ndo precisa de visto para entrar
em mais de 150 paises? Para saber quais exigem o
documento, é s6 acessar o site bit.ly/vistosmiles. Por
outro lado, para visitar alguns lugares, é imprescin -
divel obter um certificado internacional de vacinacao
emitido pela Anvisa pelo menos dez dias antes da
via-gem. Sao detalhes que quem estd com viagem
marcada deve conferir. Mas ha muitos outros. O
passaporte, por exemplo, deve ter, no minimo, seis
meses de validade antes da data de volta. Outro ponto
que o viajante deve considerar é contratar um segu-
ro-viagem, que funciona como um plano de saude
temporario. Ele pode, inclusive, ser contratado com
milhas, caso a passagem também tenha sido emitida
com elas. “E s6 acessar o site do seu programa de
fidelidade e checar se ele faz isso”, ensina Amanda
Antunes em outro quadro, o Tudo sobre.

Para ficar por dentro de tudo e aprender com o
canal Te Levo de Milhas, acesse o site youtube.com/
televodemilhas e inscreva-se.

NOS VOOS DA GOL

KSREANAIR @& AIR CANADA 48 AEROMEXICO g

D
LI s Ghadal Alvhe Emirates

PASSAREDO

#NOVAGOL | SMILES

VALE MAIS

Voar com a GOL sempre rende milhas resgataveis para os
Clientes Smiles. Basta adicionar seu nimero na compra ou
no check-in. Assim, cada real gasto em voos domésticos
garante 3 milhas na tarifa Max, 2 na Plus, 1 na Lighte 1 na
Promo. Ja em voos internacionais vocé acumula segundo a
distancia - o acimulo minimo é de 1.000 milhas. Além das
diferengas entre tarifas, as formas de acumular dependem da
categoria Smiles. A validade das milhas também varia e, em
comemoracdo aos 25 anos da Smiles, a validade das milhas
acumuladas GOL foram ampliadas; confira abaixo:

CATEGORIA SMILES

* Validade: 6 anos para as milhas
resgataveis acumuladas em voos GOL e 3
anos para as demais milhas resgataveis*

CATEGORIA PRATA

* Validade: 6 anos para as milhas
resgataveis acumuladas em voos GOL e 3
anos para as demais milhas resgataveis*

CATEGORIA OURO

* Validade: 8 anos para as milhas
resgataveis acumuladas em voos GOL
e 4 anos para as demais milhas resgataveis®

CATEGORIA DIAMANTE

« Validade: 20 anos para as milhas
resgataveis acumuladas em voos GOL e
10 anos para as demais milhas resgataveis®

Além das milhas resgataveis, o Cliente acumula trechos e
milhas qualificaveis, que ajudam a subir de categoria. Cada
parceira tem suas regras de acimulo. Veja em smiles.com.br

* A partir da data de acimulo, exceto para milhas bénus

(=2}
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DO TAMANHO
DA SUA FOME

Nossos voos tém opcoes
gratuitas, de minicookies
arefeicoes quentes

Nossos parceiros:

e R
N Brasi

#NOVAGOL I SERVICO DE BORDO

SERVICO DE BORDO GRATUITO

VOOS NACIONAIS (1)
Bateu fome? Escolha um snack Mae Terra, gratuitos em voos acima de 38 minutos:

¢ Linha salgada Tribos, no sabor azeite e ervas e Zooreta, no sabor pizza*
* Minicookies integrais, no sabor cacau e castanhas (1).
e Em todos os voos: café, suco, refrigerante e agua.

PONTE AEREA (2)
Em voos entre Congonhas e Santos Dumont, oferecemos:

e Das 6h as 10h: bolos e sanduiches.

¢ Das 10h as 17h30: chips de batata organica, snack Tribos ou minicookies da Mae
Terra (integrais e organicos) e Zooreta para as criangas.

e Das 17h30 as 23h: bolos, sanduiches, donuts e esfihas.

e As quintas e sextas, das 17h as 23h: happy hour com burguer Wessel e cerveja.

e Em todos os voos: café, suco, refrigerante e agua.

SERVICOS ESPECIAIS
¢ Pao de queijo Catupiry® entre os trechos Congonhas-Santos Dumont e Brasilia-
Congonhas, as segundas e tercas, das 6h as 10h.

VOOS INTERNACIONAIS (3)
Quanto mais longa a viagem, mais possibilidades:

Na Classe GOL Premium:

e Comidas quentes, espumante da linha Seival by Miolo como welcome drink,
suco, refrigerantes e bebidas quentes no café da manha e bebidas alcodlicas, como
vinhos branco e tinto e cerveja, nos demais horarios.

¢ Voos acima de 5 horas: couvert, refeicao (salada com duas opcoes de prato:

vegetariano ou proteina e sobremesa). Antes pousar, é servido um sanduiche quente.

Na Classe Econémica:

* Voos de até 5 horas: sanduiches ou refeicoes leves.

e Voos acima de 5 horas: refei¢des quentes completas, com sobremesa.
¢ Em todos os voos: bebidas nao alcodlicas variadas.

VENDA A BORDO

VOOS NACIONAIS (4)

Nosso menu de bordo, disponivel em voos nacionais com mais de 1h15 de duragao, é
do tamanho da sua fome. Temos de snacks, como Kit Kat, a pdo de queijo Catupiry®
e sanduiches, inclusive vegetariano de pesto. Se a ideia for almocar uma refeicao
completa, oferecemos também. Confira no bolsao a sua frente! E, no préximo voo,
escolha seu lanche ao comprar a passagem (PRE ORDER) e ganhe desconto.

* VERIFICAR DISPONIBILIDADE COM A TRIPULAGAO

FOTO ANGELO DAL BO / DIVILGAGAO

So na GOL,
voce tem burger
Wessel de graca.

Quem voa na ponte aérea com a GOL aproveita melhor
o tempo curtindo uma experiéncia inesquecivel.

H#NOVAGOL.
Novos tempos no ar.

Em parceriacom AIRFRANCE 4 KLM

Todas as quintas e sextas-Ffeiras, a partir das 17h. Na ponte aérea RIO-SP.

AlmapBBDO
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Confira nossos servicos nos principais aeroportos do pais.
Nossos colaboradores também estio sempre a postos para ajudar TERMINAL 3
caso precise de mais informacoes

ALIMENTAGAO DESEMBARQUE DOMESTICO e

AUTOATENDIMENTO DESEMBARQUE INTERNACIONAL * Verifique o portao de

embarque do préximo voo

no aplicativo GOL, ou nos
CHECK-IN GOL DESPACHO DE BAGAGEM .

monitores do aeroporto.

. * Dirija-se imediatamente ! =

CHECK-IN AIR FRANCE EMBARQUE DOMESTICO a0 portao e lembre-se de - . - [z

que o embarque encerra 15

| | |1¢-15 minutos caminhando \.//

EMBARQUE INTERNACIONAL minutos antes do horario

0O0Ea8680

el @Ee0nonm

CHECK-IN KLM
previsto de saida do voo. TERMINAL 3
CONEXAO GOL GOL BAGAGEM EXPRESSA ORIl PISO INFERIOR
aérea com lounges
domésticos nos aeroportos
CONTE COMIGO GOL PREMIUM LOUNGE de Guarulhos (GRU) e Galedo
(GIG). Conheca os detalhes
LOJA GOL de acesso em voegol.com.br.
PORTAO DE EMBARQUE 1
Ep?sﬁSILIA (BSE) SAO PAULO CONGONHAS (CGH)
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RIO DE JANEIRO sSANTOS DUMONT (SDU) MIAMI (mia)

1°PISO

TERREO

RIO DE JANEIRO GALEAO (GIG)

TERMINAL 2
2° PISO A ORLANDO (mco)
=
€ PORTOES PORTOES

PORTOES k PORTOES



Abrimos
NOvVOoS caminhos - :
nos labirintos
da gestao.

A gente se esforca para que

a sua empresa atinja o nivel
mais alto no mundo dos
negocios. Para isso, utilizamos
metodos de alta qualidade,
comprovados por mais de
800 clientes de diversos
segmentos do mercado.

Por meio das nossas solucoes
de consultoria, BPO e
tecnologia, conseguimos
simplificar a sua gestdo de
negocios, agilizando processos
administrativos, financeiros,
tributarios e muito mais.

A gente toma conta de tudo
que envolve o seu sucesso,
cuidamos dos negodcios de
ponta a ponta e fazemos a
sua empresa voar!

Acesse 0 nosso site,
conheca mais e traga os
seus desafios para a GGP!

€ GGP

Rua da Consolagéo, 439 | Sd&o Paulo/SP
faleconosco@ggp.com.br | +55 (11) 2173 8000

www.ggp.com.br
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INTERIOR

Também estamos
ampliando nossa
ofertaderotas &
regionais a partir = (.
de Sao Paulo '

e

“&x\ COM A GENTE

\\ . Levamos vocé para 76 destinos
~ m onze paises nas Américas do Sul
\e do Norte e no Caribe

* Operacao a partir de dezembro
** Operacao de 26 de dezembro a 12 de abril
*** Operacoes de 28 de dezembro a 29 de fevereiro

**** Operacao a partir de marco
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MAPAS DE ROTAS
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COM NOSSAS
PARCEIRAS

Com elas, levamos vocé para
mais de dez paises nas Améri(y;sf &2
do Sul e Central e na Europa™™™*
Vocé ainda pode voar para mais
de 800 destinos com a Smiles.
Confira em smiles.com.br.

CopaAirlines .

7

PASSAREDO

arw

mviszsn inteligente

LINMAS ALREAS

N, N

Avianca\_

VANTAGENS PARA VOCE

Beneficios dos voos de codeshare, que sdo compartilhados entre a GOL e nossas parceiras:

- Ter franquia de bagagem internacional desde o aeroporto de origem da viagem

- Fazer uma Unica compra e emissao de bilhete para todos os trechos nos canais de venda da GOL

> Acumular milhas na Smiles ou no programa de fidelidade da companhia aérea parceira

- Poder utilizar o 6nibus de traslado da GOL entre os aeroportos de Guarulhos e Congonhas, em Sao Paulo
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VEIO NA MALA

ATIRACOLO

A bolsinha trazida de

Cabo Verde virou item
indispensavel para o musico
Rincon Sapiéncia

POR FOTO
Rodrigo Grilo Nino Andrés

“Ja conhecia o Senegal e a Maurita-
nia e, em abril, fui a Cabo Verde, par-
ticipar do Kriol Jazz Festival. Como
14 se fala portugués, ndo tinha a
barreira da lingua e pude circular
muito e ouvir as histérias do povo.
Gosto de imprimir a minha persona-
lidade em tudo o que tenho ou faco
e acabei garimpando essa bolsinha
em Santiago, uma das ilhas do pafs.
Os donos da loja eram senegale-
ses, e tém uma relacéo forte com
as estampas. A gente olha calcas
e blusas e acha tudo incrivel, mas,
para eles, sdo comuns. A minha
shoulder bag é uma desbravadora,
minha parceira. Dentro dela carrego
carteira, celular, chave de casa, do
carro, carregador de bateria, nem
preciso usar mochila. Encontrei
uma peca que representa o meu
estilo, é pratica. Tenho um afeto
enorme por ela”

SHOP ONLINE

vilaromana.com.br
0 @vilaromanaoficial




VICTOR HUGO

ART / BR:

#VICTORHUGOSUMMER2020 BARBARA DI GREDDO

SAD PAULO - RIO DE JANEIRC - SALVADOR - AEACPORTO DE CONGONHAS - CURITIBA - PORTO ALEGHE - BRASILIA - BELO HORIZONTE - FORTALEZA - CUIABA - SAO LUIS - VITORIA - MANAUS
BELEM - GOIANIA - FLORIANOPOLIS - SA0 JOSE DOS CAMPOS - SAD JOSE DO RIO PRETO - CAMPINAS - SOROCABA - RIBEIRAD PAETC - MAIA GUARULHOS - TAMBORE BARUER! - PIRACICASA - SANTO ANDRE
MOGI DAS CRUZES - SAQ CAETAMO DO SUL - SANTOS - BAURU - JUNDIA! - UBERLANDIA - CAMPO GRANDE - CAXIAS DO SUL - MARINGA - LONDRINA - BALNEARIO CAMBORIL - BLUMENAU - FOZ DO 1GUAGU

BACKPACK LADY LINK 1K EM MDX CANUAS GRAYBK/HLUE - 10 X RS 202.00 OU A VISTA RE 2,020,000 » SCARF BOKE0 ARABESCO SUNSHINE - 3 X RS 105,00 OU A VISTA RS 315,00, » SUNGLASS VH MARROMROSA 0013 - 6 X RS 125,00 OU AVISTA RS 750.00.
FRECOE VALIDOE ATE 21/12/2018 OU ENOUANTO DURSREM 0 EETOOUES [PREVALECENDO 0 OLE DOORRER FRIMERC]
WWWAMIDTORMUGD.COM BR 0 CFICIAL _VICTORHUGO B SVICTORMUGO_CFICIAL



