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“Meu nome é Neide Santos, nasci em uma familia pobre no interior
da Bahia e vim para Sao Paulo com a promessa de uma vida melhor.
Passei por inumeras dificuldades até me encontrar no esporte,
mais precisamente na corrida. Hoje ajudo as pessoas do meu bairro,
o Capao Redondo, a treinarem informalmente e mudarem suas vidas
por meio do esporte, o que transformou minha paixao em oficio.
Mais de 4 mil criancas jd correram ao meu lado e eu ndo vou parar”

@FORRESTNEIDE, CRIADORA DO PROJETO VIDA CORRIDA

*

MELHOR REVISTA
CUSTOMIZADA

PROPMARK
2019

SELO MUNICIPAL SP

DIREITOS HUMANOS
E DIVERSIDADE
2019




A Primeira para
Todos ate na hora
de Falar sobre
preconceito, inclusao
e diversidade.

A Revista GOL acaba de ser eleita pela segunda
vez consecutiva a melhor revista customizada
no 33° Prémio Veiculos de Comunicacao.

-
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#NOVAGOL. Novos tempos no ar.

Em parceria com: AIRFRANCE # KLM
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Nao conte pra ninguém,
mas a gente adora
revelar segredos

Agora que resolvemos dividir com vocés até os detalhes mais gostosos que estavam
escondidos na nossa cozinha, podem espalhar as novidades.

E aqui vai mais um segredo: atualmente somos a Ginica empresa do ramo de bares e
restaurantes certificada com o selo RA 1000 de exceléncia em atendimento pelo site Reclame
Aqui. Esse reconhecimento pela nossa paixao por gente é algo que nos enche de alegria.

Confira todos os segredos que nos fazem tinicos em www.segredosdomadero.com.br
e venha nos visitar.

Estamos também no Aeroporto Internacional Afonso Pena, em S3o José (PR), e no Aeroporto
Internacional de Brasilia. Nosso préximo destino é o Aeroporto Santos Dumont (RJ).

O hamburger do

MADERO

faz o mundo melhor.

RESTAURANTEMADERO.COM.BR
)
maderobrasil




NACIONALGAS ()

O GAS DO EMBAIXADOR
GUSITAVO
LIMA

0800 702 1200 - www.nacionalgas.com.br
@!sounacionalgas @sounacionalgas E] Nacional Gas

@ EdsonQueiroz




Dois dias intensos e

inesqueciveis num
encontro democrsdtico,
gratuito e aberto

ao publico.

Patrocinio Realizacao
entis <

SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO. NAO USE ESTE MEDICAMENTO EM CASO DE ULCERA, GASTRITE, DOENGA DOS RINS OU SE VOCE JA TEVE REAGAO ALERGICA
A ANTI-INFLAMATORIOS. Buscofem® (ibuprofeno) é indicado para o alivio das célicas e outras dores menstruais. LIQUI-GELS® é marca registrada da Catalent Brasil LTDA*. Contraindicagdes: alergia
ou intolerancia aos componentes da férmula, asma, pélipo nasal, inchago ou urticaria provocada por medicamentos, Ulcera gastrintestinal, doengas graves do coragao, figado ou rins, desidratagéo,
ultimos 3 meses de gravidez e em gestantes sem orientagdo médica e criangas menores de 12 anos. MS - 1.0367.0159 - SAC 0800 701 66 33. (Mar¢o/2020). Pagina para maiores de 18 anos.
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MARCO 2020

Projetos que incentivam a leitura; o som de Letrux; Regina Casé em
novo filme; e Denilson Baniwa, o indio que leva a arte para todos

Destilaria de uisque no Sul abre as portas para turistas; a magia de Cajén del
Maipo, no Chile; e 0 novo movimento de cafeterias em Brasilia

Mate Pencz, da Loft, conta o que o inspira; a forca de Neide Santos, que
transformou dor em solidariedade; e a neurodiversidade no trabalho

Com a American Airlines, nossa nova parceira, vocé vai mais longe; como o
VoeBiz ajuda as empresas; e os destaques do GOL Online;

FOTO TOMAS ARTHUZZI
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MANIFESTO GOL

Existem dois paisesdentro do nosso.
Um.que enfrenta a escassez com co-
ragem e tira-dela a forca criativae a
dignidade para vencer-os mais dificeis
obstaculos. O outro tem amplo acesso
a conhecimento, recursos e tecnologia.

A GOL é fruto do encontro desses
dois Brasis. De um lado, aquele que
inspira a garra de quem vem de bai-
x0 e acredita no humano como algo
maior que a maior das tecnologias.
De outro, o Brasil que as domina com
inteligéncia-e.competéncia, produzin-
do inovacao e ampliando horizontes.

E o que essa marca, fundada por
gente simples e visionaria, tem mos-
trado ao longo de sua trajetéria.
Quando os dois lados dessa nacao se
encontram, democratizar o acesso
ao transporte aéreo € s6 o primeiro
trecho da nossa viagem.

E nao se trata somente de voar e ser-
vir de-forma segura, humana e eficaz.

Temos uma_ vocacao maior: forta-
lecer nosso papel na construcao do
Brasil que nos inspira e levar para o
mundo o que temos de melhor - o jeito
brasileiro de misturar simplicidade
com tecnologia, inovagao vibrante
com simpatia e humildade.

E serd assim ainda mais, através da
#NOVAGOL. Fiel a nossa esséncia e ali-
nhada ao contemporéaneo, ela leva em
suas asas o Brasil em que acredita e que
reafirma desde sua primeira decolagem.

@)
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PRIMEIRO LUGAR

Resiliéncia. Apesar de um pouco gasta
pelo uso, essa talvez seja a melhor pala-
vra para definir a capacidade da grande
maioria dos brasileiros de ndo se deixar
abater pelas dificuldades que atravessam
o caminho e de seguir em frente com
otimismo e dignidade. Saber enfrentar os
obstédculos com coragem e reencontrar
a alegria de viver quando tudo parece
jogar contra. Possivelmente seja mesmo
um dos ativos mais poderosos do nosso
povo, uma das principais caracteristicas
do Brasil que celebramos aqui na GOL,
e que queremos mostrar para o mundo.

Exatamente por isso, quem estampa
a capa desta edicdo, para nosso enorme
orgulho, é a baiana Neide Santos. Co-
nhecida como Forrest Neide nas redes
sociais (uma alusao ao inesquecivel per-
sonagem vivido por Tom Hanks no filme
Forrest Gump), ela tem uma histéria de
vida marcada por momentos de profunda
dor, mas encontrou na corrida a forca
que precisava, ndo s6 para se reerguer,
mas também para ajudar centenas de
pessoas em sua comunidade.

EDITORIAL

Em ano de Jogos Olimpicos, quando o
mundo inteiro se reline para assistir, tor-
cer e se emocionar com os melhores atle-
tas do mundo, é importante lembrar que
o0 esporte vai muito além da competicdo
e até mesmo desse belissimo espetaculo
planetario de desempenho. Ele pode ser
também uma incrivel ferramenta de au-
toconhecimento, com altissimo impacto,

O esporte pode ser uma
incrivel ferramenta

de autoconhecimento

com altissimo impacto

de transformag¢do humana

de transformacdo humana. Porque, se
medalhas olimpicas sdo para poucos,
os efeitos e ensinamentos do esporte
valem para todos.

A histéria de Neide é exatamente sobre
aquilo que mais importa na vida - acre-
ditar, persistir, superar os obstaculos e
a si mesmo muitas e muitas vezes -, e

ndo apenas sobre ser o mais rapido ou
correr as maiores distancias. Neide nos
revela tudo isso com sua alegria e humil-
dade e com esse seu genial projeto, que
ja existe ha 21 anos no Capao Redondo,
bairro pobre da periferia de Sao Paulo.
Sua histéria revela de forma muito clara
um fundamento basal para qualquer um
que queira conquistar objetivos dentro
ou fora do esporte: o desejo de alcancar.
E ela nos ajuda a expressar algo em que
acreditamos aqui na GOL: acordar todos
os dias querendo superar ndo ao outro,
mas a nossa versao de ontem.

Bom voo e boa leitura,

PAULO KAKINOFF E PRESIDENTE
DA GOL LINHAS AEREAS INTELIGENTES

ILUSTRAGOES FABRIZIO LENCI/VAPOR / ZE OTAVIO

Cartao de Crédito_ Smiles

Transforme suas compras do dia a dia em viagens.

Acesso aos GOL
Premium Lounges.!

Check-in e embarque
preferenciais GOL.!

1% bagagem
gratuita na GOL.!

Acumule até
2,5 milhas por

ddlar gasto.?
r

Receba até
20.000 milhas s
na aquisi¢do.’

>, -

0000
0000

0000

mile

E mais fécil viajar com a Smiles

in ¥ ©6 O

Sujeito a aprovagao de crédito. 1. Os beneficios de aeroportos descritos sdo dos Cartdes Infinite e Platinum, vélidos até 31/12/2020. 2. As milhas bénus de aquisi¢ao sdo creditadas em
4 parcelas, de acordo com o pagamento de cada parcela da anuidade. 3. Milhas referentes ao Cartdo Infinite, para clientes assinantes do Clube Smiles. A conversdo de milhas varia de
acordo com a categoria do cartdo. Verifique na pdgina do cartdo www.smiles.com.br/cartao a quantidade de milhas oferecidas para cada categoria dos Cartdes Smiles. Consulte todas as
condigdes em www.smiles.com.br/cartao.

smiles.com.br/cartao f

Emitidos por: fﬂs bradesco

Smiles. O programa
de fidelidade da

Companhias aéreas parceiras
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REVISTA GOL O MAKING OF

COM EMOCAO

Neide Santos comoveu a equipe da
revista ao falar sobre sua traje

“Sempre quis sair na revista GOL e sonhava em aparecer na-
quela secdo em que as pessoas sdo fotografadas no aeropor-
to [Em Transito]. Queria que 14 estivesse escrito ‘Do Capao
para o mundo’. Vocés ndo imaginam a felicidade de ser con-
vidada para estar na capa.” Foi assim que a lider comunitaria
Neide Santos reagiu quando a equipe contou que gostaria de
contar sua histéria na principal reportagem da edi¢do. Com
a mesma comogao reagiu Adriana Nazarian, jornalista que
assina o texto. “A forca de viver dela é muito inspiradora. Faz
vocé avaliar seus valores”, afirma Adriana, que chorou diver-
sas vezes durante a entrevista. O fotégrafo Tomas Arthuzzi
também se impressionou: “O que mais me chamou atencao
foi a determinacéo de Neide. Literalmente, ela corre atras de
melhorias para quem precisa’.

GOL LINHAS AEREAS INTELIGENTES
Presidente PAULO SERGIO KAKINOFF Vice-presidentes EDUARDO BERNARDES, CELSO FERRER e
RICHARD LARK

REVISTA GOL LINHAS AEREAS INTELIGENTES Editor-Presidente PAULO LIMA Diretor Superintendente
CARLOS SARLI Diretora de Eventos e Projetos Especiais Proprietarios ANA PAULA WEHBA Diretor de Conte-
Gdo FELIPE GIL Diretor de Estratégia CRISTIANO FROIS Diretor de Relagdes com o Mercado e Atendimento
CLAUDIO GOVEA Diretor Financeiro EDUARDO ZANONI Conselho Editorial CONSTANTINO DE OLIVEIRA
JR., JOAQUIM CONSTANTINO NETO, PAULO SERGIO KAKINOFF, LORAINE RICINO, GABRIEL DE OLI-
VEIRA JOSE, HALLIA MAKANSE, ANA THEREZA CREMONINI, BARBARA CANTARERO e MARCIA NUNES

LAB DE CONTEUDO Diretora de Criagdo RAFAELA RANZANI Editora Executiva JULIA FURRER Coordena-
dora RAQUEL FORTUNA Editora GOL LUISA ALCANTARA E SILVA Editores BRUNA BITTENCOURT e DOU-
GLAS VIEIRA Editor Digital FERNANDA NASCIMENTO Editora Assistente NATHALIA ZACCARO Repoérte-
res CAROLINA ITO, MAYARA ROZARIO e NATALIA GUARATTO Revisora LUIZA THEBAS Diretor de Arte
GOL THIAGO BOLOTTA Editor de Arte Gol RODRIGO PICKERSGILL LOUZAS Editor de Arte GIOVANNI
TINTI Designer MARIANE AYROSA Assistente de Arte HEITOR LOUREIRO Produtora Executiva Gol CARLA
ARAKAKI Produtora Executiva ADRIANA VERANI Assistente de Produgdo LETICIA PUGLIESI

AUDIO VISUAL Gerente EMILIANO GOYENECHE Editores de video FERNANDO MARTINS, LUDMILA
DAHER e NATHALIA CARIATTI Videomaker LUCIANO AZEVEDO Produtora JULIANA FARINHA Reporter
SHEYLA MIRANDA

ESTRATEGIA MULTIPLATAFORMA Gerente Digital CINARA MOURA Analista de Bl ERICK SANTANA Co-
ordenador de Planejamento AMANDA ABREU Estagiaria DANDARA FONSECA

PRODUCAO GRAFICA Gerente WALMIR GRACIANO Tratamento de Imagens ROBERTO LONGATTO

DEPARTAMENTO COMERCIAL PUBLICIDADE Diretora de Publicidade GOL e GOL On Board PATRICIA
BARROS patricia@trip.com.br (11) 2244-8806 Assistente Comercial Midia on Board DENISE NUNES
Executivos de Contas GOL e GOL On Board LILIAN RIBEIRO lilian@trip.com.br NATHALIA VIEIRA natha-
lia.vieira@trip.com.br CRISTIANA CIPRIANO cristiana.cipriano@trip.com.br e RAPHAEL PIRES raphael.
pires@trip.com.br Assistente de Negocios CRISTIANE MORAES PARA ANUNCIAR publicidade@trip.
com.br (11) 2244-8700 Representantes: AL/SE Gabinete de Midia PEDRO AMARANTE MARIO comer-
cial@gabinetedemidia.com.br (79) 9978-8962/9956-9495 BA Aura Bahia CAIO SILVEIRA caiosilveira@
aurabahia.com.br CESAR SILVEIRA csilveira@aurabahia.com.br (71) 9965-8141/9965-8133 CE Canal C
ANANIAS GOMES ananiasgomes@canalc.com.br (85) 9987-1780 DF A2 Representagso ALAOR MACHA-
DO alaormachado@a2representacao.com.br (61) 98102-8855 GO Versus Representagdo ANTONIO COR-
DEIRO (TONTON) tonton.front@terra.com.br (61) 9655-1684 MG Box Private Media RODRIGO FREITAS
rodrigo@boxprivatemedia.com (31) 4042-2277 (31) 99421-6777 PR Consultoria Resultado JEFERSON
BRONZE jefersonbronze@consultoriaresultado.com.br (41) 9695-3288 RJ X2 Representagdo ALEXAN-
DRA LIBERO alexandralibero@xaoquadrado.com.br (21) 3177-1430 e (21) 99914-0450 ZEIRY DIAS
zeirydiasxaoquadrado@gmail.com (21) 98762-8254 RS/SC Ad 02 (51) 3028-6511 ADO HENRICHS
ado@adeodois.com.br (51) 9191-8744 MARIANA ROSSARI mari@adeodois.com.br (51) 99101-2803
SP Prime Media Representagées ANTONIO CARLOS BONFA JUNIOR (TOTO) antonio.bonfa@subvert.
art.br (11) 98125-0550 EPP LUCIANA VICENZOTTO luvicenzotto@gmail.com SP INTERIOR E LITORAL
Ld2 Comunicagdo DANIEL PALADINO dpaladino@Id2comunicacao.com.br LUCIANA VERDE SELVA lu-
verdeselva@Ild2comunicacao.com.br (11) 98384-0008/7810-7115 USA Planet Life VERONICA SPARKS
vsparks@planetlife.com

PROJETOS ESPECIAIS E EVENTOS Gerente REGINA TRAMA regina@trip.com.br Planejamento VICTOR
MARTINEZ Editora de Arte MAYRA OGLOUYAN TRADE E CIRCULACAO Gerente de Logistica e Circu-
lagdo Bancas/Varejo ADRIANO BIRELLO adriano@trip.com.br Auxiliar de Trade FERNANDA MACEDO
RELACOES PUBLICAS rp@trip.com.br Assistente de RP NATHALIA MILIOZI nathalia.miliozi@trip.com.

RELACOES COM O MERCADO E ATENDIMENTO Supervisoras de contas BRUNA BOPP, CAROLINA SIG-
NORINI e ANGELA FUJITA Analista de Planejamento JESSICA OSEKI

COLABORARAM NESTA EDICAO TEXTO ADRIANA NAZARIAN, ALAN DE FARIA, ALANA DELLA NINA,
DENISE MEIRA DO AMARAL, FLAVIA TAVARES, GIULIANA MESQUITA, HEITOR FLUMIAN, LARISSA FA-
RIA, LEANDRO KARNAL, LIVIA SCATENA, LUIZA FECAROTTA, NADIA SIMONELLI, NINA RAHE, RODRIGO
GRILO FOTOS ADRIAN IKEMATSU, ANDRE KLOTZ, FABIO SETTI, FELIPE GOMBOSSY, LUCAS SEIXAS,
MARI CALDAS, NELSON MELLO, NINO ANDRES, TOMAS ARTHUZZI | R O ADAMS CARVALHO,
BEL ANDRADE LIMA, VAPOR 324, ZE OTAVIO EELEZA JONATAN NUNES

A revista GOL Linhas Aéreas Inteligentes é uma publicacdo mensal da Trip Editora e Propaganda S/A, sob
licenga da GOL Transportes Aéreos. Redagao e Publicidade: caixa postal 11485-5, CEP 05422-970. Tels.:
(11) 2244-8747. Esta revista ndo pode ser comercializada. Envie seus comentarios para a redagédo pelo
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artplan

Cordilheira dos Andes

UM LUGAR TAO HOSPITALEIRO
QUE AGRADA ATE 0S INDECISOS
ENTRE FRIO E CALOR.

Agora vocé pode contar com a gente no Chile e em mais
seis paises da América do Sul. Com agéncias espalhadas
pelas principais cidades, vamos oferecer a comodidade
e a seguranca que vocé precisa para curtir do seu jeito

os melhores pontos do continente.

&D alugue pelo app ; localizahertz.com . 0800 979 2000

T i Slocaliza Hertz
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FALE COM
A GENTE

Envie sugestoes e comentarios sobre

a nossa revista para GOL@TRIP.COM.BR.
Deixe também sua mensagem no
Twitter, no Facebook, no Instagram

ou no YouTube da GOL*

PELO FIM DA VIOLENCIA

“Adorei a reportagem [‘Seguranca para quem?,
ed. 215]. Ainda soa meio estranho me ver como
noticia, mas me senti lisonjeado. Obrigado.”
BRUNO PAES MANSO, VIA E-MAIL

“Parabéns, Bruno. Sua competéncia, sua de-
dicacdo e seu respeito aos direitos humanos
te tornam, sem duvida, merecedor de meu
apreco e respeito.”

MALU VIEIRA, VIA FACEBOOK

“Em um mundo em que ninguém se posicio-
na, fico empolgada com publicagdes como a
revista GOL. Marca corajosa.”

FERNANDA PAOLA, VIA E-MAIL

“Claro que tem saida [para a questdo da segu-
ranca publica], desde que os governos escutem
pessoas como vocé, que pesquisou durante
anos os problemas e sabe do que esta falando.”
ROBSON JOSE, VIA INSTAGRAM

“Matéria massa, superbem escrita, que re-
trata direitinho o trabalho importantissimo
que o Bruno realiza.”

MARIA FLOR CALIL, VIA INSTAGRAM

CARTAS

“Excelente entrevista. Como sempre, Bruno
Paes Manso arrasou.”
MARCOS ROBERTO FUCHS, VIA FACEBOOK

ECONOMIA COMPARTILHADA

“Se todos os empreendedores pensassem
em reverter parte do que ganham em ajuda
ambiental ou social, o mundo melhoraria
muito mais rapidamente [‘Volta ao mundo,
com o empreendedor Arthur Blaj, ed. 215]”
DANIELA ROSA, VIA INSTAGRAM

HORIZONTES

“A revista GOL abre um novo horizonte para

o conhecimento do nosso pais. Foi uma sa-
tisfacdo ler o Manifesto GOL na viagem com
a minha mulher, Olivia.”

SERGIO LONTRA VIEIRA, VIA E-MAIL

“A GOL esté de parabéns pelas edicdes da
revista de bordo.”
RAY SANTANA, VIA E-MAIL

CATA AIEV DATICTA

vitoriaportes Ta o um dos mews canfiahos favoritos di Prio Alegre.

Beneficio exclusivo para reservas no site www.intercityhoteis.com.br ou call center, ate 15/12/2020. Desconto nao & vilide para periodo de grandes eventos e nio se aplica ao Bavaria Sport Hotel

Reserve sempre com o menor preco em intercityhoteis.com.br ou pelo 0300 210 7700 (custo de uma ligagdo local).
Utilize o cupom EUAMOVIAJAR e ganhe um adicional de 10%OFF".

*9 Q o e @INTERCITY

gol@trip.com.br @voegoloficial facebook.com/voegol @voegoloficial youtube.com/gol PORTO ALEGRE | SAO PAULO | RIO DE JANEIRO | ANAPOLIS | BAURU | BELO HORIZONTE | BRASILIA | CABO DE SANTO AGOSTINHO | CAMPINA GRANDE

CAXIAS DO SUL | CUIABA | CURITIBA | FLORIANOPOLIS | FORTALEZA | GRAMADO | GRAVATAI | ITUPEVA | JOAO PESSOA | MACEIO | MANALIS | MONTES CLAROS | NATAL
PINDAMONHANGABA | RIBEIRAO PRETO | SALVADOR | SAD JOSE DO RIO PRETO | SAO LEOPOLDO | TERESOPOLIS | TRES RIOS | VINHEDO
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<= LUGANO

EMBARQUE

Vamos levar o verdadeiro
CHOCOLATE DE
GRAMADO PELO BRASIL?

A Lugano esta presente em 13 estados brasileiros, com mais de
30 lojas, 300 funcionarios e 70 toneladas de chocolate por més.
0 nosso proposito é permitir que cada vez mais pessoas tenham
acesso a uma experiéncia gastronomica deliciosa e inesquecivel,
com o sabor do chocolate de Gramado.
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FOTO FABIO SETTI

® (54) 98131.0093 franquias@chocolatelugano.com.br | www.chocolatelugano.com.br @@ / chocolatelugano
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O QUEFAZ
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POR QUE

O QUE FAZ

DE ONDE/PARA ONDE

POR QUE

O QUE ESSA VIAGEM
ENSINOU PARA VOCE?

O QUE FAZEM

DE ONDE/PARA ONDE

POR QUE

FOTOS DENISON FAGUNDES, FELIPE CASTELLARI, LEO SOMBRA, LUCAS SEIXAS

PRODUGAO BRUNA ARAGON, CAROL FANTINI

O QUE FAZEM
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POR QUE

O QUEESSA
VIAGEM ENSINOU?

O QUE FAZ

DE ONDE/PARA ONDE

POR QUE

O QUE FAZEM

DE ONDE/PARA ONDE

POR QUE
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DE ONDE/PARA ONDE

0 QUEFAZ .
POR QUE

DE ONDE/PARA ONDE
O QUE ESSA VIAGEM

ENSINOU PARA VOCE?
POR QUE

O QUE APRENDEU COM
ESSA VIAGEM?

O QUE FAZEM
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POR QUE
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CABECA ABERTA

Nossas dicas para este més vao de mostra fotografica em
Sao Paulo a livro infantil que aborda diversidade de género

FOTOGRAFIA

CLIQUES HISTORICOS

No ano em que um dos maiores musicos
da histéria completaria 80 anos de vida,
0 Museu da Imagem e do Som, em Sao
Paulo, recebe a exposicao inédita John
Lennon em Nova York por Bob Gruen. A
mostra traz cliques do musico (acima)
feitas pelo fotégrafo na década de 70.

SAO PAULO. DE 13/3 A 7/6.R$ 20.
MIS-SP.ORG.BR

EMBARQUE | ANTENA

CINEMA

QUESTAO EXISTENCIAL

Baseado no livro homénimo de
Jack London, o filme italiano
Martin Eden conta a histéria de

um escritor, interpretado por Luca
Marinelli (a dir.), em crise. Enquanto
tenta publicar um livro, ele passa

a questionar seus valores, os da
sociedade e os do mercado literario.

EM CARTAZ

FOTOS BOB GRUEN / DIVULGAGAO

FOTOS FERNANDO LASZLO / MARTIN EDEN / DOVILE BABRAVICIUTE / DIVULGAGCAO

27 | REVISTAGOL |

LIVROS

COMO EU QUISER

Diferentemente dos colegas, que se vestem de caubdi
ou pirata, Kevin quer ir de princesa no dia da fantasia
em sua escola. E a partir dai que o livro Princesa
Kevin, escrito pelo francés Michaél Escoffier, aborda
temas como diversidade e preconceito.

COMPANHIA DAS LETRAS. R$ 44,90

ANTENA

ARTES

DESIGN EM DUPLA

Os 35 anos de trajetdria profissional dos Irméaos
Campana ganham mostra no Museu de Arte
Moderna do Rio de Janeiro. Em exibicao, estardo
pecas criadas por Fernando e Humberto nesse
periodo, como o armario Cangaco (a esq).

RIO DE JANEIRO. DE 14/3 A 17/5. R$ 14. MAM.RIO

mUSICA

CONEXOES MUSICAIS

0 musico Pupillo (abaixo), ex-integrante da banda
Nacdo Zumbi, produz o album Orquestra Frevo

do Mundo, que traz uma abordagem pop ao ritmo
pernambucano. O trabalho conta com participacoes
de artistas como Caetano Veloso, Céu, Siba e Otto.

NAS PLATAFORMAS DIGITAIS

HOTELARIA

COM VISTA

Inaugura neste més, em Ribeirdo Branco, no interior
paulista, o hotel Familia Davo. Sdo 19 suites em meio
aos vinhedos e olivais do grupo. Os héspedes também
podem passear por trilhas e cachoeiras da propriedade.

RIBEIRAO BRANCO (SP). DIARIA PARA CASAL, COM CAFE,
A PARTIR DE R$ 1.500. HOTELEVINICOLADAVO.COM.BR
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MEUS
PELOS,
MINHAS
REGRAS

Ter pelos ou ndo é uma decisao
de cada um; mas, para quem
escolhe removeé-los, a técnica

a laser pode ser uma boa aliada -
afinal, é para todos

Bruno nao gosta de ter pelos, além de en-
frentar um problema de foliculite. Para Emmily,
pelo também é coisa séria, que afeta, inclusive,
sua autoestima. Ja Phelipe, nadador, precisa
remover seus pelos para melhorar o seu de-
sempenho na dgua. Ana, por sua vez, Nnao gos-
tava de gastar seu tempo livre fazendo depi-
lacao a cera semana sim, semana nao. Pessoas
com rotinas, vontades e necessidades diferen-
tes, mas que escolheram um caminho em co-
mum:; a depilacao a laser.

Assim como cor de cabelo, roupa, maquia-
gem, tatuagem e qualguer outro aspecto que
ajude a formar a nossa identidade, manter ou
remover os pelos é uma decisao muito parti-
cular, que diz respeito a cada individuo, e ndo a
determinados padrdes. A seguir, essas quatro
pessoas compartilham as proprias experién-
cias, contando como o laser fez diferenca na
vida delas. Afinal, com ou sem pelos, o0 mais im-
portante é que cada um possa ser o que quiser
e se sentir bem em sua propria pele.

espacolaser

depilacio

“SEMPRE ME INCOMODEI
COM OS PELOS.

Era algo que afetava muito minha autoestima. Mas sou
alérgica alamina e a cera quente, entao, quando recor-
ria a esses métodos, minha pele ficava cheia de caro-
CO0s, 0 que piorava a situagao. Ai, em 2017, decidi testar
o laser, a principio nas axilas. Logo na primeira sessao, o
resultado foi incrivel — a quantidade de pelos diminuiu
muito e minha pele melhorou bastante. Gostei tanto
do resultado que, hoje, faco em quase todo o corpo.
E muito bom nio ter mais que me preocupar com de-
pilacdo, poder colocar uma saia ou um biquini a hora
que eu tiver vontade.” - EMMILY DANTAS ROCHA, 24 ANOS,
CUSTOMER EXPERIENCE ANALYST

“NUNCA GOSTEI DE PELOS

e sempre tive problemas com métodos tradicionais de
depilagdo. Como tenho foliculite, a lamina me deixava
com varias bolinhas vermelhas inflamadas pelo corpo

e a cera quente sé piorava a situacao. Minha pele ficava
ainda mais sensivel. Minha dermatologista, entao, reco-
mendou a depilacao a laser. Foi um alivio! A técnica aca-
bou com a inflamagao e os pelos pararam de nascer.
Sempre indico o laser para quem me pergunta. Outra
vantagem é nao precisar gastar dinheiro com varios pro-
dutos nem ter de me preocupar mais com isso.” - BRUNO
SALLES, 24 ANOS, RELACOES-PUBLICAS

“SOU NADADOR
PROFISSIONAL

e os pelos acabam atrapalhando a
minha performance. Entao, optei
pelo laser para ter mais qualidade
de vida, ja que, com a cera, além de
doer muito — depilo areas grandes,
como peitoral e abdome —, é preci-
so repetir a cada 15 dias. Estou na
metade do tratamento com o laser
e ja ndo tenho quase nada. Além
disso, sou muito vaidoso e gosto de
cuidar do meu corpo. Entéo, além de
fazer diferenca na minha perfor-
mance, me sinto muito mais con-
fiante. Quando vocé esta bem com
seu corpo, sua autoestima fica la em
cima. Isso, para mim, é liberdade.”

- PHELIPE RODRIGUES, 29 ANOS, ATLETA
PARALIMPICO DE NATACAO

“DECIDI EXPERIMENTAR O LASER

depois que uma amiga me contou o quanto esse procedimento
facilitou a vida dela. Eu ja tinha duas boas razdes, além da curio-
sidade: primeiro, por ndo gostar de comprometer meus horarios
livres com agendamentos periédicos de depilagdo com cera, e,
segundo, para ajudar em um problema de foliculite. Fechei um pa-
cote inicial em quatro regides, com as quais mais me incomodava.
Até agora, fiz trés sessdes e ja percebi uma redugao significativa
dos pelos e da foliculite. Pretendo, quando terminar essas sessoes,
partir para outras areas. Em comparagao ao que se perde de
tempo e se gasta de dinheiro com a cera, o laser compensa
muito. S6 de ndo ter que me preocupar em agendar um horério
para me depilar, seja quando aparece uma viagem para a praia de
Gltima hora, seja pelo simples fato de querer me sentir bem,

é libertador.” - ANA LUCIA NARACCI, 38 ANOS, GERENTE DE PROJETOS

BRANDED CONTENT

PARA
TODOS

ANA CAROLINA CURY,
FISIOTERAPEUTA E
GERENTE GERAL DE
TREINAMENTO DA
ESPACOLASER, MAIOR
FRANQUIA DE DEPILAGAO
A LASER NO MUNDO,
ENUMERA OS BENEFICIOS
DO METODO

1. Depilagao rapida, segura e
confortavel. “O laser de Alexandrite
da Candela que utilizamos é eficiente
porque conta com o gas de criogénio,
que resfria a pele uma fragao de
segundos antes de o calor atingi-la.”

2. Alto indice de absorgao de
melanina, o que o torna mais
eficaz quando comparado aos
demais métodos.

3. Eliminagao definitiva dos pelos (em
especial os mais escuros e grossos).
“Pelos loiros, ruivos, brancos e finos

e condigoes hormonais especiais,
genéticas e familiares podem gerar
resisténcia ao tratamento, sendo
necessaria a manutengao.”

4.0 método é indicado para
qualquer pessoa que queira ficar
livre dos pelos indesejaveis. “E
importante realizar uma avaliagao
com um especialista para
indicagao ou contraindicacao

do procedimento.”
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LIVRO LEVE E SOLTO

Conheca projetos ao redor do pais que
contribuem para ampliar o acesso a leitura

POR FOTO
Nina Rahe Fabio Setti

Na tltima edicdo da pesquisa Retratos
da Leitura no Brasil, a estimativa de bra-
sileiros que consomem livros passou de
50% a 56% entre 2011 e 2015. O percentual
ainda é considerado pequeno, porém, se
depender de pessoas como Anténio da
Conceicao (a dir.), os numeros sé devem
aumentar. Todos os dias, ele passeia pelas
ruas de Brasilia com uma bicicleta repleta
de livros. A pedalada, que acontece pelas
vias onde circula o transporte urbano - e
por meio da qual as pessoas podem doar
e pegar exemplares emprestados -, é uma
extensao do Cultura no Onibus, projeto
idealizado por Ant6nio, que comecou com
um ponto no coletivo onde ele era cobra-
dor e hoje esta replicado em mais de 600
o6nibus no Distrito Federal, em Sao Paulo,
Santa Catarina e no Rio de Janeiro.

Antdnio conta que seu contato com a li-
teratura comegcou ao observar os livros que
0s passageiros carregavam. Maranhense,
ele cresceu folheando as paginas de jornais
erevistas que embrulhavam os objetos que
seu pai trazia para casa. J4 em Brasilia,
partiu do sonho de criar uma biblioteca
para o seu filho e acabou montando outra
para a cidade toda. “Eu quero estimular as
pessoas a promover a cultura por meio da
simplicidade’, ele explica.

CULTURANOONIBUS.COM.BR

EMBARQUE | LIVROS

NA VIZINHANCA

A Praca das Corujas, em Sdo Paulo,
deve receber ainda este ano uma
geladeira estilizada, que guardara
livros para serem compartilhados. S6
no bairro Alto de Pinheiros, o projeto
Livros Livres ja conta com outros
quatro pontos - por onde ja passa-
ram mais de 6 mil livros. “Os vizinhos
comecgaram a conversar mais e di-
versificaram também o gosto litera-
rio”, diz a curadora, que se identifica
como Emma Bovary, personagem que
é apaixonada pela leitura.

BIT.LY/GOLLIVROSLIVRES
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EEIUCAI;KO E CULTURA
Doe livros!

Grato pela colaboragao.
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Faz pouco mais de um ano que o
vilarejo de Atodi, em Santarém, pas-
sou a contar com uma biblioteca de
quase 300 livros. A conquista, de
45 familias ribeirinhas, faz parte do
programa Expedicdo, que em quase
20 anos levou 86 bibliotecas comuni-
tarias a 22 cidades da Amazoénia. “O
livro ganha outra dimensao quando
chega a esses locais. As vezes, sera
0 Unico aparelho cultural da regido”,
diz Rodrigo Zanella, diretor da ONG
que toca o projeto.

BIT.LY/GOLEXPEDICAO

Aluguel de carro

APARTIRDE
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imagens meramenta llustrativas. "RS 20.00 a didna. Sufeito a disponiblidade. *"Prege referente ac grupo QX e mediante ac cartio de embarque no dia da relirada do veleulo:
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CHORO
COLETIVO.

Com seu novo disco,

a cantora Letrux quer tocar
as pessoas, fazendo com
que elas se emocionem,
seja de alegria ou de dor

POR
Alan de Faria

Com as 13 musicas de Letrux aos pran-
tos, Leticia Novaes (ou Letrux, como é
mais conhecida) pretende promover
um choro coletivo. Mas néo sé de tris-
teza, sentimento ao qual as lagrimas
geralmente sdo relacionadas. “Quero
que as pessoas se emocionem com a
alegria, o gozo, a saudade e a dor”, diz
ela. Sucessor do independente Letrux
em noite de climao, de 2017, o novo tra-
balho tem o apoio do Natura Musical.
“Este patrocinio d4 muito alivio, pois
fazer disco é caro e envolve muitos
profissionais”, afirma. O album conta
ainda com as participacdes de artistas

EMBARQUE |

como Lovefoxxx, vocalista do Cansei de
Ser Sexy, em “Fora da foda”, e Liniker,
no blues “Sente o drama”.

Letrux aos prantos é lancado apenas
trés meses depois do ultimo show do
CD anterior. “Ndo posso ainda me dar
ao luxo de parar um ano para compor.
Celebro 15 anos do meu primeiro show
em abril, mas é agora que as coisas
estdo acontecendo mais intensamente
na minha carreira”

A PARTIR DE 13/3 NAS PLATAFORMAS DIGITAIS
SHOWS EM SAO PAULO NOS DIAS 26, 27 E
28/3.R$ 50

BOM DIA

A cantora Letrux se junta

a Maria Gadu, Luedji
Luna, Xenia Franca e,
mais uma vez, a Liniker,
no projeto Acorda amor.
Pensada primeiramente
como uma apresentagéo
ao vivo, a ideia, sob
direcao artistica de Décio
7 e Roberta Martinelli,
virou um especial da TV
Cultura e também um
disco pelo Selo Sesc.

“A intencao era reunir
cantoras contemporaneas
para interpretarem
musicas de protesto e

de amor”, conta Letrux,
que empresta sua voz

em faixas como “Saude”,
escrita por Rita Lee e
Roberto de Carvalho, e
“Cinco bombas atomicas”,
de Jorge Mautner e Nelson
Jacobina. “Os shows desse
trabalho foram incriveis.

O povo se emocionou e
chorou bastante.”

FOTO MARIANA FALCAO/DIVULGAGAO
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EM DOSE DUPLA

No ar na novela Amor de mde, Regina Casé
estreia neste més em filme de Sandra Kogut

POR
Alan de Faria

Tornozeleira eletrénica, delacdo premiada, prisdo em segunda
instancia... Com a eclosdo da Lava Jato, em 2014, termos juridi-
cos passaram a ocupar conversas de diversas classes sociais.
Mas, afinal, o que pensavam aqueles que trabalhavam para
quem foi preso na operacao? Com esta pergunta na cabeca,
Sandra Kogut escreveu o roteiro - com Iana Cossoy Paro - e
dirigiu o filme Trés verdes, que acompanha a rotina de uma
familia abastada, pelo olhar de seus empregados ao longo
da estacdo mais quente dos anos de 2015 a 2017. “E quase
um bastidor do que era noticiado nos jornais. Observamos a
empregada preocupada com o atraso do saldrio, e os outros
funciondrios atingidos pela corrup¢ao”, diz Regina Casé, in-
térprete da protagonista Mada, caseira da casa de praia dos
patroes. Trés verdes marca o reencontro profissional da atriz
com Sandra, com quem trabalhou no programa Brasil legal,
e seu retorno aos cinemas, apds o sucesso de Que horas ela
volta?, de 2015. “Enquanto a Val era nordestina e submissa,
a Mada é carioca, segura e engracada. Manda nos outros
empregados e ainda quer montar um negdcio para ser chefe”,
esclarece Regina, também protagonista de Amor de mde, atual
novela das nove da Globo.

BATE E VOLTA

Nome completo:

Fazer cinema significa:

Um verao inesquecivel:

O que nao pode faltar nos dias mais quentes do
ano?

Ser protagonista de uma novela das nove:

Por quem gostaria de ser dirigida?

Por que varios papéis de empregada nordestina
na carreira?

Uma personagem que gostaria de interpretar?

Planos apés o fim da novela:

Do que mais gosta no teatro?

Familia:

O que a avo faz que a mae nao permite?

FOTO JOAO PEDRO JANUARIO/DIVULGAGAO

ACESSORIOS °
ORIGINAIS
iPlace.
INSPIRADOS
NO BRASIL,
INSPIRADOS
EM VOCE.

Conheca todos os
nossos produtos
e descubra um Brasil
de possibilidades.

Originais
iPlace

www.originaisiplace.com.br

iplace
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ARTE NATIVA

Denilson Baniwa, artista de aldeia
amazonense, usa seu trabalho para
fortalecer a comunidade indigena

POR
Denise Meira do Amaral

FOTO
Adrian Ikematsu

Um punho em riste segura uma flecha, um
lapis e um pincel. E essa imagem, tatuada
em seu braco esquerdo, que melhor define
a trajetéria de Denilson Baniwa. Da aldeia
Dari, a beira do rio Negro, no Amazonas, o
artista plastico de 35 anos formado em pu-
blicidade pela PUC-RJ faz parte da primeira
geracdo indigena inserida nos principais
circuitos de arte.

Um de seus trabalhos mais recentes sdo
os desenhos na fachada do Itau Cultural
(2 esq.), centro de arte paulistano. Denil-
son, que é da etnia Baniwa, pintou um
pajé-onga, um ser espiritual que domina
o conhecimento e o compartilha, e uma
cobra-canoa, de onde sairam todas as et-
nias. “Faco uma arte que visualmente nao
é indigena, mas, a partir dela, comunico
sobre a nossa cultura’, diz ele. Com sua
obra, Denilson, que j& lidou com grileiros
e posseiros, busca mostrar seu ativismo.
“Essas acdes contra eles sdo importan-
tes, mas percebi que podia dialogar com
mais empatia por meio de uma tela ou
um mural”, explica ele, que, neste més,
tem trabalhos expostos em locais como
o museu Afro Brasil, em Sao Paulo, e a
Bienal de Sydney, na Australia.

suprimentos .

nos temos

OceanoB2B ¢ um e-commerce pensado para fornecer materiais que o seu negocio consome
com recorréncia, um portal onde vocé encontra um mix com mais de 10.000 itens.

O seu negocio precisa de agilidade, por isso pensamos em um portal onde voceé dispoe de um
Oceano de opcoes ao seu alcance:

Materiais de Escritorio - Papel A4 . Cartuchos e Toners - Informatica « Impressoras
Bobinas Térmicas - Materiais de Higiene . Cuidados Pessoais - Quimicos para Limpeza

Embalagens e Descartaveis - Equipamentos de Protecdo do Trabalhador - Calcados de

Seguranca - Luvas - Mascaras - Uniformes . Produtos Personalizados - Manutencao,

Reparo e Operacdo - Moveis e Cadeiras para Escritério - Linha Branca -« Bazar.

OceanoB2B oferece precos competitivos, logistica eficiente e entrega rapida para todo o Brasil,
além de um ambiente pensado para facilitar seu dia a dia.

Conheca OceanoB2B, o e-commerce para 0 seu negoécio!

P

oceano

B2B

Suprimentos para
O seu negocio.
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ANTES DO ANOITECER

Fotégrafo convidado do GOL MOSTRA BRASIL, Leonardo Finotti escolhe
o momento certo do dia para registrar prédios modernistas do Brasil e do mundo

POR
Alan de Faria

E no entardecer que Leonardo Finotti,
cujas imagens estao no GOL MOSTRA
BRASIL, faz alguns de seus cliques. “Nes-
se momento do dia, a luz natural e a ar-
tificial tém a mesma intensidade, permi-
tindo bons registros de construgdes com
vidros e transparéncias’, ensina ele, um
dos principais fotégrafos de arquitetura
do Brasil. Foi justamente nesta hora que
Leonardo fotografou prédios iconicos
como o Instituto Tomie Ohtake, em Sao
Paulo. “Essa imagem foi feita para um li-
vro do arquiteto Ruy Ohtake [Ruy Ohtake

- Arquitetura e a cidade, 2009], responsa-
vel pela concepcao do edificio”, afirma o
mineiro de 43 anos.

Seus cliques, escolhidos sob a curado-
ria da plataforma ARTEQUEACONTECE,
ficam até este més em exibicdo nas ae-
ronaves da GOL. Lancada em 2018, essa
é a primeira exposicio de fotos a bordo
do mundo e estd em sua quarta etapa
- antes de Finotti, Cassio Vasconcellos,
Renato Soares e Adriano Gambarini ja
mostraram suas fotos no projeto. Além
dos avides, as imagens também ficam ex-

postas nos GOL Premium Lounge e no site
golmostrabrasil.com.br. No més que vem,
durante a SP-Arte, ele lanca o catalogo da
mostra Sotaques paulistanos da Bauhaus,
que fica em cartaz até o dia 5 na Casa Mo-
dernista, em Sao Paulo. E vai inaugurar
uma exibicdo individual no Museo de Las
Artes (Musa), em Guadalajara, no Méxi-
co, com fotos de prédios modernistas da
América Latina - no segundo semestre, a
exposicao segue para Bogotd, na Colom-
bia. Suas fotos também podem ser vistas
no acervo on-line do MoMA de Nova York.

Acima, o Museu do
Chocolate, em Cacapava,
no interior paulista; e,

ao lado, o Museu Oscar
Niemeyer, em Curitiba: “E
uma das inimeras imagens
que tenho de obras do
arquiteto”, diz Finotti

NA PAG. AO LADO

O Instituto Tomie Ohtake,
projeto de Ruy Ohtake,
em Sao Paulo

GOL MOSTRA BRASIL
MIRE A CAMERA DO
CELULAR E SAIBA MAIS



OLHO DA RUA

Programas em San Telmo, em Buenos Aires

ROTEIRO

As trilhas preferidas de Renata Falzoni no pais

i’ PN l

EXPLORE

Destilaria de uisque no Sul abre para turistas

MONTANHA MAGICA

Aventuras em Cajén del Maipo, no Chile

O PODER DO CAFE

Brasilia se transforma com novas cafeterias

FOTO ANDRE KLOTZ
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HISTORIAS PORTENHAS

BUENOS AIRES

No bairro boémio de San Telmo, um dos mais antigos
da capital argentina, a rua Carlos Calvo retne arte,

antiguidades e boa gastronomia em seus casardes histéricos

POR ILUSTRAGAO
Adams Carvalho

Larissa Faria

Construida em 1931, a igreja com fachada de estilo neogético é a
sede das cerimdnias da colénia dinamarquesa na cidade. Além das
missas, realizadas aos domingos, as 18 horas, no local também
sdo realizados eventos culturais e hd uma biblioteca com livros so-
bre a imigracéao.

IGLESIADANESA.COM.AR

Se vocé busca boa comida tipica, va a essa casa do século 18. O prato
mais pedido é o bife de chorizo, com batatas fritas e ovos fritos (910
pesos argentinos, para dois). H& ainda uma visita guiada aos taneis no
subsolo, realizada pela proprietaria, Maria Luitta. “Gosto de atender as
pessoas para garantir a qualidade da comida e do servi¢o”, conta.

ANTIGUATASCA.COM
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A esquina é uma 6tima parada para tomar uma cerveja, especial-
mente aos domingos, quando ha feira na via. A cervejaria redne ré-
tulos artesanais de diversas provincias do pais - ha também opc¢éo
de levar as bebidas em um growler (a partir de 200 pesos argenti-
nos) - ou aproveitar a carta de drinks.

FACEBOOK.COM/CERVELARSANTELMO

O complexo de comércios de frutas e restaurantes, aberto em
1897, é um bom local para experimentar os sabores da gastrono-
mia portenha. Aqui, vocé encontra a fruta pomelo, empanadas e
parrilla (sistema de grelhar carnes tipico do pais). O endereco tam-
bém é indicado para quem procura antiguidades e discos de vinil.

BIT.LY/MERCADOSANTELMO

VIAGEM

Aos domingos, das 10 horas as 17 horas, a feira de artesanato e antigui-
dades é montada na rua, partindo da altura do namero 400 até a Plaza
de Mayo. Os mais de 200 expositores vendem, por exemplo, artigos da
personagem Mafalda - uma caneca custa, em média, 150 pesos. Ha
também brincos com a pedra rodocrosita (200 pesos argentinos).

FERIADESANTELMO.COM

No prédio centenario, funciona um hotel-boutique que oferece aulas
de tango. De segunda a sabado, a professora Carolina Bonaventura
ensina os passos da musica latina para héspedes e visitantes, ao custo
de US$ 50 a hora. “Hospedar-se conosco é ter a chance de vivenciar o
verdadeiro tango”, afirma Carolina, proprietaria do espaco.

MARIPOSITA.COM.AR. DIARIAS A PARTIR DE US$ 44
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CARA AO VENTO

E dificil nao relacionar a histéria da bicicleta no Brasil
com a da cicloativista Renata Falzoni. Aqui, a criadora da
plataforma digital Bike £ Legal indica trilhas imperdiveis

POR
Heitor Flumian
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UiISQUE NA TERRA DO VINHO

BENTO GONGALVES (RS)

Destilaria da bebida maltada no Vale dos Vinhedos,
a Union é a dnica do pais a oferecer tour com degustacgéo

POR FOTOS
Alana Della Nina  Carla Arakaki

Nem s6 de vinho é feito o Vale
dos Vinhedos, na serra gaucha.
Se ha alguns anos as cervejarias
comecaram a oferecer tours para
atrair turistas, agora é a vez de
uma destilaria de uisque. Desde
julho do ano passado, a brasileira
Union Distillery, em Bento Gon-
calves, passou a receber apre-
ciadores - ou curiosos - em sua
fabrica. Durante a visitacéo - a
Unica do tipo no pais, segundo a
empresa -, é possivel conhecer o
processo de elaboracdo da bebi-
da e as instalagdes, que incluem
trés destiladores e 10 mil barris
de envelhecimento. “E um novo
mundo a ser explorado, total-
mente a parte do que se vé no
Vale”, comenta Luciano Borsato
(acima), diretor-executivo da

Union. “Muita gente para aqui
por acaso, decide visitar e depois
volta com a familia e os amigos’,
completa Gisa Lucca, analista de
turismo da empresa.

A destilaria nasceu h4 70 anos,
em Veranépolis, cidade vizinha,
mas sé no ano passado decidiu
lancar sua prépria bebida - até
entdo, apenas destilava para ou-
tras empresas. Sao produzidos
cinco rétulos - quatro deles po-
dem ser degustados ao fim do
passeio. “Para nos, este é o co-
meco. Queremos, ainda, oferecer
outras experiéncias, como anali-
ses sensoriais mais complexas’,
conta Luciano.

R$ 40 (TOUR COM DEGUSTAGAO
E TAGA). MALTWHISKY.COM.BR

DO SEU JEITO
Confira trés formas de apreciar
a bebida, sugeridas por Luciano

“Os escoceses ndo aceitavam misturar
uisque com agua ou gelo, mas ai veio a
escola americana e disse: ‘Bebe do jeito
que vocé quiser”, diz ele. Para os que
preferem seguir os escoceses, peca o

seu cowboy com um bom single malt.”

Além de reduzir o teor alcoolico, a agua
ajuda a liberar aromas e sabores. Quem
preferir, pode adicionar cubos de gelo
e deixar a bebida mais refrescante.

Entre os drinks, um classico que conti-
nua fazendo sucesso é o old fashioned
(abaixo), que mistura a bebida com bit-

ter angostura, agua, aglcar e laranja.

PARABENS, RIO.
455 ANOS COM MUITA ENERGIA.

Jovi
EMANUELAS

PINHEIRO ]
EMPREENDEDORA
APOIADA
EM 2017

PREMIO SHELL
DE EDUCACAO
CIENTIFICA
ANBREOTIVERA,
PROFESSOR,
VENCEDOR DE 20§7

Hda mais de um século, a Shell chegou ao Rio. Sdo 106 anos impulsionados
por essa energia especial. Uma energia que contagia e nos faz acreditar
todos os dias que é possivel fazer um futuro ainda melhor.

E por isso que ndo paramos de desenvolver e apoiar projetos que estdo
trazendo novas solugdes para a cidade e para o estado.

Afinal, o Rio tem essa energia.

A energia que a Shell também aprendeu a ter.

HORIOTEMESSA j

ENERGIA &

Saiba mais em:
shell.com.br/rio
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Embalse El Yeso,
um dos cartdes-postais
de Cajon del Maipo

(T

&; ' MONTANHA MAGICA

Ao pé da Cordilheira dos Andes, Cajon del Maipo, no Chile é um refuigio a poucas
- horas de Santiago, com passeios de aventura em meio a cenarios impressionantes

POR . FoTos
Alana Della Nina André Klotz




Em 1948, o poeta chileno Pablo Neruda empreendeu um feito desafiador: perseguido
politico, ele atravessou a Cordilheira dos Andes a cavalo, rumo a Argentina. A jornada
mudou profundamente a relacdo do escritor com os montes andinos, que marcaram
parte importante de sua obra. Claro, ndo é exclusividade de Neruda: o fascinio que a
mais extensa cadeia de montanhas do mundo exerce sobre o homem é histérico, mas
o legado do poeta sobre a cordilheira é prova de que a soberania dela sobre o territério
chileno ndo esté apenas no clima e na paisagem - também deixa uma forte impressdo
na cultura e no modo de vida do pais, definindo muito de sua identidade.

Da capital, Santiago, basta rodar menos de duas horas para chegar a verdadeira natureza
andina: no sul da cordilheira, esta Cajon del Maipo, um canion encravado entre montanhas
de mais de 3 mil metros de altitude. E possivel explorar a regido de carro ou com guias
pelo Camino al Volcan, estrada que corre junto ao rio Maipo, percorrendo vilarejos como
San José del Maipo e San Gabriel até o vulcao San José. Refiigio de chilenos em busca de
ar puro e paisagens exuberantes, Cajon é também paraiso de alpinistas e aventureiros,
atraindo gente do mundo todo. “Ha muita coisa a se fazer por aqui o ano inteiro”, diz
Alejandro Vargas, 32 anos, guia da agéncia AndoAndes. “Sdo experiéncias diferentes. Nas
estacdes quentes, fica mais facil explorar as montanhas. J& no inverno, fica tudo coberto
de neve e da para fazer caminhadas com raquetes’, conta ele, destacando que a temporada
fria é a preferida dos brasileiros. “Vocés adoram neve e vinho”, brinca.

Nascido na Patagénia chilena, Alejandro coleciona experiéncias de trilha - ou ca-
minatas, como chamam por aqui. J& subiu rochas como o Cerro San Lorenzo, a mais
de 3.700 metros, em uma expedicdo de 12 dias, e Paso Nieves Negras, na face sul

EM SENTIDO HORARIO,
A PARTIR DA FOTO ACIMA

Caminata Monumento Natural El Morado,
trilha de 14 quilometros; o guia Alejandro
Vargas; empanadas do Huevos de Oro;

e piscina do resort Cascada de las Animas
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No sul da cordilheira, esta
Cajon del Maipo, um canion
encravado entre montanhas
de 2 a 3 mil metros de altitude

do vulcao San José. Para ele, a
montanha é sempre uma jornada
intensa. “Quando vocé esta ld em
cima, enfrentando tempestades
de neve, se pergunta: ‘Como vim
parar aqui?’. E sdo os melhores
momentos da minha vida.”

Mas nao é preciso encarar
uma travessia de tantos dias
para sentir o gostinho de subir os
Andes; ha trilhas de varias dis-
tancias e niveis de dificuldade.
A Caminata Monumento Natural
El Morado (US$ 110 na AndoAn-
des) é um desafio intermediério.
Trata-se de uma trilha exigente,
de cerca de 14 quilémetros - os
700 metros iniciais sado de su-
bida ingreme -, pela paisagem
desértica da alta cordilheira até
a Laguna Morales, de onde se
tem uma bela vista do Glaciar
San Francisco a 2 quilémetros
de distancia de sua base, a 2.500
metros de altura. Alias, vale re-
forcar, a altitude nao deve ser
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menosprezada. A medida em que P gty

se sobe, o ar vai ficando mais o P . e AVENTURE-SE

rarefeito, o que dificulta a res- : v : v J

piracdo. Além disso, o clima é

seco e as temperaturas podem

variar, no mesmo dia, de 20 °C a

40 °C. “Na montanha, a gente ndo

sente fome, mas precisa comer;

nao tem sede, mas precisa be-

ber 4gua’, ensina Alejandro. Juan

Carlos Farias, 41, segue o conse-

lho arisca e enche a garrafa em

uma bica com agua de degelo

do glaciar, ja préximo a Laguna

Morales. Juan e a namorada, a

poddloga Maria Alvarez Rodri-

guez, 33, vivem em Santiago e

vém sempre a Cajon, mas fazem

atrilha pela primeira vez. “Opas-  EM SENTIDO HORARIO

seio é cansativo, mas incrivel, Atum com risoto de polvo

Essa vista compensa”, diz Maria, do res.t aurante Tﬁb.w Juan

e Maria com o Glaciar

apontando para o monumental g, prancisco ao fundo; e

Glaciar San Francisco. turistas curtem as piscinas
Outro lugar e?}re ,OS favoritos  naturais do Bafos Colina 3. Ténis The North Face, 99 mil pesos chilenos,

do casal na regido é o Embalse NA PAG. AO LADO thenorthface.com.br

El Yeso, reservatorio de dgua de A estrada estreita do

degelo a cerca de 2.500 metrosde  passeio Cabalgata Meseta

Para curtir Cajon del Maipo

Um jeito de subir as
montanhas é a cavalo -
para iniciantes, os passeio
ideais sao os mais curtos

1. Cantil Quechua, R$ 59,99, decathlon.com.br
2. Vinho Matetic, 54.900 pesos chilenos, matetic.com

altitude que é um dos principais simbolos de Cajén del Maipo - e um dos mais visitados
também. Suas dguas turquesa e esverdeadas sdo cercadas pelas montanhas, criando um
cendrio raro. D4 para incluir a visita ao Embalse em um itinerario com outras atracoes ou
até acampar - uma aventura diferente que Manuel Gil Odar, 50, Marvi Espinoza Odar, 28, e
Matias, 7, decidiram encarar. £ a primeira vez da familia peruana, que mora na capital chi-
lena, em Cajon, e a represa é o destaque do roteiro. “O visual é impressionante, uma beleza
unica. E muito bom poder ter um lugar como esse tao préximo a Santiago”, diz Manuel.

NA AGUA, NA TERRA ENO AR
Outro jeito de subir as montanhas € a cavalo - para iniciantes, os passeios ideais sao
0s mais curtos, como a Cabalgata Meseta (30 mil pesos chilenos no Cascada de las
Animas). Com 2 horas de duracio, chega até o topo de uma montanha, na Quebrada
de Manzanito, de onde se pode observar uma impressionante paisagem. E preciso ter
coragem: em muitos trechos, o cavalo sobe - e, pior, desce - por uma estrada estreita a
beira do penhasco. Para quem néao gosta de altitude, a guia australiana Elli Mutton, 38,
recomenda: “Nao olhe para baixo”. Mas é inevitavel espiar a vista, entre assustadora e
fascinante. E Ellie conta que ha passeios ainda mais emocionantes: “Estd vendo aquela
montanha ali? Levamos quase 6 horas para chegar ao topo dela”.

Para fugir um pouco da secura da terra, uma boa alternativa é se aventurar pelo rio
Maipo. O Cascada de las Animas organiza raftings (23 mil pesos chilenos). O percurso
de quase 10 quilémetros passa por diversas corredeiras. No meio do caminho, mais
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Emocao no raftin;
que percorre

as corredeiras
do rio Maipo



e | @ | wew | Conheca em Congonhas
o Edificio Garagem
GOL & Estapar. . |

Mais facilidade para vocé. Mais
seguranga para o seu carro.

Clientes GOL contam com novos beneficios
e mais comodidade na sua viagem:

- Faga seu Check in e Antecipe voos nos totens de
autoatendimento disponiveis no estacionamento.

v

i

Estacione em Congonhas com servigos exclusives:

Eo Ecovagas com a ) Area Premium, com
J| carregadores elétricos q 24 vagas exclusivas

"]

Servico de Valet
{\Fl §

ReserVe sua vaga pelo site ou app Estapar

CONGONHAS SP - CGH SANTOS DUMONT RJ - SDU

b

uma dose de adrenalina: o guia do bote da uma parada e convida a pular de uma Pgrg quem quer descansar
pedra a cerca de 3 metros de altura. “Pode ir que é seguro, s6 é bem gelado”, incentiva iando bel i n
Jackson Souza, 36, guia brasileiro que, desde o final de 2013, vem a Cajén trabalhar apreciando belas palsagens,
no Cascada. “Cajon del Maipo é meu lugar preferido no Chile. Adoro trabalhar aqui.” também sobram Op(;éeS,

como os banhos termais

RECIFE PE - REC

SEM ESFORGO
Nem s6 de suor e terra até as canelas sao feitas as experiéncias de Cajon del Maipo.
Para quem quer apenas descansar apreciando belas paisagens, também sobram opcoes,
como os banhos termais, bastante populares por aqui. O Bafios Colina (8 mil pesos
chilenos) oferece piscinas naturais - de calcdrio e barro - de diferentes temperaturas.
Aquecida pelo vulcdo San José, a dgua pode chegar a 70 °C. A cerca de 2.700
metros de altitude, a vista é linda, mas o vento é frio, mesmo no verdo. Um pouco
mais abaixo estd o Bafios Morales (4 mil pesos chilenos), um complexo com duas
piscinas com temperatura por volta de 25 °C, ricas em iodo, potéssio e cloro, subs-
tancias que, dizem por aqui, sdo terapéuticas. Os dois locais abrem durante todo
0 ano e podem ser visitados por conta prépria, porém, é recomendado contratar Passeio de
um guia - ha, inclusive, tours para toda a regido de Cajén no esquema bate e volta,  picicleta pela

saindo de Santiago, boa op¢ao para quem fica hospedado na capital. vinicola Matetic SETOED G S0 becaben BagmElinc apanas para Aonde quer que vocé va. ESTAPAR

reservas feitas pelo site ou-aplicativo, 5 limitadas.
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ONDE FICAR

CASCADA DE LAS ANIMAS

Resort com vista para as montanhas, piscina
natural e ecoturismo. Diéaria para casal, com
café, a partir de 95 mil pesos chilenos.
CASCADADELASANIMAS.CL

NH COLLECTION SANTIAGO

Boa opgéo para quem por fazer um bate
e volta saindo de Santiago, com quartos
confortaveis e piscina. Diaria para casal,
com café da manh3, a partir de US$ 170.
NH-HOTELES.PT

ONDE COMER

HUEVOS DE ORO

Comida simples e saborosa. O salmao com
crosta crocante, puré de batatas e salada é
uma boa pedida (8 mil pesos chilenos).
FACEBOOK.COM/HUEVOSDEORO.CL

LATRIBU o A PARTIR DA FOTO ACIMA P

Restaurante do Cascadas que privilegia Barris de vinho da Matetic; s q

itens locais. Prove o lombo com molho de e costela de porco marinada 1._||1 g g

blueberries (18.400 pesos chilenos). na canela e no vinho com <22

BIT.LY/GOLTRIBU f::ii?;’:ggjﬁ;‘;a A partir de Santiago ou de Ca- 5 E g
jon, outra ideia é dirigir rumo ao s0o
litoral, para as areas onde se con- - g "

COMO IR centram 6timas vinicolas - afinal, o

Voe com a GOL para Santiago ou use milhas o Chile pede um bom vinho. @

e va com a Smiles, nosso programa de No Valle de Casablanca, esta

fidelidade gratuito. a Matetic, com 160 hectares de

VOEGOL.COM.BR vinhedos. Ela oferece tour guiado

SMILES.COM.BR com degustacdo (a partir de 17

mil pesos chilenos) e passeios de
bicicleta ou a cavalo. E abriga um
hotel, o La Casona, e um restau-
rante, o Equilibrio. Nele, a dica é
pedir o Maridaje Chileno, menu
harmonizado com os vinhos da
casa (47 mil pesos chilenos). O
destaque fica para a costela de
porco com puré. Com amplas ja-
nelas, o espaco tem vista para
os infinitos vinhedos, paisagem
bem diferente da de Cajén. Mas,
se sentir saudade das montanhas,
ndo se preocupe, basta olhar para
o horizonte - elas estardo 1. O

A vinicola Matetic
oferece tour guiado
com degustacao e
passeios de bicicleta
ou a cavalo

AGRADECIMENTOS CHILE TRAVEL CHILE.TRAVEL E SERNATUR SERNATUR.CL




Atendente do Café
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,}{- | NA PAG. AO LADO
o % Detalhe do Seu Patricio
) {c H E M E x 2y OZI 5 Querido Café, um dos
; s - e novos espacos da capital
('-A S TR T
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o e IR ihs
O PODER DO CAFE

Sessentona, Brasilia esta vivendo uma transformacao com o surgimento
de novas cafeterias, que apostam nas técnicas artesanais

POR FOTOS

Flavia Tavares Nelson Mello
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Em um cantinho da Asa Norte, em Brasilia, a bi-
6loga Liana David lembra como, 15 anos atras,
néo gostava nem um pouco de café. Até que, em
2004, fez um curso basico de degustacgdo. Nas
aulas, descobriu que aquilo que consumia antes
- o café industrializado e supertorrado - nao é
0 que a bebida oferece de melhor. Liana apaixo-
nou-se pelas interacdes quimicas no processo de
producdo de um café especial e tornou-se uma
estudiosa do assunto. Fez cursos com a papisa do
café, Isabela Raposeiras, em Sao Paulo, e viajou o
mundo provando novos sabores.

Foram sete anos de pesquisa até Liana abrir,
em 2015, o café Clandestino, com a comerciante
Carolina Gomide e seu irm&o, o musico Rodrigo
Balduino. O Clandestino é parte de uma tendéncia
de cafeterias que Brasilia vive ha pelo menos cinco
anos. A capital federal, que completa seis déca-
das no més que vem, forma hoje, com Sdo Paulo
e Curitiba, a nova trilogia de destinos para quem
gosta da bebida. No Distrito Federal, ja sdo pelo
menos 60 cafeterias e 13 torrefacdes. Do francés
classico ao descolado especial, o turista pode se
deliciar com um espresso ou um coado - e um bom
papo com os baristas. “Brasilia é perfeita para se
visitar cafeterias, porque a locomogao aqui é facil.
Entre um compromisso e uma passagem por algum
ponto turistico, d4 para tomar um bom café em
algum canto da cidade”, diz Daniel Briand, dono da
patisserie e cafeteria mais tradicional da capital.

BRASILIA

A PARTIR DA FOTO ACIMA

Bolo de cenoura com calda de brigadeiro (R$ 8),
do Clandestino; e Rodrigo, Liana e Carolina,
sécios do café, aberto em 2015

NA PAG. AO LADO, EM SENTIDO HORARIO

Sarah Gomes, que aproveita o ambiente das cafeterias
da capital para trabalhar; piscina na cobertura do

B Hotel; e o Ernesto Cafés Especiais, na Asa Sul

A capital federal,

que completa seis décadas
no més que vem, forma hoje,
com Sao Paulo e Curitiba,

a nova trilogia de destinos
para quem gosta da bebida

BRASILIA

Wee/cocesssssesBRTENY
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O Clandestino, por exemplo, estd emoldurado
pelo Parque Olhos d’Agua, um dos espacos verdes
mais visitados de Brasilia, com uma pista de 2
quildémetros, 21 hectares de vegetacio nativa e
um lago com tartarugas. O foco, como o de muitas
casas da cidade, sdo os cafés especiais. Aqui cabe
um pouco de didatismo. Café especial é aquele cujo
grao é colhido de forma seletiva, fruto de minucioso
trabalho de producéo e beneficiamento, torrado e
extraido de uma forma que acentua suas qualidades
sensoriais e equilibra a acidez, a dogura, o amargor
e o corpo da bebida. A cafeteria oferece, além de
cafés especiais (o coado no método V60 vai de R§ 7
a R$ 16), um cardéapio de comidinhas, como o bis-
coito de tapioca (R$ 8 a porcao com seis unidades).

Trés caracteristicas marcam a cena de cafés espe-
ciais de Brasilia: os empresarios sdo, em geral, jovens
de 25 a 35 anos; estudam o assunto a fundo; e todos
se conhecem e se apoiam. A primeira dessas razdes
se da pelo fato de a regido ser préspera (o Distrito
Federal tem a maior renda per capita do pais), o que
favorece tanto o empreendedorismo quanto o consu-
mo de produtos de alto padrao. A segunda se justifica
porque, sem pesquisa, 0 negécio ndo vinga. Para a
terceira, nao hd um motivo claro identificado, mas é
impossivel falar com um empreendedor sem que ele
diga o quanto o café do colega também é sensacional.
“A gente brinca que ha um cartéo de infidelidade entre
os consumidores daqui”, diz Carolina.

Esse boca a boca de indicacdes leva a manauara
Sarah Gomes, 30 anos - dos quais 20 morando em
Brasilia -, a circular nos cafés da cidade. A arquitetura
das quadras permite que os espacos tenham sempre
uma area externa, cercada pelo verde ou pela seca
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“Brasilia tem uma cultura de
cuidado com sua gastronomia,
com o que se come e o que se bebe”

em Minas Gerais, ou da Mantiqueira, em Sao Paulo.
As caixas de café torrado trazem as coordenadas
da fazenda e as informacdes dos produtores - a
valorizacao da cadeia é fundamental nessa cultura.

E esse o tom do papo com Victor Parucker, 33, sécio
do Ernesto Cafés Especiais, com uma unidade em
cada asa. Fundado em 2011 pela historiadora Juliana
Castro, o Ernesto é ponto de encontro obrigatério
de brasilienses e turistas que gostam tanto de café
quanto de comida e pées artesanais. Aos domingos,
o publico costuma lotar o gramado da cafeteria. A
proximidade com o aeroporto e a histéria da casa,
pioneira nessa onda, elevam o Ernesto a um dos cafés
mais visitados por viajantes na capital. “Além disso,
temos a Rota da Cafeina, evento que promovemos na
Vitor e Helolsa, do Los Baristas, época da seca e que estd em sua’quarta edigéo..Com
referéncia na cidade; e ambiente palestras de produtores e estudiosos e uma feira, a
do Treze Tipo Um, que oferece gente acaba atraindo turistas que vém a cidade es-
espressos de cafés especiais pecialmente por gostar do assunto”, diz o empresario.

SARAH GOMES, DIRETORA DE COMUNICAGAO

NGO

AR BE ERIRY

n:bi sapacpeent {51130

et R

daquela estacdo. Esse ambiente - somado a musicas
de bom gosto ao fundo e uma frequéncia de profis-
sionais jovens - seduz Sarah. “Sempre inicio meu dia
com uma hora em uma cafeteria, respondendo e-mails
e fazendo ligacdes. £ uma das minhas maneiras pre-
feridas de curtir a cidade ao ar livre”, diz Sarah. Ela
conduz varios encontros de trabalho como diretora
de comunicacdo em cafés. “Brasilia tem uma cultura
de cuidado com sua gastronomia, com o que se come
e o que se bebe. Nos cafés, os baristas conversam com
vocé sobre o que vocé quer consumir.”

Os sdcios Vitor Avila, brasiliense, 34, e Heloisa
Checheliski, curitibana, 33, se inspiraram na proxi-
midade com o cliente citada por Sarah para montar,
também em 2015, o Los Baristas Casa de Cafés.
Com um balcéo largo de frente para a preparagao
das bebidas, o espaco é referéncia na formacao
de novos bebedores de café especial. Seu curso
de iniciacdo a degustacao ja formou pelo menos
cem alunos ou consumidores - com duracao de
apenas um dia, turistas também podem fazé-lo.
“Os clientes vao, provam cafés de outras casas,
voltam. Tem gente que sai de outras cidades para
fazer o circuito de café da Asa Norte”, diz Vitor.
Nao raro, adolescentes aparecem aqui para tomar
um cafezinho e fazer perguntas sobre os métodos.
Um dos que mais chamam a atencao é o cold brew
nitro (R$ 16, 300 mL), café gelado com 12 horas de
infusdo, embarrilado e nitrogenado, que sai de uma

LN

il 1]

Cerrado mule (Kombucha, vodca

tap (torneira como a de chope). e xarope de gengibre, R$ 18) e cold brew
Os sécios passaram dois anos aprendendo antes nitro (R$ 16), do Los Baristas

de inaugurar o Los Baristas. E seguem estudando

e viajando, porque também tém uma torrefagdo.

Eles visitam as plantacdes pessoalmente, seja na

Chapada Diamantina, na Bahia, na Serra do Caparad,
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Victor embarcou no negdcio como um consultor
financeiro - e s6 entio desenvolveu o gosto por café
e se tornou barista. Sua filosofia se baseia nesse
esforco em exaltar o produtor dos graos especiais,
que escolhem nao vender toneladas para grandes
revendedores. “Temos absoluto respeito a cadeia,
sempre pagando o que € justo ao produtor, porque,
no fim, nés simplesmente compramos e revende-
mos com um outro acabamento”, diz o empresério.

Enquanto bebe um espresso adocicado da Wolff
Cafés Especiais (R$ 7), ele calcula que, se nos Esta-
dos Unidos 50% da populacido consome cafés es-
peciais, no Brasil sdo apenas 4%. “H4 muito espaco
para crescermos se mantivermos essa tradi¢ao de
valorizar toda a cadeia.” Nessa frente, os empre-
sarios estdo comecando a organizar uma Rede de
Cafés Especiais, com todas as pontas da producao
para fomentar o consumo desse tipo de café no
Distrito Federal. Um dos envolvidos nesse projeto,
Rodrigo Mol], 32, é dono da torrefacdo Mokado Lab
de Cafés. “As pessoas ainda tém muito a descobrir
sobre a bebida, entdo, o negbcio é sustentavel,
mesmo tendo havido essa onda nos dltimos anos.”

Dois dos mais recentes cafés especiais da cidade
tém em sua esséncia as trés caracteristicas citadas
na pagina anterior. Aos 33 anos, o empresario Fa-
bricio Lima, do Seu Patricio Querido Café, fez seu
primeiro curso de degustacdo no Los Baristas - e,
desde entdo, estudou muito para oferecer, desde
2016, cafés especiais no Cruzeiro, regido um pouco
fora do eixo das duas asas, mas a dez minutos de
carro do Memorial Juscelino Kubitscheck, museu
com a histéria do presidente e fundador da cidade.
Sua cafeteria tem um publico fiel, que vem pelas

BRASILIA

Clientes conversam com Fabricio (em pé),
dono do Seu Patricio, aberto ha quatro
anos na regiao do Cruzeiro; e soda italiana
de amora (R$ 9) com porcao de coxinha
sem massa (R$ 9), do Treze Tipo Um Café

ONDE FICAR

B HOTEL
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torras exclusivas. Um desses clientes é o tradutor
Pedro Gadelha, 34. “Visito quase todas as cafeterias
de Brasilia e conheco todo mundo. Para mim, o Seu
Patricio, que eu frequento desde o comego, tem o
melhor espresso da cidade.”
Em um pequeno periodo em que esteve na Asa
Norte, Fabricio acomodou seu café no Manifesto
Coworking, do empresario Leo Ornellas, 27. Quan-
do o Seu Patricio voltou para a regido do Cruzeiro,
Leo se animou com a cultura cafeeira e convidou
sua cunhada para montar o Treze Tipo Um Café.
Se o “Treze” vem do dia em que Leo nasceu, o
“Tipo Um” se justifica porque seus sdcios nao
sao baristas e, embora a casa ofereca alguns
espressos de cafés especiais, o foco principal
nao é esse ainda. “A gente precisava de um car-
dapio dindmico, para os coworkers e para quem
quisesse vir de fora nos visitar. Entdo, estamos
fazendo um hibrido”, diz Leo. Um exemplo dessa
proposta é o Cookie Shot, espresso em copo feito
de cookie (R$ 13).
Todo esse movimento acontece com a béncao
do veterano Daniel Briand, francés que ha 24 anos
abriu a patisserie que leva seu nome e é refe-
réncia de onde se tomar um classico latte com
croissant em Brasilia. A visita vale também por
sua proximidade com o Eixo Monumental, onde
estdo as principais atracdes da capital, que co-
memora neste ano trés décadas como patrimoénio
cultural mundial da Unesco. “Nao investimos no
café especial, mas mantemos uma linha, que é
oferecer sempre o simples, o tradicional e o0 bom”, Clientes no cha da tarde
diz Briand préximo a uma maquina de espresso (RS 61) da patisserie
instalada no jardim para atender a demanda do de Daniel Briand (acima),
fim de semana. Ainda assim, o café que ele serve é um dos primeiros a oferecer
a versdo organica do Astro Cafés Especiais (R$ 6), bons cafés no destino
marca que se autointitula “elevada a perfeicao”.
Como tudo em Brasilia, é poderosa. O
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QUEM INDICA

Mate Pencz, da Loft, conta suas inspiracoes

TRES GERACOES

Um papo entre paisagistas

DECOLAGEM

Modelo e ator, Enrico Cardoso mira o cinema

UMA OUTRA REALIDADE

Neide Santos e o poder transformador do esporte

LEANDRO KARNAL

Nosso colunista responde os leitores

UM PASSO ALEM

Agéncia trabalha com autistas e esquizofrénicos
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VIDAS INSPIRADORAS

Biografias e outras influéncias de Mate Pencz,
um dos fundadores da startup imobiliaria Loft

POR
Luiza Fecarotta

Hungaro filho de pais que se refugiaram na Alema-
nha Ocidental nos anos 80, Mate Pencz, 33 anos,
é um dos fundadores da Loft, startup de compra,
reforma e venda de iméveis, que alcancou o valor de
mercado de US$ 1 bilhdo em 16 meses de operacéo
no Brasil. Formado em economia pela Harvard, teve
experiéncias internacionais no mercado financeiro,
até que seu espirito aventureiro o trouxe ao Brasil.
“Era 2012 e vi o pafs como um territério fértil para
empreender”, lembra-se ele. Aqui, morou em uma
republica com mais de dez jovens e, com seu ami-
g0 e socio, o alemao Florian Hagenbuch, montou
a primeira grafica on-line do Brasil. Apés vendé-la
para uma multinacional, a dupla criou um fundo
de investimento e, ao enxergar espaco na cadeia
imobiliaria, fundou a Loft. A empresa, que nasceu
com a intencao de tornar o mercado mais eficien-
te e transparente, foi considerada o mais rapido
unicérnio do Brasil. Mantém-se em expansio para
outras capitais no pais, como Belo Horizonte e Rio
de Janeiro, e, em breve, atuara na Cidade do México.

ANTAGONISMO

“Assisti a Cidade de Deus [de Fernan-
do Meirelles; a dir.] antes de conhe-
cer o Brasil. Obviamente, é um filme
chocante, mas me inspirou. Percebi
que era um lugar que eu poderia
ajudar a mudar e a fazer crescer
por meio da tecnologia.”

A VIDA DOS OUTROS

“Li duas biografias [de Walter Isaac-
son] que me inspiraram bastante,
Leonardo da Vinci [ed. Intrinseca] e
Einstein - Sua vida, seu universo [Com-
panhia das Letras]. Nao vou replicar
a vida de ninguém, mas identifiquei
padrdes que fortalecem a criatividade”

NAO DESISTA

“Para ser um bom sushiman é preci-
so ter persisténcia. No documentario
Jiro dreams of sushi, de David Gelb
[abaixo], é incrivel o senso de dedi-
cacdo do cara que estd aprendendo
afazer arroz. Demanda décadas para
ele chegar a perfeicao.”

DE CADA UM

“Em Fora de série [ed. Sextante], Mal-
colm Gladwell explica por que uns
tém sucesso e, outros, nao. Ser fora
de série tem a ver com genialidade ou
invulnerabilidade? Acho importante
essa parte humana. Fiz varios cursos
de psicologia que me ajudam até hoje”

O EQUILIBRISTA

“Meu lado competitivo foi nutrido pelo
esporte. Michael Phelps, por exemplo,
tem toda a base do nadador e é muito
resiliente. A ideia de resiliéncia pode
estar no campo dos negécios. Conse-
guir crescer rapidamente é diferente
de mudar os habitos do mercado.”

ILUSTRAGAO ZE OTAVIO / FOTOS DIVULGAGAO
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DEDO VERDE

Paisagistas em diferentes estagios da carreira conversam sobre escolhas e desafios

POR Nadia Simonelli

GUIL BLANCHE
29 ANOS

FORMADO PELA FAAP E ESCOLA DA
CIDADE, E UMA FIGURA IMPORTANTE
NO PAISAGISMO URBANO DE

SAO PAULO. FUNDOU A EMPRESA
MOVIMENTO 90°, QUE FEZ OS
CORREDORES VERDES DA AVENIDA
23 DE MAIO E OS JARDINS VERTICAIS
DO MINHOCAO. EM 2018, FOI
DESTAQUE NA LISTA FORBES UNDER 30.

CARMEN MOURO
47 ANOS

ARQUITETA PELA UFRJ E MESTRE EM
TEORIA DO PROJETO, A CARIOCA
ELABOROU PROJETOS SOCIAIS DE
URBANISMO E PAISAGISMO, COMO
RIO CIDADE E FAVELA-BAIRRO, QUE
TROUXERAM MELHORIAS PARA
AREAS CARENTES DA CAPITAL
FLUMINENSE. E ESPECIALISTA EM
CASAS, ESCRITORIOS E MOSTRAS.

GILBERTO ELKIS
60 ANOS

SUA PAIXAO PELA NATUREZA
COMEGOU NA INFANCIA, QUANDO
VIAJAVA COM O PAI PARA O LITORAL
PAULISTA E FICAVA ENCANTADO PELA
MATA ATLANTICA. COM MAIS DE 35
ANOS DE CARREIRA E INUMEROS
PROJETOS, ELE ACUMULA PREMIOS
IMPORTANTES, COMO DAS REVISTAS
WALLPAPER E CASA CLAUDIA.

Como vocé cria um jardim?

Para mim, é importante compreender
a paisagem onde o jardim serd implantado.
Estudo o bioma, a topografia, o solo, as con-
dicbes microclimaticas e procuro entender a
arquitetura do entorno. A partir disso, busco
referéncias no meu repertério de paisagens
para cruzar com o primeiro estudo. Em meus
projetos, com relagao ao uso das plantas, pro-
curo mimetizar o que vejo naquele bioma.
Sem a inocéncia de repetir a natureza, mas,
sim, compreender os motivos que levam uma
planta a estar perto da outra, ou de uma pedra.

Quais lugares podem inspirar quem gos-
ta de paisagismo?
Acho o maximo os projetos que unem
a histéria do jardim com a do urbanismo do
lugar. Um dos meus preferidos é o Getty Mu-
seum, nas montanhas de Santa Monica, na
Califérnia, que tem projeto assinado por Ri-
chard Meier. Outro que adoro é o Jardim de
Esculturas de Abby Aldrich Rockefeller, no
MoMA, em Nova York, projetado por Philip
Johnson. Também gosto muito de Valletta,
capital de Malta. Toda a cidade tem a arquite-
tura exterior integrada com a paisagem.

Que conselhos vocé daria para os novos
paisagistas sobre o verde nas grandes cidades?
Nos meus projetos residenciais e co-
merciais, sempre tento deixar um pouco a
mais de area permedvel do que o recomenda-
do. Acho que todo paisagista deveria ter esse
comprometimento e procurar incluir o maxi-
mo de area drenante possivel. Também costu-
mo cuidar da praca que existe perto de casa.
Espero que os jovens profissionais observem,
aprendam e leiam muito sobre os centros ur-
banos para que também possam se compro-
meter em ajudar a melhora-los.

FOTOS TINKO CZETWERTYNSKI/RENATO ELKIS/DIVULGAGAO / ARQUIVO PESSOAL
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DE OLHO NAS CAMERAS

Com apenas 17 anos, Enrico Cardoso é modelo e atuou em longa e séries infantis.
Agora, atras do sonho de dirigir um filme, comeca a faculdade de cinema

POR
Giuliana Mesquita

Aos 6 anos de idade, o paulistano Enrico Cardoso
encontrou um calendario da Johnson’s Baby na sua
casa e decidiu que gostaria de trabalhar com sua
imagem. “Nao falei com essas palavras, mas lembro
que disse para minha méae que queria aparecer na
TV”, conta. Ele era uma crianca extrovertida, que
chegava nos lugares e fazia amigos, passava horas
assistindo a TV e nunca foi bom em esportes. “Era o
altimo a ser escolhido na educacéo fisica”, lembra.
“Fiquei tao vidrado na televisdo que, hoje, tenho 8
graus de miopia”, brinca.

Essa obsessao trouxe bons frutos. Aos 8 anos,
ele entrou em agéncias de modelo, fez alguns
trabalhos e comecou sua carreira de ator. Aos
13, atuou no filme infantil O escaravelho do diabo
e, um ano depois, foi escolhido para participar
de Escola de génios, novela do canal Gloob que
contou a histéria de um colégio interno com edu-
cacdo construtivista e alunos superdotados. Seu
personagem, Guto, sabia tanto de linguas e letras
que até criou sua prépria linguagem.

Qualquer semelhanca com a realidade é pura
coincidéncia. Com apenas 17 anos, Enrico, que no
comeco deste ano apresentou, no mesmo canal,
0 Pré-Rolé Gloob de Férias, tem mais de 100 mil
seguidores no Instagram, onde conversa com um
publico que adora acompanhar seus trabalhos no
universo da moda - como a campanha que fez para
a Adidas -, suas viagens pelo mundo, seus sonhos

e seu dia a dia. Este ultimo passou a incluir, neste
ano, o curso de cinema na Faap. “Quero descobrir
novas paixoes”, diz o jovem.

Como foi conciliar ensino médio e carreira?

N&o vou mentir, foi dificil. Ensino médio ja nao é
nada facil para quem faz s6 isso, imagina estudar
e trabalhar todos os dias depois da aula? Tem que
gostar muito. Acho que, pelo amor que tenho pelo
que fago, consegui conciliar, e hoje estou ingres-
sando na faculdade de cinema. Deu tudo certo.

Qual foi sua experiéncia mais marcante no cinema?
Muito dificil escolher uma s6, mas algo que me
marcou muito foi a gravacao de O escaravelho do
diabo. Foram trés madrugadas de filmagem em um
cemitério no interior de Sao Paulo. Nunca vou es-
quecer o qudo rapido eu corria quando apagavam
as luzes no set. Pode parecer traumaético, mas, para
mim, é nostalgico.

Quais sao os préximos passos?

Meu grande sonho, desde pequeno, foi trabalhar
com cinema, seja como ator ou atrds das came-
ras, contando minhas histérias. Quando eu era
pequeno, costumava pegar a camera da minha
mée e gravar videos usando meus brinquedos
como personagens dos meus filmes. Agora, quero
gravar meu préprio longa-metragem.

FOTO GUI ROSSI/DIVULGAGAO

QUEM

ENRICO CARDOSO

IDADES
17 anos

PROFISSAO
Ator e modelo

AINDA QUER: “Atuar com a
Laura Cardoso. Ela é prima da
minha avé, mas, por causa do
preconceito que existia com
o teatro, ela se afastou dessa
parte da familia”
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UMA OUTRA REALIDADE

Neide Santos venceu uma

histéria repleta de dificuldades para
se tornar um exemplo de lider
comunitaria, que vem transformando
a vida de criancas e mulheres

na periferia de Sao Paulo

POR
Adriana Nazarian

FOTOS
Tomas Arthuzzi
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“Coloca a Neide porque ela é fininha. Qualquer coisa,
ovento leva”, disse o professor de educacio fisica da
escola em que Neide Santos, na época com 14 anos,
estudava na periferia de Sdo Paulo. Era dia de prova
e uma das meninas do revezamento 4x100 metros
tinha faltado. Chamada para substitui-la, Neide ndo
s6 ajudou a equipe a conquistar a medalha de ouro
como acabou encontrando sua verdadeira vocacao.
“0 vento sempre foi generoso comigo”, diverte-se
a atleta, com um sorriso de orelha a orelha que
torna impossivel ndo se contagiar. Fundadora do
projeto Vida Corrida, ela ja ajudou mais de 4 mil
criancas do Capao Redondo, considerado um dos
bairros mais violentos da capital paulista, a mudar
sua realidade por meio do esporte.

Os bons ventos podem até ter dado uma forcinha,
mas quem observa Marineide Santos Silva (seu
nome completo), 59 anos, no papel de uma lider
comunitaria nata, respeitada mundo afora - no
dia desta entrevista, ela estava prestes a embarcar
para Nova York a convite da Nike -, ndo imagina
o0 quao dificil foi a trajetéria dessa baiana nascida
em uma familia simples de Porto Seguro.

Quando Neide tinha 6 anos, depois que seu pai
deixou a familia em busca de ouro e nunca mais
voltou, sua mée se viu incapacitada de cuidar so-
zinha dos trés filhos. Neide foi entregue a uma tia
que a traria a Sdo Paulo para ter uma vida melhor.
Por vida melhor, entenda: ser abusada duas vezes
no oOnibus até a capital paulista, assumir as funcdes
de casa e trabalhar em uma oficina de costura com
a tia, que mais tarde Neide descobriu ser prostituta.
Foi assim até os 12 anos, quando ela foi levada para
viver com outra familia ap6s a denincia de um vi-
zinho. Apesar de a colocarem na escola, o trabalho
doméstico continuou sendo uma imposicdo nas
horas vagas. “Em todos esses anos, qualquer som
que eu ouvia, me lembrava aquela musica ‘Se essa
rua fosse minha’ Eu me agarrava a janela para ver
se tinha alguma crianca brincando. Tudo o que eu
queria era ir para a rua me juntar a elas”, relembra.

SE ESSA RUA, SE ESSA RUA FOSSE MINHA

Hoje, passados mais de 50 anos, Neide tem uma rua
para chamar de sua - ou melhor: de toda a comuni-
dade no Capao Redondo. Gracas a sua luta incansavel,
a via Arroio do Engenho ganhou pista de atletismo,
cesta de basquete, quadra de futebol e amarelinha.
Além do parque Santo Dias, é ali que as cerca de 320
criancas e jovens do projeto, com idade entre 6 e 16
anos, treinam trés vezes por semana auxiliadas por

oito professores contratados pela Nike. “A histéria da
Neide prova que é possivel mudar o mundo por meio
do esporte. E o Vida Corrida é um projeto da comu-
nidade para a comunidade e feito pela comunidade,
0 que torna seu valor ainda mais inquestionavel”,
diz Bruno Teixeira, gerente da area de Impacto Co-
munitario da América Latina da Nike - h mais de
dez anos, a marca é a principal apoiadora do projeto.

Averdade é que o envolvimento de Neide com o
bairro é tamanho que, ndo importam as fronteiras
que oVida Corrida ultrapasse, é ali que ela pretende
manté-lo. Tanto é que, depois de muito tempo usan-
do como sede da organizacdo seu apartamento em
um conjunto habitacional na mesma rua Arroio do
Engenho, ela esta prestes a inaugurar um espago
no terreno quase a frente, cedido pela prefeitura.

Foi na comunidade que Neide viveu alguns dos
momentos mais dificeis da sua vida, mas foi tam-
bém por causa dela que encontrou forcas para se
reerguer. Em 1979, seu primeiro marido morreu
depois de levar um tiro de um policial. “Era uma
época em que a maioria dos negros dizimados
moravam no Capdo Redondo”, lembra ela. Tempos
depois, em 2000, Mark, o primogénito de seus trés
filhos, foi assassinado aos 19 anos em um crime
que nunca foi esclarecido.

A depressao bateu forte, mas, de tanto as vizinhas
implorarem pela volta dos treinos que ela dava
informalmente, Neide se levantou. “Uma das coisas
mais importantes do esporte é que ele nos ensina a
perder, a lidar com o luto. Nao é uma licdo simples
e talvez seja a mais importante: as derrotas sao
recorrentes na trajetéria de todo mundo e o esporte
deixa isso muito claro”, afirma o ex-judoca Flavio
Canto, que, assim como Neide, fundou uma ONG
que trabalha a incluséo social por meio do esporte,
o Instituto Reacao.

Anos antes da tragédia, Neide ja era vista como
lider local, do tipo que conserta tudo, organiza festa
junina e ensina artesanato para as criancgas. Mas a
ideia de treinar um grupo de moradoras sé surgiu
depois que ela correu uma S&o Silvestre e apareceu
na TV. “Nao existia a cultura do esporte, os homens
sé queriam saber de futebol. E, enquanto eles jo-
gavam, as mulheres ficavam cuidando da casa”

A primeira “cliente” foi uma mulher de 60 anos
que pediu ajuda por conta das dores no corpo. L&
foram elas para o parque antes de Neide encarar
o expediente como costureira em casas da elite
paulistana. No quarto dia, eram seis participantes,
e, em menos de trés meses, ja somavam mais de 30.

A PARTIR DO ALTO

Neide (de vermelho) treina
criancas e jovens na ONG;
ela em seu treino diario,
em 2017; e realizando um
sonho ao carregar a tocha
olimpica nos Jogos de 2016

CREDITOS JOAO VALERIO / KADU VIGILIA / DIVULGAGAO NIKE

VIDA, TEMPO E TRABALHO I NEIDE SANTOS

Na época, entusiasmado com os treinos, Mark
incentivava a mae a ampliar a ajuda as criancas,
que comecavam a se envolver com drogas. “Mas
quando posso fazer isso se preciso trabalhar para
sustentar meus filhos?”, justificava Neide. Com a
tragédia, no entanto, ela decidiu honrar o sonho do
primogénito e fez da missao seu motivo para levan-
tar da cama. “Nao tinha dinheiro, nem formacéo,
mas sabia correr. O que tinha para oferecer eram
meus pés e meu coracio, e assim o fiz.”

DO CAPAO PARA O MUNDO

“Uma figura simpatica em cima de um banquinho,
com um radio gravador em maos, animando uma
turma de mulheres no parque.” O advogado Samuel
Godoéi, hoje consultor do Vida Corrida, nunca se

“Nao tinha dinheiro, nem formacao,
mas sabia correr. O que tinha para
oferecer eram meus pés e meu
coracdo, e assim o fiz”

NEIDE SANTOS

esquece da primeira vez que viu Neide. “Achei a
ideia sensacional, mas muito amadora e percebi
que podia ajuda-la. Era preciso estruturar o projeto.
Sempre falava: sonha grande, Neide, sonha grande.”

A histéria do Vida Corrida, que nasceu em 1999,
comecou a mudar quando Alice Gismonti, entao
diretora de América Latina de Impacto Comunitério
da Nike, soube do trabalho de Neide e a convidou
para participar de uma palestra sobre mulheres que
usavam o esporte como ferramenta de transforma-
¢do social. “Ela tem uma poténcia doce. Conseguir
canalizar tantas dificuldades para uma causa e
ressignificar essa dor em algo muito positivo é raro”,
diz Alice, hoje especilista em politicas publicas. Era
2009 e, até entdo, Neide carregava o Vida Corrida
nas costas. Entre rifas e o trabalho de costureira,
qualquer centavo que sobrava ia para os treinos.
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FORCA BRUTA

Conheca histoérias inspiradoras de
jovens e mulheres treinados por Neide

Foi depois de conhecer Neide no metrd
que o atleta paraolimpico entrou para o
projeto e teve, pela primeira vez, a orien-
tacdo de um treinador. Com o tempo, a
“maezona do Vida Corrida”, como Julio
apelidou Neide, também o ajudou a acei-
tar que sua visao estava cada vez mais
comprometida e era preciso se adaptar .
Depois de garantir o ouro no atletismo pa-
ralimpico de Dubai, Jilio se prepara para
competir em Toquio. “Neide me ensinou
que, ndo importa quantas vezes a gente
caia, é preciso ter foco e vontade para
continuar lutando.”

Nascido na Paraiba, prematuro de cinco
meses e com paralisia cerebral, Tiago cres-
ceu com um prognéstico de deficiéncia
fisica e diversas sequelas. Foi quando sua
familia se mudou para Sao Paulo, mais
precisamente para o Capao Redondo,
que ele passou a frequentar os treinos
do Vida Corrida. O objetivo era que ele
experimentasse o poder do esporte, mas
sem a intencao de fazé-lo andar. Depois de
dois anos no projeto, Tiago nao s6 anda,
como arrisca alguns passinhos na corrida.

Quando comegou a frequentar os treinos
do Vida Corrida, em 2002, a doméstica
Fatima Portela ndo conseguia completar
nem dez polichinelos. Aos 60 anos e com
30 quilos a menos, ela hoje malha todos
os dias e se considera uma nova pessoa.
“Era depressiva e sedentaria, melhorei
até meu humor. A Neide mudou minha
vida”. Tanto que Fatima nao vé a hora de se
aposentar para viver s6 praticando esporte
e ajudando a tocar o Vida Corrida como
membro da diretoria.

Nas costas, a arvore
genealdgica de sua familia,
comecgando por seu

pai e sua mae

NA PAG. AO LADO
Detalhes da corredora
Neide, como o pingente
em alusao ao esporte

e o ténis que ela usou
no revezamento de 600
quiléometros entre Sao
Paulo e Rio de Janeiro
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A palestra da Nike lhe deu coragem para inscrever
sua organizac¢do no prémio Mulheres que viram o
jogo no esporte. Vitoriosa, a iniciativa recebeu seu
primeiro aporte, um cheque de R$ 5 mil, e 0 apoio da
Nike por seis meses. “Até entdo, sé queria correr e
fazer outras pessoas correrem. Foi af que entendi o
qudo grandioso era o que eu fazia”, relembra Neide.

Vieram os professores, o material, cursos e uma
certeza: “Eu ndo era apenas a maluquinha que corre,
como me chamavam. Estava fazendo politicas pu-
blicas”. E, a cada chance, ela fazia questao de tornar
a ONG ainda mais visivel. Foi assim, por exemplo,
quando correu um revezamento da Nike entre Sao
Paulo e Rio de Janeiro. Os jornalistas queriam saber
o que aquela “senhora de 50 anos” fazia ali, no meio
de jovens: sua vontade era convocar todo mundo
para ajudar “seus meninos do Capao”.

Em 2015, veio o convite para palestrar em um
TedX. Minutos antes de entrar no palco, dispen-
sou a roupa de grife emprestada e encarou uma
plateia de 700 pessoas vestida de “Neide do Capéao
Redondo”: com ténis, camisetao e calca esportiva.
Aos poucos, a baiana passou a ser chamada para
contar sua histéria em empresas e realizou sonhos
como conduzir a tocha olimpica em 2016 e ver um
de seus atletas competindo nos Jogos Paralimpicos.

Paralelamente, ela costurava para pagar suas
despesas. Ha alguns anos, no entanto, um empre-
sario que prefere o anonimato viu que a melhor
doacao que poderia fazer era o tempo de Neide. “A
conta ndo fechava. Minha deciséo foi estratégica.
O projeto é tdo dependente dela que se a Neide
ndo estiver bem, ndo tem Vida Corrida”, explica o
empresario, que doa um salario mensal para ela.

“Acredito que posso fazer
diferenca na vida de alguém. Nao
posso mudar o mundo, mas posso
mudar a realidade do entorno.”

NEIDE
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NEIDE SANTOS

Hoje, Neide usa esse tempo para se dedicar in-
tegralmente ao projeto. E, claro, continua correndo
nas madrugadas antes do expediente, que agora
inclui receber criancas e mulheres no parque. “A
corrida é como um voo: vou embora nos meus pen-
samentos e esqueco de todas as mazelas da vida”

De volta a seu cantinho no Capdo, ela firma os
pés no chéo para seguir realizando sonhos, entre
eles correr uma maratona em Los Angeles, cursar
uma faculdade de politicas publicas e ver seus
filhos - Marcelo, 36, e Linda, 34 - trabalhando no
Vida Corrida. “Existem muitas histérias como a
minha, mas sdo mulheres que preferiram ficar no
vitimismo, aguardando justica. Acredito que posso
fazer diferenca navida de alguém. Nao posso mudar
o mundo, mas posso mudar a realidade do entorno.
J& pensou se todo lugar tivesse uma Neide?” O

Neide com

o filho, Marcelo,
que a acompanhou
no ensaio para
esta reportagem

ASSISTENTE DE FOTOGRAFIA IAGO FUNDARO BELEZA JONATAN NUNES

AGRADECIMENTOS NIKE, MEIAS ALTAI E OBJETOS DE CENA

BLCISE |
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VERDADES E MENTIRAS

O professor Leandro Karnal responde duvidas
sobre fake news e ataques. Mande as suas!

Esta mais dificil combater o 6dio nesta era
de fake news e dificuldade de identificar
os autores dessas mentiras?

MAYLLA CHRYSTIE, DE SOROCABA (SP)

Os autores de calinias e inverdades,
quase sempre, sao andnimos. O mais
curioso é imaginar o motivo de tanta
gente, em 2020, acreditar em bobagens.
Podem ser asneiras divertidas (como
terraplanismo) ou perigosas (campanha
contra vacinas). O anonimato sempre foi
o véu dos covardes e dos fracos. Saber
que o autor tem nome e residéncia nao
muda o mistério: por que tanta gente
aceita a falsidade? A pergunta latina é
sempre necessaria para tudo que eu ler:
cui bono? A quem interessa, quem lucra
com tal informacdo, a quem beneficia?
Seria importante repetir este questiona-
mento, até porque o comércio da caliinia
é lucrativo e vai continuar existindo. Se
ndo podemos eliminé-lo, a0 menos pode-

mos melhorar nosso senso critico. Todo
produtor de fake news necessita de um
ingénuo que compartilhe mentiras rece-
bidas e crie o efeito cascata.

Tenho que me relacionar com uma pessoa
que distorce o que digo e sempre parte para
o ataque, me ofendendo. Como conviver

com alguém assim?
VERA LUCIA APARECIDA DE OLIVEIRA,
DE LARANJAL PAULISTA (SP)

Pergunto: é impossivel evitar a convi-
véncia? Neste caso, vocé precisa refletir
sobre o incémodo. Ja disse algumas ve-
zes que ataque é veneno e sé funciona
se vocé aceitar beber. A ofensa é criada
pelo ofendido, ndo pelo ofensor. Se vocé
imaginar que a pessoa ataca porque sen-
te sua propria fragilidade e a violéncia
dela é sinal de uma infelicidade enorme
que ela sente, estara dado um passo para
vocé entender o mecanismo da agressao.

Todo mundo distorce o que vocé diz, in-
clusive seus pais e seus filhos. Por que
aquela pessoa consegue ter tanta atencao
sua? Vocé estd dando um poder enorme a
alguém que aproveita a liberdade conce-
dida por vocé. A vida é curta para perder
tempo com gente muito problematica.

QUER PARTICIPAR? ENVIE SUA PERGUNTA PARA
GOL@TRIP.COM.BR

LEANDRO KARNAL (@LEANDRO_KARNAL)
E HISTORIADOR E PROFESSOR DA
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS

ILUSTRAGCOES ZE OTAVIO / FABRIZIO LENCI / VAPOR
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UM PASSO ALEM

Na agéncia de design La Casa de Carlota & Friends,
a discussio sobre vagas passa pela busca por funcionarios
com autismo, esquizofrenia e outras condi¢oes

POR FOTOS ILUSTRAGOES
Amanda Abreu Mari Caldas La Casa de Carlota & Friends
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Formada em relacdes internacionais pela
ESPM, a paulistana Luiza Laloni traba-
lhava em uma consultoria de branding
quando decidiu largar tudo para entender
0 que queria fazer de verdade. Ja que ia
comecar um plano do zero, aproveitou
para realizar um sonho antigo: estudar
musica. Aos 25 anos, desembarcou em
Madri. “Queria ampliar minha viséo de
mundo”, lembra.

Dois meses depois de chegar, saiu a
noite com alguns amigos e acabou co-
nhecendo Ramon Bernat, presidente da
Specialisterne, iniciativa que contribui
para a insercao de pessoas com autismo
no mercado de trabalho. Aquele encontro
seria o ponto-chave para seu tdo sonhado
processo de autoconhecimento. Luiza ja
nao estava tao satisfeita com a musica
e, quando comecou a ouvir Ramon fa-
lar, seus olhos brilharam. O empreséario
abriu seu negécio por conta de seu filho
autista e, com a Specialisterne, conheceu
empresas que trabalham com a neurodi-
versidade - o conceito se refere a pessoas
que possuem algum tipo de deficiéncia
intelectual, como autismo, esquizofrenia,
sindrome de Asperger e dislexia. Naquela
noite, ele falou sobre uma agéncia de de-
sign de um amigo em Barcelona, La Casa
de Carlota & Friends, que tinha funciona-
rios com essas condicoes.

Luiza foi se encantando por aquele
universo. “JA no nosso primeiro papo, eu
me desinteressei totalmente pela musica.
Queria aprender algo novo, como design,
ainda mais em uma agéncia neurodiver-
sa”, lembra-se. Vendo o entusiasmo da
jovem, Ramon a chamou para conhecer
a empresa do colega. “Queria descobrir o
quanto era verdadeiro aquele discurso,
como era trabalhar com aquelas pesso-
as, que, até entao, para mim, eram tao
diferentes, e como isso iria impactar meu
trabalho”, diz Luiza, hoje com 27 anos.

0 termo “neurodiversidade” foi criado
por Judy Singer, sociéloga australiana que
tem sindrome de Asperger. A pesquisadora
defende que esses estados nao sdo anor-
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“Hoje, quando saio na rua, penso: ‘Por que
ndo tem alguém com sindrome de Down

trabalhando nessa func¢ao?”

LUIZA LALONI, DA CASA DE CARLOTA EM SAO PAULO

malidades, mas, sim, condi¢cdes que devem
ser consideradas. No entanto, por viver-
mos em uma sociedade neurotipica - em
que o “normal” é quem nao tem nenhuma
limitacao intelectual -, criamos padrdes
comportamentais que nao deixam que
esses individuos tenham oportunidades.

Aquele encontro entre Luiza e Ramon
deu tao certo que ela foi contratada pela
Casa de Carlota. Mudou de cidade e, no
novo trabalho, conheceu o Barcelona Out-
sider Art Lab (Beau), projeto da agéncia
que cataloga 1,5 mil obras de artes feitas
pelos funciondrios e as exibe ao publico. O
objetivo é mostrar o poder transformador
da arte e da tecnologia como ferramentas
para melhorar a vida dessas pessoas. “Achei
incrivel e comecei a pensar em trazer isso
para o Brasil”, conta. Foram seis meses para
que Luiza conseguisse negociar esse so-
nho, realizado em agosto do ano passado,
quando foi aberta a filial da agéncia em Sao
Paulo - além de Brasil e Espanha, a agéncia
estd em outros dois paises.

Hoje, Luiza é diretora de operacdes da
Casa de Carlota paulistana, que conta com
oito funcionarios - ha seis designers e
um artista plastico com condi¢des como
sindrome de Down e autismo, além de
uma arquiteta. “Pensando que nao te-
mos nenhum funcionario negro, e eles
sdo maioria no Brasil, o préximo passo é
essa contratacao”, diz ela. “Busco, claro,
negros neurodiversos, mas a diversidade
racial e de género é uma ponta para que as
pessoas comecem a enxergar outros tipos
de diversidade ainda pouco observadas
por gestores no mundo todo.”

Luiza Laloni,
que, apo6s
experiéncia na
Espanha, trouxe
a agéncia para
o Brasil
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Como foram os primeiros contatos com
pessoas neurodiversas?

N&o tem ninguém na minha familia com
uma condicio fisica ou mentalmente dife-
rente, entdo, ao conhecer os funcionarios
da Casa em Barcelona, fui criando expe-
riéncias e aprendendo a me socializar.

Alguém impressionou vocé de forma especial?
0 Joan, quem tem sindrome de Asperger.
Sempre ouvi que pessoas como ele ndo
gostam de contato. Com ele, foi totalmente
diferente. Ele é supersocial e questionador,
0 oposto do que as pessoas pensam.

Como vocé se adaptou?

A conexao foi muito rapida. Fui perceben-
do que teria que entender cada um para
depois inseri-los no processo de trabalho.

Como é o recrutamento dos funcionarios?
E um processo mais delicado. Faco contato
com ONGs e consultorias, que trabalham

Os funcionarios da Casa de
Carlota na agéncia paulistana
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“Os trabalhos estao batidos,
e a diversidade é uma estratégia
contra isso, pois traz inova¢ao”

LUIZA

com esse tipo de contratacdo. Quando
achamos o perfil, precisamos, antes, con- -~
versar com os responsaveis pelos candida- EM AGAO

tos. Eles sdo pessoas-chave nesse processo TRABALHOS FEITOS PELA
e, alguns, ficam surpresos quando falo que AGENCIA NO MUNDO
quero contratar o filho deles. Tenho que
explicar que o potencial criativo daquele
candidato me interessa.

Que perfil vocés buscam?
Nossa estética é mais fora do comum,

surrealista; algo que, normalmente, um
Projeto visual da equipe de
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neurotipico ndo consegue nos trazer. Nao é
sobre caridade, é sobre trabalho. Todos sao
contratados segundo a lei. E um processo
de trabalho novo, de muito aprendizado.

De que forma trabalhar em um ambiente
neurodiverso impacta sua vida pessoal?
Em tudo. Hoje, quando saio na rua, penso:
“Nossa, ndo tem um cadeirante aqui?”.
Ou, entdo: “Por que ndo tem alguém com
sindrome de Down trabalhando nessa fun-
¢80?”. 0 processo de inclusao é complicado

VIDA, TEMPO E TRABALHO |

E o design, como esta nesse universo?
Basicamente, as agéncias precisam olhar
para o lado. Os trabalhos estdo batidos, e a
diversidade é uma estratégia contra isso,
pois traz inovacao.

Quais sao suas expectativas sobre a neu-
rodiversidade no mercado?

Espero que um dia a gente possa conver-
sar sobre isso como se fosse uma coisa
corriqueira, sem muita surpresa de quem
estd do outro lado, ouvindo. O

“Fiquei extremnamente sensibilizado em saber que aqui, na
nossa querida Curitiba, nés temos um hospital deste nivel.
Esse hospital que tem, dentro de todas as suas dificuldades,
algo que € fundamental para esta area: o amor. O amor
que eu senti em cada espaco, em cada sala, em cada pessoa
que eu cruzel. E a coragem. A coragem de enfrentar, todos
os dias, tantas dificuldades e dor, que a gente percebe pelas
inUmeras pessoas que saem daqui com seus problemas
resolvidos, inclusive os mais complexos.

Para o Grupo Boticario, fundamentalmente dentro da
nossa filosofia, apoiar causas como esta — que a gente
percebe o valor social que tem — faz parte da nossa
genética. Eu, pessoalmente, fiquei muito sensibilizado. E
nds temos muito orgulho e satisfagdo em sermos parceiros
desta grande instituicao que € o Pequeno Principe.”

se a gente, como empresa, nao se propoe
a olhar para o lado e executar novas solu-
¢oes. Entdo, nesse sentido, estou sempre
questionando onde estio as oportunida-
des para os neurodiversos.

Como o mercado enxerga a questao da
neurodiversidade?

As empresas, em geral, ainda ndo tém ma-

turidade para entender esse movimento e

capacitar funciondarios, mas, aos pouqui-

nhos, estd acontecendo uma mudanca. Ela

é bem lenta, ja4 que uma empresa grande

precisa ter uma porcentagem de pessoas

com deficiéncia, mas ainda nao existe isso

para neurodiversos. Ou seja, o caminho ja O '
existe, mas ainda estamos muito longe. \ ‘

“Espero que um dia a gente

possa conversar sobre a
neurodiversidade como se fosse
uma coisa corriqueira, sem muita
surpresa de quem estd do

outro lado, ouvindo”

LUIZA

Foto: Gisele Koprowski

A renuncia fiscal € uma oportunidade de direcionar seu
Imposto de Renda, de forma facil e sem custos, para
projetos sociais, beneficiando os milhares de pequenos
pacientes atendidos por ano no Pequeno Principe, o maior
hospital pediatrico do Brasil.

Apenas 1,7% do potencial de doacdo dos brasileiros foi
destinado para instituicdes filantrdpicas. Isso significa que
quase R$ 7 bilhdes deixaram, por exemplo, de impactar o
cenario da sadde no Brasil*.

Caso sua declaracdo seja feita por formulario completo,
basta seguir o passo a passo indicado ao lado para fazer a
sua doagao:

* Grandes nimeros — Receita Federal 2017

Entre em contato conosco e ajude a mudar essa realidade:

412108.3886 %) 1198672.4804
doepequenoprincipe.org.br

Miguel Krigsner
Fundador e presidente do Conselho de
Administracdo do Grupo Boticdrio

Apds o preenchimento da declaragdo, no campo “Fichas
da Declaracao”, escolha a opgao “Doagdes diretamente
na declaragdo — ECA’. Clique em “Novo”, escolha o
“Fundo Municipal”; em UF selecione “PR — Parand”; e
em Municipio, “Curitiba”. Na sequéncia, digite o valor
calculado pelo programa da Receita Federal.

O programa emitird um DARF de doacdo que deve ser
pago até o dia 30 de abril. Para que a doacdo seja dirigida
ao Hospital Pequeno Principe, é necessario o envio do
comprovante de pagamento do DARF para o e-malil
doepequenoprincipe@hpp.org.br

HOSPITAL
pequeno
PRINCIPE




Q,Q\MJA E&p{%{)
b

N

& v,

Musica Boa a
AOVIVO

CHECK-IN

Com vocés, a American Airlines, nossa nova parceira

BASTIDORES DA AVIACAO

Como as comidas chegam até vocé no aviao

VOEBIZ

Multinacional alema usa beneficios do programa
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Ela dispensa apresentacdes.
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encontros musicais
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MAPA DE ROTAS

Levamos vocé para o melhor do mundo
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da musica brasileira.
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NOVOS CEUS

Com a nossa parceria com a American Airlines, vocé tem a maior
oferta diaria de voos entre a América do Sul e os Estados Unidos

Nés sempre temos uma boa noticia para
dar para os nossos Clientes, e esta novida-
de vai marcar o ano de 2020: acabamos de
firmar parceria com a American Airlines.

Com o acordo de codeshare, estamos
expandindo nossas fronteiras - o que quer
dizer que vocé podera chegar a mais desti-
nos nos Estados Unidos - além de Orlando e
Miami, rota que fazemos desde 2018. “Como
duas das principais companhias aéreas no
Brasil e nos Estados Unidos, a GOL e a Ame-
rican Airlines vao oferecer a melhor experi-
éncia aos Clientes, com o maior niimero de
voos e destinos entre as Américas”, afirma

Paulo Kakinoff, presidente da GOL. “Isso
fortalecera nossa presenca nos mercados
externos e ira acelerar nosso crescimento
a longo prazo”, completa.

Depois de aprovado pelas autoridades
brasileiras e americanas, o acordo permi-
tird que os Clientes aproveitem 53 voos da
GOL a partir do Galedo, no Rio de Janeiro, de
Guarulhos, em Sao Paulo, de Brasilia e de
Fortaleza, com destino a Orlando e Miami.
Nesses aeroportos, havera conexdes com a
American Airlines para cidades como Bos-
ton, Chicago, Las Vegas, Los Angeles, Nova
York e Washington.

Esse acordo também vai permitir,
ainda no primeiro semestre, o resgate
e acumulo de milhas de passagens nos
programas de fidelidade das duas com-
panhias: Smiles e AAdvantage.

“O anuncio de nossa parceria com a
GOL fornecera a American Airlines a
oportunidade de continuar crescendo
no Brasil. A GOL é a operadora lider no
pais, com uma rede incomparavel, e ofe-
rece mais conectividade e beneficios aos
Clientes”, afirma Vasu Raja, vice-presi-
dente-sénior de Estratégia de Rede da
companhia americana.

FOTOS AMERICAN AIRLINES/DIVULGAGAO / OSGEMEOS/DIVULGAGAO / AGENCIA OPHELIA
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APOIO CULTURAL

Mostra da dupla Osgemeos em Sao Paulo conta com nosso patrocinio

Trabalhos inéditos da dupla Osgemeos serdo expostos na Pinacoteca de Sao
Paulo, na mostra Osgemeos: Segredos. Serao mais de 60 obras dos irmé&os pau-
listanos Otavio e Gustavo Pandolfo, que comecaram a produzir nos anos 80.

Sempre valorizando a nossa cultura, nés apoiamos a exibicao, que fica em
cartaz do dia 28 deste més até 3 de agosto. “Nds, que ja apoiamos projetos
como o GOL MOSTRA BRASIL, nos sentimos honrados ao patrocinar a primeira
exposicao panoramica d’Osgemeos, artistas tdo importantes para a nossa
cultura”, diz Loraine Ricino, diretora de Marketing da GOL. Para Jochen Volz,
curador do evento, sdo apoios como esse que viabilizam as mostras. “A par-
ceria com os patrocinadores nos permite realizar exposicdes deste tamanho,
oferecendo ao publico cada vez mais acesso as linguagens artisticas do nosso
tempo. Estamos comprometidos em garantir e defender um espaco plural,
onde perspectivas auténomas possam dialogar”, diz ele.

FALE COM O ESPECIALISTA

O QUE A GOLLOG
PREPARA PARA
ESTE ANO?

Quem responde é Julio
Perotti, diretor-executivo
da divisao de logistica da GOL

“Estamos nos reestruturando para nos apro-
ximar tanto do Cliente quanto do mercado.
Para isso, nossa iniciativa de segmentar
nosso atendimento foi muito importante. £
essencial entender as particularidades que
um Cliente do setor de eletrénicos tem, e
que elas sdo diferentes das de uma empresa
farmacéutica, por exemplo. E como esta-
mos fazendo isso? Repensando produtos,
tornando mais facil a precificacao, alteran-
do nosso layout e atualizando operacoes.
Precisamos atender de forma consultiva,
aconselhando o Cliente a optar pelo melhor
produto para seus prazos e necessidades.
Além disso, estamos trazendo inovacao
para a area de seguranca, com caixas re-
forcadas para mercadorias delicadas ou de
maior valor - nosso projeto-piloto mostrou-
se bem-sucedido. Também acabamos de
lancar o GOLLOG CHEGOL, nosso servico de
entrega expressa com foco em mercadorias
de pequeno porte, que vai estar disponivel
em todo o pafs até o final do ano.”
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COMER, COMER

Como a comida servida a bordo chega até vocé? Saiba esse
e outros detalhes sobre o nosso servico de catering

POR ILUSTRAGCAO
Livia Scatena Bel Andrade Lima

MENU

Nossos carddpios sdo escolhidos apés
rodadas de andlises e conversas, em um
trabalho conjunto feito por Colaboradores
de diferentes areas. Depois de levantadas
informacdes como tempo de voo e opgoes
de alimentos para cada rota, visitamos nos-
sos fornecedores de catering para provar
e aprovar as receitas e sua apresentacao.

c“eagocsnnee

LOGISTICA

Os fornecedores de catering recebem to-
dos os meses a programacao de voo com
a descricdo dos tipos de servicos alimen-
tares que serdo oferecidos em cada trecho,
segundo o conceito (se o voo é nacional,
internacional ou de fretamento). Os alimen-
tos sao preparados em cozinhas industriais
especializadas em atendimento de avides.
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CARREGAMENTO

Os alimentos sdo colocados em um contéi-
ner e, entao, embarcados nos avioes a tem-
peraturas entre 5°C e 10°C. Esse ambiente
é uma exigéncia da Anvisa para garantir a
qualidade da comida. Se alimentos quen-
tes estdo previstos para serem servidos no
trecho, o aquecimento é feito diretamente
nas aeronaves pelos nossos tripulantes.

| @ | #NOVAGOL | BASTIDORES DA AVIACAO

NO CORREDOR

Em todos os voos nacionais e nos interna-
cionais de até 3h30, a tripulacdo passa uma
vez com os trolleys (carrinhos), oferecendo
alimentos e bebidas. Nas viagens interna-
cionais de maior duracéo, sdo oferecidos
alimentos e bebidas e, depois, em uma
segunda vez, a tripulacao passa o trolley
servindo apenas as bebidas.

PREPARO

Além de atender as exigéncias da Anvisa na
preparacao e no armazenamento, o catering
deve seguir exigéncias da Anac e da nossa
area de Seguranca Operacional para que as
equipes acessem os avides para abastecé-los
com os alimentos. O time de catering carrega
os alimentos para os avides, em média, 20
minutos antes da decolagem do voo.
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SABORES NO AR

Jodo Paulo Pitanga, coordenador de Servico de Bordo
da GOL, conta mais sobre alimentacio nos voos

0 que é levado em consideracao na hora
de montar um menu?

As escolhas dos menus sdo um reflexo do
jeito GOL de ser: simples e democrético.
Levamos em consideragao e aproveitamos
as potencialidades regionais dos destinos
em que operamos, tanto no Brasil quanto
no exterior, valorizando cada cultura, a
qualidade e a variedade dos alimentos.
Por exemplo, nos voos que partem da
Argentina oferecemos tanto as famosas
empanadas quanto o alfajor, servido como
sobremesa. J4 nos voos com origem no
nosso pais, onde temos uma riquissima
diversidade de aromas, sabores e texturas,
dispomos de op¢des como galinhada com
quiabo, crepioca de queijo coalho, sobre-
mesas como cocada cremosa, doce de

abdbora e brigadeiro. Além disso, também
levamos em consideracao as observacoes
e sugestodes enviadas pelos nossos Clien-
tes nos nossos canais de comunicacao.

Qual é a importancia das parcerias da GOL
com empresas de alimentos e bebidas?
Essas parcerias sao, com certeza, uma
maneira inteligente para conquistar nos-
sos Clientes. Quando nos associamos a
marcas tradicionais, como a Catupiry
e Wessel, que sdo respeitadas em seus
respectivos setores pela qualidade dos
produtos, ratificamos os esforcos que as
mais diversas areas da GOL tém feito em
conjunto, para sermos reconhecida pelos
nossos Clientes como a empresa aérea
que oferece o melhor servico.

Quais sao os diferentes menus?

Eles sdo elaborados considerando a du-
racdo de cada voo. Nos voos internacio-
nais de 50 minutos a 3h30, por exemplo,
oferecemos sanduiches quentes e frios,
enquanto em voos de média e longa dura-
¢do disponibilizamos refeicdes completas,
com salada, prato principal, sanduiche e
sobremesa. Tudo isso acompanhado de
bebidas variadas como suco, 4gua, refri-
gerante e café, além de cerveja, vinho e
espumantes para os nossos Clientes da
classe GOL Premium Economy (leia mais
na pag. 112).

PIZZARIA

ENTRE AS

10 MELHORES

PIZZARIAS
NDO.

@50TOPPIZZA

SAO PAULO | RIO DE JANEIRO | CAMPINAS
WWW.BRAZPIZZARIA.COM.BR

Prémio 50 Top Pizza - Napoles 2019.
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SO VANTAGENS

Multinacional alema que atua no Brasil utiliza
seus pontos VoeBiz para beneficiar funcionarios

POR FOTO
Livia Scatena  Lucas Seixas
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A multinacional alemé Roland Berger estd ha 44
anos no Brasil. Com unidade em Sao Paulo, a con-
sultoria estratégica tem projetos espalhados pela
América Latina. Para facilitar o deslocamento de
seus funcionarios pelo mundo, a empresa conta
com o VoeBiz, programa de fidelidade da GOL, Air
France e KLM. S6 no ano passado, a unidade da
Roland Berger fez cerca de 300 viagens. “Os nos-
sos principais destinos sdo Rio de Janeiro, Santa
Catarina e Brasilia, por conta dos diversos proje-
tos desenvolvidos que tocamos nesses locais”, ex-
plica Carina Novarini (a esq.), que administra as
solicitagoes de viagens da Roland Berger Brasil.
Com o VoeBiz, a empresa acumula pontos com es-
ses voos, que sdo convertidos em novos bilhetes
aéreos. “Aproveitamos 0s pontos que juntamos
com viagens corporativas no ano passado para
presentear nossos funciondrios”, conta Carina.
A empresa sorteou alguns colaboradores para
ganhar viagens com acompanhante para desti-
nos no Brasil. “Voamos tanto que a maioria dos
nossos funcionarios subiram de categoria no pro-
grama Smiles e a Roland Berger estd na categoria
Prime do VoeBiz [a mais alta do programa de fide-
lidade para pessoas juridica]”

Segundo Carina, o desconto que o VoeBiz oferece
para a empresa é muito vantajoso, especialmen-
te por conta do alto volume de bilhetes emitidos.
“Sem duvida, esse é um ponto muito importante
para noés, o que faz nossa experiéncia com o VoeBiz
bastante positiva.” Para fazer como a Roland Berger
e participar do programa, acesse voebiz.com.br.

Clientes VoeBiz
voam com

4
esee

COL AIRFRANCE # KLM

Sua
encomenda
@ Nossa
prioridade.

Com 0 NOVOo servico
GOLLOG CHEGOL, é so
colocar sua encomenda
em NO0SSas caixas e deixar
a entrega com a gente.

GOLLOG! /
CHENGOL//

Ta na caixa, ta entregue.
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PRECO
AMIGO

Com a Tarifa
Garantida, vocé
nao corre o risco
de perder as nossas
melhores ofertas

POR
Livia Scatena

FOTO
Agéncia Ophélia

Imagine encontrar uma passagem para
aquele sonhado destino com um preco
que cabe no bolso e em um horario bom.
No entanto, vocé nao sabe ainda se o
restante de sua familia tem disponibilida-
de, ou se seu chefe vai mesmo te liberar
naquela data. O que fazer? Correr o risco
de perder uma boa promocao?

Os precos dos bilhetes sdo dinamicos,
e boas ofertas costumam esgotar-se
rapidamente, por isso é importante

| #NovagoL |

aproveitar uma grande oportunidade
quando ela aparece. Foi pensando nisso
que nds, da GOL, passamos a oferecer a
Tarifa Garantida, servico que garante o
preco da passagem por 48 horas. “Nesse
tempo, o Cliente consegue planejar os
demais detalhes da viagem e checar se
amigos e familiares podem viajar na-
quele mesmo voo”, conta Ligia Previatti
Auricchio, coordenadora de Produtos
da GOL. “E um servico para facilitar

NOSSOS SERVICOS

a vida do passageiro.” O empreséario
gaucho Vinicius Ghise (acima), que ja
usou o servico seis vezes, concorda.
“Comprei passagens sem conseguir
confirmar alguns compromissos e aca-
bei tendo prejuizo”, conta ele. “Com a
Tarifa Garantida, isso nao acontece
mais. £ muito bom.”

Vocé pode aproveitar a Tarifa Ga-
rantida a partir de R$ 30 no nosso site.
Saiba mais em voegol.com.br.
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INTERNET NO VOO

Com o GOL Online, presente em 100% da nossa
frota, vocé acessa a internet durante a viagem

BEM-VINDO
Veja como se conectar no
cartao de instrugoes no

NA MAO
O acesso pode

OPCOES
Ha pacotes para

GOL ONLINE

ESCOLHA
Os pacotes de internet

GOLOnNline

BATERIA
Os assentos sao

ser feito a partir todos: para quem quer  estdo disponiveis equipados com

CENTRAL DE VENDAS GOL 0300-1152121

SAC GOL 0800-7040465

CENTRAL DE ATENDIMENTO AO DEFICIENTE AUDITIVO 0800-7090466
CLIENTES ARGENTINA 0810-2663131

CLIENTES EUA E CANADA +1 855 862 9190

PAISES EM QUE AS PARCEIRAS OPERAM +55 11 5504-4410

GOLLOG 0300-1465564

SITE VOEGOL.COM.BR

LOJAS E QUIOSQUES BIT.LY/GOLPONTO

TWITTER @VOEGOLATENDE

SMILES (OURO E DIAMANTE) 0300-1157007

SMILES (SMILES E PRATA) 0300-1157001

CARROS (INTERNACIONAL) CARROS.VOEGOL.COM.BR

SEGURO E CARROS (DOMESTICO) VOEGOL.COM.BR/MINHAS RESERVAS
HOSPEDAGEM HOTEIS.VOEGOL.COM.BR

VOEBIZ VOEBIZ.COM.BR

CONFIRA NOSSAS OPCOES DE TARIFA EM VOEGOL.COM.BR E CONHEGA AS AGENCIAS DE VIAGEM FILIADAS A ABAV EM BIT.LY/GOLABAV

ILUSTRAGAO BEL ANDRADE LIMA

bolsao a frente ou habilite
o wi-fi, conecte-se a rede
“gogoinflight” e mire a
camera do celular para o
QR Code abaixo

de qualquer
smartphone, tablet
ou computador
portatil

apenas conversar
em aplicativos de

mensagem e também

para quem quer uma
navegacao mais

completa, com acesso

a sites de streaming,
por exemplo

por valores a partir
de R$ 10

tomadas para
recarregar seu
dispositivo



GOLOnNline

108 | REVISTA GOL | 4 | #NovagoL | 109 | REVISTA GOL | 4 | #NovagoL |

SERIES

Os melhores seriados
estdo no nosso contetido

FILMES

Titulos recém-chegados
a nossa programacgao

TV AO VIVO

Os seus programas
preferidos em tempo real

CONTEUDO GRATUITO

Além de acessar a internet, com o GOL Online
vocé tem programacao de entretenimento

CORINGA FORD VS CHERNOBYL GLOBO SALVE-SE QUEM EXTREME

COMEDIANTE FERRARI OS EVENTOS REPORTER PUDER (GLOBO) MAKEOVER

AMARGEM DA AEQUIPEEA EM TORNO EPISODIO NOVELA SOBRE BRASIL (GNT)

SOCIEDADE CRIAGAO DO DO ACIDENTE ABORDA OS TRES MULHERES OTAVIANO COSTA

ENLOUQUECEE CARRO QUE NUCLEAR NA 90 ANOS DE DIFERENTES QUE ESTREIA REALITY

SE TRANSFORMA DERROTOU UCRANIA, FERNANDA SE ?ONECTAM DE REFORMA REPRESENTA
EM CRIMINOSO A FERRARI EM 1986 MONTENEGRO APOS UM CRIME DE CASAS

s DESTING SOMBARID

A Wi
L
RABALHO

s

O ator Christian Malheiros,
da série Sintonia (Netflix),
escolhe um filme do nosso
catdlogo de bordo

“Pantera Negra é um longa
de muita representatividade,
uma verdadeira aula de como

COMPLETO CATEGORIAS MUSICA ) - 3 contar uma histéria. Tem um
Na TV ao Vivo, vocé Oferecemos Vocé também OEXTERMINADOR O AMOR DA O MELHOR DA THE BIG GABY ESTRELLA MUSICA BOA roteiro maravilhoso e é muito
o - DO FUTURO: TRABALHO ESCOLINHA BANG THEORY (GLOOB) AO VIVO

assiste 3 programagio  quase 100 filmes pode escolher uma DESTINO PARA IR PARA MELHORES AMIGOS QUE ASAVENTURASE  (MULTISHOW) bem filmado, editado e conta
dos canais Globo, e séries para vocé das nossas cinco SOMBRIO 0 CEU, HOMEM MOMENTOS ENTENDEM DE DESCOBERTASDA  IVETE SANGALO com um elenco majoritaria-
GloboNews, Gloob, aproveitar o voo da playlists dentro UM TRIO CONTRA  PRECISA FAZER DA SALA DO FISICA, MAS PERSONAGEMEM  COMANDA mente negro, o que é muito
GNT, Multishow e melhor maneira da programacao UM VILAO QUE UMA BOA ACAO PROFESSOR QUASE NADA UMA FAZENDA ENCONTROS bonito de se ver. Além de fazer
Canal OFF Viajando pelo Brasil VIAJANOTEMPO  APOS MORRER RAIMUNDO DA VIDA NO INTERIOR MUSICAIS ajornada do herdi, uma espe-

cialidade da Marvel, contex-
CARREIRA LOCALIZACAO tualiza e traz referéncias da
Quer ficar por den- Com o Moving Map, MEéJﬁ%go M ED|TA(;AO nossa cultura. As histérias dos

tro do empreende-
dorismo? Ouca os
podcasts oferecidos
em parceria com a
BlastU Podcast

vocé acompanha
em tempo real
cada quilometro
da sua viagem

Confira videos para
relaxar, oferecidos pela
nossa parceria Positiv

antepassados, suas dancas
e suas lutas estdo ali. Esses
icones fazem, finalmente, com
que os jovens se reconhecam
na tela. Isso é muito impor-
tante, pois a gente aprende a

APRENDENDO RECONECTANDO #RESPEITAAS DESACELERA ;
MEU AMIGO HARRY POTTER E A MEDITAR COM AS MINA (GLOBONEWS) valorizar uma cultura que nos
ENZO AS RELIQUIAS DA GUIA BASICO VIRTUDES (CANAL OFF) PEDRO NEVILLE foi tirada ha muito tempo. Ao
O OLHAR DE MORTE: PARTE 1 PARA QUEM APRENDA A DOCUMENTARIO  E CONVIDADOS assistir a Pantera Negra, vocé
UMCACHORRO  HARRY PRECISA QUER COMEGAR  LIDAR COM 0S QUE COLOCA O APRESENTAM se vé como negro e entende
zgsﬁiﬁfﬁg E 3;?;“&?33 ‘ A PRATICAR DESAFIOS DO SKATEFEMININO  DICAS CONTRA como queremos ser vistos.”
MEDITAGAO DIA A DIA EM FOCO O ESTRESSE

ILUSTRAGAO BEL ANDRADE LIMA / FOTOS ANA CATARINA / PAULO BELOTE / JOAO MIGUEL JUNIOR/ GLOBO DIVULGAGAO / RAFA MATTEI/ DIVULGAGAO
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Acumular milhas com o cartao de crédito e
outros produtos e servicos do programa de
fidelidade ja faz parte da rotina de muita
gente que viaja. Mas, como acelerar esse
acumulo? Uma das formas disponiveis sao
os clubes dos programas de fidelidade. Eles
sdo ferramentas que turbinam o actimulo:
vocé recebe milhas mensalmente, além de
diversos beneficios.

Na Smiles, ha o Clube Smiles, que possui
seis planos com os quais vocé acumula
de 1.000 a 20 mil milhas por més. Os as-
sinantes Clube Smiles também contam
com beneficios exclusivos, como ofertas
de passagens, promocdes para compra de
milhas e descontos nos produtos no Sho-
pping Smiles. E, no momento da assinatura,
ainda recebem milhas bénus.
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Para participar de um clube e comecar
a acumular, é importante, antes de tudo,
escolher aquele que seja do seu programa
de fidelidade. E, para saber qual é o me-
lhor plano, vocé deve entender o seu perfil
milheiro, levantando com que frequéncia
acumula e resgata suas milhas, o quanto
viaja de avido e quantas milhas costuma
transferir para o programa. Informe-se

®

#NOVAGOL | SMILES

VALE MAIS

Voar com a GOL sempre rende milhas resgataveis para os
Clientes Smiles. Basta adicionar seu nimero na compra ou
no check-in. Assim, cada real gasto em voos domésticos
garante 3 milhas na tarifa Max, 2 na Plus, 1 na Lighte 1 na
Promo. Ja em voos internacionais vocé acumula segundo a

distancia - o acimulo minimo é de 1.000 milhas. Além das
diferencas entre tarifas, as formas de acumular dependem da
categoria Smiles. A validade das milhas também varia e, em
comemoracao aos 25 anos da Smiles, a validade das milhas
acumuladas GOL foram ampliadas; confira abaixo:

também sobre a quantidade de milhas que
vocé precisa para atingir o seu objetivo.
Além disso, vocé deve ficar atento a valida-
de das milhas. Quanto maior ela for, melhor
- no Clube Smiles, as milhas valem por
dez anos. Conhecendo esses trés passos,
vocé vai conseguir escolher o seu Clube e
comecar a acelerar seu acumulo - assim,
sua viagem estara mais préxima.

Tudo isso é explicado por Ana Laura
Magalhéaes no quadro “Quem quer ser um
milheiro?”, do canal Te Levo de Milhas, no

YouTube (youtube.com/televodemilhas). —_—
CATEGORIA PRATA

MILHAS
TURBINADAS

Com o Clube Smiles, vocé
acelera seu aciimulo de milhas
e tem beneficios exclusivos
para viajar pelo mundo

CATEGORIA SMILES

* Validade: 6 anos para as milhas
resgataveis acumuladas em voos GOL e
3 anos para as demais milhas resgataveis®

TEXTO

Livia Scatena * Validade: 6 anos para as milhas

resgataveis acumuladas em voos GOL e
3 anos para as demais milhas resgataveis*

MAIS DICAS

CATEGORIA OURO

* Validade: 8 anos para as milhas
resgataveis acumuladas em voos GOL
e 4 anos para as demais milhas resgataveis®

CATEGORIA DIAMANTE

* Validade: 20 anos para as milhas
resgataveis acumuladas em voos GOL e
10 anos para as demais milhas resgataveis®

Além das milhas resgataveis, o Cliente acumula trechos e
milhas qualificaveis, que ajudam a subir de categoria. Cada
parceira tem suas regras de acimulo. Veja em smiles.com.br

FOTO DIVULGAGAO/SMILES

* A partir da data de acimulo, exceto para milhas bonus

Smiles. O programa
de fidelidade da

Companhias aéreas parceiras
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DO TAMANHO
DA SUA FOME

Nossos voos tém opcoes
gratuitas, de minicookies
a refeicoes quentes

app
hour ==

Nossos parceiros:

Y

'J"f'

#NOVAGOL | SERVICO DE BORDO

SERVICO DE BORDO GRATUITO

VOOS NACIONAIS
Bateu fome? Escolha um snack, gratuito em voos acima de 38 minutos.
E, no préximo voo, escolha seu lanche antecipadamente no site voegol.com.br

¢ Snacks diversos.
e Em todos os voos: café, suco, refrigerante e agua.
e Em voos saindo de Congonhas: chocolate Lacta Intense

PONTE AEREA (1)
Em voos entre Congonhas e Santos Dumont, oferecemos:

e Das 6h as 10h: bolos e sanduiches.

e Das 10h as 17h30: chips de batata organica e snacks diversos.

¢ Das 17h30 as 23h: bolos, sanduiches e enroladinhos.

e As quintas e sextas, das 17h as 23h: happy hour com burguer Wessel e cerveja.
e Em todos os voos: café, suco, refrigerante e agua.

e Em voos CGH-SDU, exceto das 6h as 10h e das 17h as 23h: chocolate Lacta Intense.

SERVICOS ESPECIAIS
* P30 de queijo Catupiry® entre os trechos Congonhas-Santos Dumont e Brasilia-
Congonhas, as segundas e tercas, das 6h as 10h.

VOOS INTERNACIONAIS (2)
Quanto mais longa a viagem, mais possibilidades:

Na Classe GOL Premium:

e Comidas quentes, espumante da linha Seival by Miolo como welcome drink,
suco, refrigerantes e bebidas quentes no café da manha e bebidas alcodlicas, como
vinhos branco e tinto e cerveja, nos demais horarios.

¢ Voos acima de 5 horas: couvert, refeicao (salada com duas opgdes de prato -
vegetariano ou proteina e sobremesa). Antes de pousar, é servido um sanduiche
quente.

Na Classe Econémica:

® Voos de até 5 horas: sanduiches ou refeicoes leves.

e Voos acima de 5 horas: refei¢des quentes completas, com sobremesa.
* Em todos os voos: bebidas nao alcodlicas variadas.

VENDA ABORDO

VOOS NACIONAIS (3)

Nosso menu de bordo, disponivel em voos nacionais com mais de 1h15 de duragéo, é
do tamanho da sua fome. Temos de snacks, como Kit Kat, a pao de queijo Catupiry®
e sanduiches, inclusive vegetariano de pesto. Se a ideia for almogar uma refeicao
completa, oferecemos também. Confira no bolséo a sua frente! E, no préximo voo,
escolha seu lanche ao comprar a passagem (PRE ORDER) e ganhe desconto.

FOTO ANGELO DAL BO / DIVULGAGAO

“Cada dia é uma

mudanca drdstica, nas

horas seguintes da
cirurgia eu ndo sentia

mais nenhuma dor”

afirma Hugo Matos.

PubliEditorial

DESCOMPRESSAO DO SISTEMA NERVOSO
E SUBSTITUICAO DE DISCO INTERVERTEBRAL
SAO TIPOS DE CIRURGIAS REVOLUCIONARIAS

"Eu estava pedindo para morrer, pois ndo aguentava mais a dor’, declara paciente

com hérnia de disco na lombar antes de se submeter a cirurgia

oengas cronicas na coluna cervical sao as
Dmais comuns no Brasil. Segundo dados
da Organizacao Mundial de Saude (OMS),
85% da populagao mundial sofre com dores
na coluna. Ha diversas doengas que podem
acometer a coluna cervical, provocando
compressdes das estruturas nervosas e con-
sequéncias, como dores intensas que muitas
vezes irradiam para os membros, formiga-
mento, dificuldade para realizar movimen-
tos, entre outros sintomas.
Um dos casos mais comuns € a hérnia de disco
na lombar. A coluna lombar é uma estrutura
complexa que conecta a parte superior do cor-
po a parte inferior através da coluna vertebral.
E uma regido que suporta a maior carga entre
as vértebras, por isso é o segmento mais aco-
metido de toda a coluna vertebral.
Normalmente, o tratamento mais indicado
para a hérnia de disco lombar sao repouso e
fisioterapia, mas em alguns casos é necessario
o procedimento cirtrgico. Foi o que aconteceu
com o empresario Hugo Matos. Diagnostica-
do ha quatro anos com hérnia de disco na re-
giao lombar, ele fez o tratamento com fisiote-
rapia, fortalecimento e apds a recuperacgao da
primeira crise voltou a ter uma vida mais ativa
e, em alguns anos, ja tinha retomado todas as
atividades fisicas que gostava de praticar. Po-
rém dentro do quadro clinico dele, a hérnia ao
invés de se estabelecer e estar se curando, foi
aumentando de tamanho enquanto ele nao
sentia mais dor e, em 2019 Hugo teve uma
crise severa que o deixou internado por dois
dias com dores tao fortes que irradiavam com
uma descarga de choque nos nervos da perna.
Matos nao queria operar por medo da cirurgia
e de perder a mobilidade, mas quando se viu
dentro de um hospital com descargas elétricas
nos nervos que duravam cerca de segundos

que ele classifica como um dor além do insu-
portavel, optou por operar a coluna. “Era uma
dor que eu ndo conseguia classificar de zero a
dez, era alucinante, totalmente desumano. Na-
quele nivel de dor eu falava para os enfermeiros
que eu s6 queria que eles me dessem algo para
desmaiar, eu estava pedindo para morrer, eu
ndo aguentava mais a dor”, conta.

A resisténcia dos pacientes em fazer a cirur-
gia, muitas vezes, faz com que eles tenham
uma piora gradativa da doenca. Com as atua-
lizacbes médicas, as cirurgias hoje nao sao tao
invasivas e devolvem ao paciente sua total mo-
bilidade, como explica Dr. Marcelo Perocco,
neurocirurgiao especialista em coluna. “Os mé-
todos de descompressdo da estrutura nervosae a
substituicao de disco cervical por um disco artifi-
cial oferecem diversos beneficios para o paciente,
como uma recuperacao mais dgil e garantia de
uma vida sem restrigoes de mobilidade”. De acor-
do com o especialista, “essa ultima abordagem
consiste em uma técnica moderna que preserva
o0 movimento e apresenta resultados muito bons.
O objetivo é aliviar a pressao sobre os nervos e/
ou da medula espinhal e restabelecer a estabili-
dade e o alinhamento da coluna vertebral apés o
disco danificado ter sido removido, preservando
os movimentos habituais da coluna.”

Esse foi o tipo de cirurgia que o empresario
Hugo realizou e oito dias apés a cirurgia ele
afirma: “cada dia € uma mudanca drdstica, nas
horas seguintes da cirurgia eu ndo sentia mais
nenhuma dor”. A falta de conhecimento ou o
medo infundado faz com que a procura por
um especialista seja tardia, quando o proble-
ma ja esta grave. “A dor é um sinal de alerta,
pode ser apenas uma dor lombar, mas as vezes
é uma manifestacdo de uma doenca grave. O
ideal é procurar ajuda médica sempre e nao se
automedicar”, alerta Perocco.

“Os métodos de descompressdo da estrutura nervosa e a substituicdo de disco cervical por um

disco artificial oferecem diversos beneficios para o paciente, como uma recupera¢dao mais dgil
e garantia de uma vida sem restricées de mobilidade’, explica Dr. Marcelo Perocco.

Responsdvel Técnico: Dr. Marcelo Perocco - CRM/SP 100.080
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COM A GENTE

Levamos vocé para 76 destinos
em onze paises nas Américas do Sul
e do Norte e no Caribe

DO DIRETOR DE HUMANO - UMA VIAGEM PELA VIDA

Ve

MOSTRA INTERNAZIONALE
D’ARTE CINEMATOGRAFICA

LA BIENNALE DI VENEZIA 2019
Official Selection

2000 MULHERES e 3 —— T
50 PAISES e -

Mmulher

UM FILME DE

ANASTASIA MIKOVA
&« YANN ARTHUS-BERTRAND
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¥1%,  12/03 NOS CINEMAS
: & Qv. FDC :g’n‘abéfé:m |MO\O/ISION ins p.'\r-g* S8

INTERIOR

Também estamos
ampliando nossa v o * Operacdo a partir de dezembro
oferta de rotas ** Operagao de 26 de dezembro a 12 de abril

regionais a partir *** Operacoes de 28 de dezembro a 29 de fevereiro
de Sao Paulo = **** Qperacao a partir de marco
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COM NOSSAS
PARCEIRAS

Com elas, levamos vocé para
mais de dez paises nas Américas
do Sul e Central e na Europa.
Vocé ainda pode voar para mais
de 800 destinos com a Smiles.
Confira em smiles.com.br.

———— AIRFRANCE/

ader
—— KLM

Aerolii a5
................ ferolineas

—— CopaAirlines .

VOEPASS =

VANTAGENS PARA VOCE

Beneficios dos voos de codeshare, que sdo compartilhados entre a GOL e nossas parceiras:

s

- 4% AEROMEXICO.i%)

LINMAS ALREAS

SR
s > Acumular milhas na Smiles ou no programa de fidelidade da companhia aérea parceira
e — Avianca\ M/ - Poder utilizar o 6nibus de traslado da GOL entre os aeroportos de Guarulhos e Congonhas, em Sao Paulo

- Ter franquia de bagagem internacional desde o aeroporto de origem da viagem
- Fazer uma Unica compra e emissao de bilhete para todos os trechos nos canais de venda da GOL
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NA HORA CERTA

Trazido de Moscou,

o relégio na lata de
caviar decora a casa
da atriz Martha Nowill

POR
Rodrigo Grilo

FOTO
Felipe Gombossy

“O Teatro de Arte de Moscou
COImemorou seu centenario
em 1998. Naquele ano, estive
na Russia pela primeira vez
junto de outros alunos do
curso de teatro do Célia Hele-
na. Tenho uma tara por aque-
le pais e, 11 anos depois, voltei
para la. Registrei a viagem em
um diario, que foi publicado
narevista Piaui e acabou ser-
vindo de base para o roteiro
do filme Vermelho russo, do
diretor Charly Braun. Antes
das gravacoes, eu e ele es-
tivemos na Russia pesqui-
sando locacdes. Euféricos,
caminhando pelas ruas de
Moscou, entramos em uma
loja. Situagdes como essa sao
tao boas que a gente procura
materializ4-las em um souve-
nir. Vi essa caixa de caviar,
iguaria muito consumida por
13, que foi transformada em
reldgio. Fiquei apaixonada e
o trouxe para Brasil. Chegou
aqui com um dos ponteiros
torto, mas, tudo bem. Nao
o comprei para que funcio-
nasse como relégio. Ele tem a
estrela da antiga Unido Sovié-
tica e fica em uma mesa com
outros objetos de decoragao”




VICTOR HUGO




