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O programa de Fidelidade
para empresas.

Voando com a GOL, Air France e KLM, sua empresa acumula
pontos para trocar por passagens em viagens futuras.
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0 que cantora Tié anda escutando; receitas classicas de hotéis para
fazer em casa; e uma selecao de filmes dirigidos por mulheres

Fotégrafos compartilham registros dos lugares para
onde pretendem voltar quando tudo isso passar

Como preservar a saide mental durante a pandemia; e as reflexées
do historiador Leandro Karnal sobre o momento que estamos vivendo

Conheca as novas medidas de seguranca adotadas pela GOL na pandemia;
e saiba como Smiles pode ajudar vocé a reprogramar seus planos de viagem

FOTO GIL INOUE
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MANIFESTO GOL

Existem dois paises dentro do nos-
so. Um que enfrenta a escassez
com coragem e tira dela a forca
criativa-e a dignidade para vencer
os mais dificeis.obstaculos. O outro
tem amplo acesso a conhecimento,
recursos e tecnologia.

A GOL é fruto do encontro des-
ses dois Brasis. De um lado, aquele
que inspira a garra de quem vem
de baixo e acredita no humano
como algo maior que a maior das
tecnologias. De outro, o Brasil
que as domina com,inteligéncia
e competéncia, produzindo inova-
¢ao e ampliando horizontes.

E 0 que essa marca, fundada por
gente simples e visionaria, tem
mostrado ao longo de sua traje-
toria. Quando os dois lados dessa
nacao se encontram, democratizar
0 acesso ao transporte aéreo é s 0
primeiro trecho da nossa viagem.

E ndo se trata somente de
voar e servir de forma segura,
humana e eficaz.

Temos uma vocagado maior:
fortalecer nosso papel na cons-
trucao do Brasil que nos inspira e
levar para o mundo o que temos
de melhor - o jeito brasileiro de
misturar simplicidade com tec-
nologia, inovacao vibrante com
simpatia e humildade.

E serd assim ainda maisyatraveés
da #NOVAGOL. Fiel a nossa essén-
cia e alinhada ao contemporaneo,
elaleva em suas asas o Brasil em
que acredita e que reafirma desde
sua primeira decolagem.
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Esta dificil
planejar uma
viagem?

Reserve agora, decida depois.

HISTORIA E FUTURO

O personagem de capa desta edigdo é
certamente um dos intelectuais mais
conhecidos do pais. Sua figura representa
vasta bagagem de conhecimento e rigor
académico, sem deixar de lado uma incri-
vel capacidade de comunicacao, o olhar
solidario sobre o outro e a nocdo de que
toda sociedade humana estd inegavel e
irreversivelmente conectada. O historia-
dor Leandro Karnal ja disse que o melhor
termo para defini-lo é “professor”. E aqui
a palavra ndo significa alguém que detém
o conhecimento e o transmite - seja para
uma sala de aula, seja para milhdes de
pessoas que o acompanham nas redes
sociais. O sentido mais adequado para
Karnal é o de quem provoca reflexao ao
nos mostrar um angulo diferente do que
estamos habituados.

Com as credenciais de quem conhece his-
téria profundamente e sabe relaciona-la com
diversos outros campos do saber, Karnal
pontua que periodos de exce¢ao, como uma
pandemia, apesar de profundamente doloro-
sos, aceleram processos de transformacao
que j4 estavam em curso. Tenho conviccao
absoluta de que vamos néo sé enfrentar e
superar essa adversidade como também de
que chegaremos ao final dela transformados

cooperacdo e a criatividade. Aqui mesmo na
GOL, adotamos medidas como o transporte
gratuito de profissionais de satude ligados
ao combate a pandemia, aprendemos mui-
to com o trabalho administrativo a distan-
cia e organizamos formas alternativas de
distribuir nossa revista, firmando parce-
rias com sistemas de entrega de comida e
mailings especiais para levar conteudo de
qualidade a quem esta em casa.

Fazer todos os esforcos necessarios para
que a Covid-19 seja contida e, a0 mesmo
tempo, manter em vista que essa crise terd
fim sdo as melhores formas de enfrentar

Vamos nado sé enfrentar

e superar essa adversidade
como também chegaremos
ao final dela transformados
como individuos e sociedade

os desafios que agora se impéem. E por
termos um compromisso absoluto com a
Seguranca e por prestarmos um servico de
primeira necessidade para um pais conti-
nental como 0 nosso que seguimos conec-
tando o Brasil. Todas as nossas equipes

formacoes diarias sobre os procedimentos
necessarios para minimizar os riscos de
contagio. Nesse periodo, muitas pessoas
precisam continuar viajando, porque estao
no front da luta contra a Covid-19, e nos-
sas aeronaves sao o jeito mais rapido de
elas chegarem ao seus destinos. A todos
esses profissionais, passageiros e também
Colaboradores da GOL, registro aqui nossa
admiracdo e gratidao.

Espero que vocé, sua familia e todos
aqueles que sdo importantes na sua vida
estejam bem e com saide. O momento sem
precedentes que estamos enfrentando
néo permite que estejamos ao lado dessas
pessoas tao queridas, mas ndo impede que,
mesmo a distancia, possamos nos forta-
lecer, manifestando nosso amor e afeto.

Boa leitura,

Para saber mais, acesse:
smiles.com.br/viaje-facil

Jd imaginou a felicidade de ter

um destino certo quando tudo

isso passar? Planejar a sua proxima
aventura é uma forma de viajar

em casa. Com o Viaje Facil vocé
pode realizar os seus sonhos.
Reserve o seu voo pelo valor de

hoje e sé decida se quer mesmo
viajar até 60 dias antes do embarque.
Vocé nem precisa ter as milhas neste
momento para planejar o seu roteiro.

Vocé merece essa tranquilidade.

mile
E mais f4cil viajar com a Smiles
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Smiles. O programa Companhias aéreas parceiras

como individuos e sociedade, valorizando - de aeroportos a manutencao, passando, PAULO KAKINOFF £ PRESIDENTE de fidelidade da

ainda mais a solidariedade, a empatia, a  obviamente, pela tripulacio - recebemin- DA GOL LINHAS AEREAS INTELIGENTES
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MISTURA MAGICA

Para o fotégrafo Jorge Bispo, o maior desafio
do ensaio para a reportagem desta edi¢ao foi
encontrar iluminacao e internet ideais

Em tempos de isolamento social, o que comecou como hob-
by virou trabalho para o fotégrafo Jorge Bispo. Em casa des-
de o comeco da pandemia, ele convidou amigos para posar
para um novo jeito de clicar: por meio de videochamadas
no celular. “Era mais uma terapia, ai o pessoal foi vendo e
pedindo ensaios profissionais”, conta ele, escolhido para cli-
car as imagens da reportagem “Amanha vai ser outro dia’,
com pessoas de diferentes dreas pensando sobre o momento
que estamos vivendo. Estdo ali a Monja Coen, o escritor de
origem indigena Kaka Wera e o ex-jogador Rai, entre outros.
“Foi incrivel ter contato com essas pessoas. D& vontade de
encontra-las ao vivo.” Outro desejo do ensaio esta ligado a
internet, que falhou algumas vezes, como da para ver na
foto acima, durante a foto do padre Julio Lancelotti. “Em
cada foto, precisei encontrar a mistura magica de boa ilumi-
nacao com bom sinal de internet. Mas deu certo.”

GOL LINHAS AEREAS INTELIGENTES
Presidente PAULO SERGIO KAKINOFF Vice-presidentes EDUARDO BERNARDES, CELSO FERRER e
RICHARD LARK
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ATrip Editora, consciente das

APLICAR

(Forest Stewardship Council®) para
mpresséo deste material

A Certificagao FSC® garante que
uma matéria-prima florestal
provenha de um manejo
considerado social, ambiental

& economicamente adequado e
outras fontes controladas

SELO FSC

FOTO DANIEL KLAJMIC
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FALE COM A GENTE

Envie sugestoes e comentarios sobre a nossa revista para
GOL@TRIP.COM.BR. Deixe também sua mensagem no Twitter,
no Facebook, no Instagram ou no YouTube da GOL*

ABAIXO O PADRAO

“Para tudo! Saiu a revista GOL em que divido a
capa com trés pessoas sensacionais para falar
de esteredtipos e preconceito [com Otdvio Gali,
Luana Génot e Leticia Pozza, na reportagem
‘Sem censura, ed. 217]. Aproveitemos esse
isolamento social para refletir sobre as verda-
deiras qualidades que devem ser levadas em
consideracao em um profissional, seja ele de
que area for. Pensemos sobre a influéncia de
nossas visoes preconcebidas na percepcao do
outro. Sejamos mais abertos ao que é diverso.
E hora de despertar os sentidos.”

MIRELA ERBISTI, VIA INSTAGRAM

Até quando vamos buscar diversidade sem en-
tender que isso passa pela liberdade de expressao
individual? Quando vamos parar de falar sobre
isso e comecar a aceitar as pessoas pelas diferen-

cas delas? Que possamos usar esse momento para
refletir ainda mais sobre quem realmente somos e
nao sobre o que esperam que a gente seja. Nao é
facil, mas é muito recompensador. Obrigada, GOL,
por me convidar para fazer parte de uma capa
tao incrivel com pessoas tao incriveis.”

LETICIA POZZA, VIA INSTAGRAM

“Parece mentira, mas nao é: estou na capa da
revista GOL com outros personagens incriveis.”
LUANA GENOT, VIA INSTAGRAM

“A matéria ficou 6tima, vocés sintetizaram as
impressoes mais importantes. Gostei demais!”
OTAVIO GALI, VIA E-MAIL

“Parabéns por esta atitude. O mercado de traba-
lho nao pode ter rétulos. Rétulos estao ligados
ao preconceito, ao racismo e a intolerancia.”
JOAO MARCELO LIMA, VIA LINKEDIN

Q@ O 0 ©® O

gol@trip.com.br @voegoloficial

facebook.com/voegol

@voegoloficial youtube.com/gol

SOBRE O AMOR

“E impossivel ndo perceber como a chegada
do Vicenzo, meu filho, me transformou. Foi por
ele que eu resolvi arriscar e, com a Fernanda,
empreender [Amor de mae, sobre a marca Iguall,
para criangas com deficiéncia, ed. 217]. Obrigada,
revista GOL, pela matéria que captou tao bem
que a Iguall ndo é sé uma marca de roupa.”
MARIA EDUARDA TASSI, VIA FACEBOOK

“Parabéns pelo lindo trabalho e por pensar
em todos.”
BIA E GABI LISBOA, VIA INSTAGRAM

“Que linda reportagem!”
HELENA MARIA DE CAMPOS PINTO, VIA FACEBOOK

COM CONTEUDO

“Adoro essa revista. Assuntos relevantes,
leitura leve e gostosal”
PATRICIA ROSA, VIA LINKEDIN

“A revista GOL é um exemplo de qualidade”
JOARO MARTINS, VIA LINKEDIN



SOLUCOES CUSTOMIZADAS
PARA OTIMIZAR SEU NEGOCIO

A Macional Gas & uma das maiores distribuidoras de GLP no Brasil e
promove a conversao energética que garante melhor desempenho para os
clientes.

Quem opta por esse tipo de energia usufrui de uma gama de beneficios,
entre eles, o controle da temperatura, a baixa emissdo de poluentese o
facil armazenamento.

Sempre prezando por conforto e sequranga, a Nacional Gas realiza um
estudo térmico nas empresas que escolhem o GLP e desenvolve
solugdes especificas para otimizar a energia e reduzir 0s gastos no
processo.

ALTO PODER ENERGETICO TORNA O GLP UMA
FONTE DE ENERGIA IDEAL PARA:

P Backup de gas natural
b Geragdo de energia

P Processos de fundigdo e moldagem
b Processos de secagem e spray dryer
) Processos de tratamento térmico

p Processos de corte

P Sistema de refrigeragao

FOTO REPRODUCAO

ANTENA

Dicas para curtir o més sem ter que sair

FIQUE EM CASA

Ideias do que ver, ouvir, ler e fazer

GASTRONOMIA

0 sabor das receitas de hotéis sem viajar

BATE E VOLTA

Preta Gil com as energias renovadas
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TUDO NOVO

Em tempos tdo incertos, experimentamos
outras formas de consumir arte. Segue uma
selecdo de dicas para curtir a distancia

ARTES

ENTRE NESSA DANCA

% Naonda.delives que invadiram o Instagram, o Masp exibe uma
p"ale_stra sobre'da-nga,_ eixo tematico do museu neste ano, com o artista
e pes'quiéa_dt_)_r Joao Simices. Para quem quer saber mais sobre 0 acervo
do museu, que tém obras.come Zeferina (foto), de Dalton Paula,
ha o app gratuito MASP Audios, com comentarios sobre os trabalhos.

(@MASP

FOTOS MASP / SAEED ADYANI/NETFLIX / JOAO P. TELES / DIVULGAGAO

STREAMING

ERA DE OURO

Um grupo de atores e diretores tenta a sorte no cinema americano
pés-Segunda Guerra Mundial na série Hollywood, de Ryan Murphy e Ian
Brennan. A atracao trata da dinamica de poder dessa industria

e de temas como racismo e preconceito sexual.

LIVROS

UNIVERSO FEMININO

Diretora de filmes como Que horas ela

volta? e Durval Discos, Anna Muylaert lanca
Quando o sangue sobe a cabeca, seu primeiro
livro de contos. A obra traz seis narrativas
protagonizadas por mulheres — de uma
depiladora falastrona a uma personagem
com problemas sexuais.

NETFLIX. ESTREIA EM 1/5.

MUSICA

COM SOTAQUE

Uruguaia, mas brasiliense de coracéo,

a cantora e compositora Gabi Doti lanca

o album Outra razdo. Com dez cancgdes,

o disco tem apelo pop, com pegadas de funk,
R&B e outros ritmos. Foi produzido por
Moogie Canazio, que ja trabalhou com Joao
Gilberto e Maria Bethania.

NAS PLATAFORMAS DIGITAIS.

ED. LOTE 42. R$ 45. LOTE42.COM.BR

FILMES

EFOGO

A Mostra Festival de Cannes traz grandes filmes que foram apresentados
em edicOes anteriores do evento. Entre os nove titulos, ha alguns inéditos
na TV, como A vida invisivel, de Karim Ainouz, e o drama Em chamas
(acima), dirigido pelo sul-coreano Lee Chang-Dong.

CANAL BRASIL. DE SEXTA A DOMINGO, AS 23H10, DE 8 A 24//5
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DIRECAO FEMININA

Sem parar de trabalhar, a cineasta Tata Amaral
indica filmes realizados por diretoras brasileiras

POR
Alan de Faria

REVISTA GOL | 1) |

EMBARQUE | FIQUE EM CASA

h

Diretora de filmes como Um céu de estrelas, Anténia e o mais recente, Sequestro reldmpago, a cineasta Tata Amaral ndo parou de
trabalhar durante o isolamento social. Ela tem aproveitado para ler o livro Maria Baderna - A bailarina de dois mundos, que conta
a histéria da artista sobre quem Tata vai fazer um documentario. Além disso, consegue administrar sua produtora, a Tangerina,
de sua casa mesmo. “Este é um trabalho que nao para’, afirma Tata, que ainda é produtora da série De menor, inédita e baseada
no longa homoénimo dirigido por Caru Alves de Souza e lancado em 2013. Aqui, ela divide dicas de filmes dirigidos por mulheres:

PASSADO E PRESENTE

“Algumas cineastas, como Helena Solberg - uma
das mais importantes diretoras brasileiras -, libe-
raram seus filmes especialmente para a quaren-
tena. O documentério The emerging woman, que
percorre 170 anos da histéria do movimento das
mulheres em solo americano, vendeu centenas
de coépias e é referéncia até hoje. Foi o primeiro
filme realizado nos Estados Unidos pela Solberg,
unica mulher do Cinema Novo.”

VIMEO.COM/283984219

NA PASSARELA

“Se quisermos conhecer o futuro do cinema, é
preciso conferir os curtas e médias-metragens,
formatos ainda nao tao comerciais, mas que re-
velam talentos. Um deles é da brasileira Sabrina
Fidalgo, eleita pela revista Bustle como uma das
36 cineastas que estao inovando no audiovisual
em seu préprio pais. O curta Rainha mostra a
rotina da jovem Rita, cujo sonho é se tornar
rainha de bateria de uma escola de samba.”

PORTACURTAS.ORG.BR/FILME/?NAME=RAINHA

SINDROME DE PETER PAN

“Realizado em stop motion, O quebra cabeca
de Tarik é um curta-metragem que ganhou
varios prémios. Dirigido por Maria Leite,
conta a histéria de uma boneca criada por
um cientista que nao deseja envelhecer. E
considerada uma das cem melhores anima-
¢coes nacionais pela Associacao Brasileira de
Criticos de Cinema.”

CARDUME.TV.BR/MOVIE/
0-QUEBRA-CABECA-DE-TARIK

FOTOS HELENA WOLFENSON/TRIP EDITORA / REPRODUGAO / DIVULGAGAO

FOTOS ALEX BATISTA/TRIP EDITORA / DIVULGAGAO / CLAUS LEHMANN/DIVULGAGAO / REPRODUGAO
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POR
Alana Della Nina

FIQUE EM CASA

DE OUVIDOS BEM ATENTOS

Em casa com as filhas, a cantora Tié conta
o que anda escutando durante a quarentena

Entre arrumar a casa com as filhas, Amora, 7 anos, e Liz, 10, criar musicas e correr atrds de doagdes para a comunidade de Pa-
raisépolis, em Sao Paulo, a cantora Tié anda ocupando bem o tempo na quarentena. “Ficamos sempre inventando coisas’, conta.
“Também estou criando bastante.” Se Tié tira de letra o dia a dia dentro de casa, olhar pela janela, ela conta, exige mais energia.
“A casa nao me angustia, o que me angustia é nao saber o que vem pela frente”, diz. “D4a uma sensacao de que todo mundo vai ter
que se reinventar. Tento pensar, entao, que teremos novas possibilidades.” A seguir, confira o que ela esta ouvindo:

MULTIDISCIPLINAR

“Estou ouvindo muito Barrie, banda de uma ar-
tista chamada Barrie Lindsay, que é do Brooklyn,
em Nova York. Ela compoe, toca, arranja, enfim,
faz um monte de coisa sozinha; é uma multiar-
tista. E tem uma brasileira na banda, Sabine, a
baixista. Gosto muito do som deles, principal-
mente de uma musica chamada ‘Darjeeling’,
lancada no ano passado e que esta no disco de
estreia do grupo, Happy to be here”

BARRIE.BANDCAMP.COM

ENCONTRO NATURAL

"Outra banda que estou seguindo é o Trio Cor-
rente, grupo de jazz instrumental de musica
brasileira contemporaneo. Parece que as ses-
sOes acontecem no improviso, é um trabalho
maravilhoso. Sao um contrabaixista, um ba-
terista e um pianista, que tém uma conexao
muito legal. Flui naturalmente, como uma cor-
rente mesmo. Otimo para escutar arrumando
a casa e pensando na vida.”

TRIOCORRENTE.COM.BR

VAI PASSAR

“Também ando escutando bastante o Boletim
do Fim do Mundo, série de podcasts do jornalis-
ta Bruno Torturra. Ele fala de Brasil, economia,
politica e coisas que estao acontecendo aqui e
no mundo de um jeito muito claro e direto. O
Bruno é um cara inteligente e didatico, é sempre
interessante. No ultimo que ouvi, ele falava
sobre a pandemia, as relacoes entre os paises,
sempre sob um viés politico.”

ESTUDIOFLUXO.SQUARESPACE.COM
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EMBARQUE | FIQUEEM CASA

POR
Nina Rahe

LITERATURA COMO REMEDIO

O escritor Fabricio Corsaletti, que tem aproveitado o
isolamento para compartilhar poesia, da dicas de livros

Avesso as redes sociais, o escritor Fabricio Corsaletti decidiu criar uma conta no Instagram na noite em que o som de um
trompete invadiu sua janela. Com a ideia de fazer algo que também pudesse ser compartilhado no periodo, comecou a publicar
doses diarias de poesia. Na pagina (@fabriciocorsaletti), ha um pouco de Fernando Pessoa, Francisco Alvim, além de autores
que ele traduziu, como Roberto Bolafho. Corsaletti tem alimentado um diario da quarentena, que deve ser publicado em um

livro de crénicas. Enquanto nao acontece, ele sugere outras leituras:

QUEM CONTA UM CONTO

“Alguns humanos, lancado ha dois anos, é o pri-
meiro livro do antropélogo e diplomata Gustavo
Pacheco, mas nao parece. Seu estilo é maduro e
sofisticado e ha muita pesquisa por tras de cada
conto. Tem algo de Sérgio Sant’/Anna e Rubem
Fonseca nessas 11 narrativas breves de prosa
seca, precisa e cristalina. Mas também me faz
pensar na engenhosidade dos contistas argen-
tinos. Ricardo Piglia teria adorado esse livro.”

ED. TINTA DA CHINA

SOLIDAO

“Com traducao de Sérgio Capparelli e Sun Yuq,
Poemas cldssicos chineses reune 95 poemas dos
autores Li Bai, Du Fu e Wang Wei. E impressio-
nante como a poesia se mantém viva e funciona,
apesar de ter sido escrita no século 8. Os poemas
S0 a0 mesmo tempo sintéticos e pictéricos; uma
delicia de ler. Também é curioso como os trés
poetas abordam de alguma maneira a solidao.
Eles bebem muito e estao sempre sozinhos.”

ED. L&PM

PLAMILAL
D&

FAXIMEIRLA

MELHOR AMIGA

“O livro Manual da faxineira ja se tornou um
classico. E um dos meus preferidos, para o qual
sempre retorno. A Lucia Berlin faz parte da gran-
de tradicao dos contistas americanos, com lin-
guagem simples e concreta. Sdo contos leves e
tragicos, cheios de humor e poesia. A impressao
é de que a narradora estd sempre aberta para
o inesperado. £ uma figura interessante, que se
torna quase uma amiga {ntima virtual.”

ED. COMPANHIA DAS LETRAS

FOTOS RENATO PARADA/DIVULGAGAO / DIVULGAGAO

FOTOS BETO RIGINIK / TRIP EDITORA / REPRODUGAO / REPRODUGAO / PAULA FABRIS/DIVULGAGAO
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Confira o que a nutricionista Cynthia Howlett
tem feito para manter a rotina saudavel

POR
Livia Scatena

FIQUE EM CASA

Em casa durante a quarentena, a nutricionista e jornalista Cynthia Howlett ndo abriu mao de manter uma rotina saudavel. Ela cuida da
casa, ajuda o filho, Rodrigo, 8 anos, com as demandas da escola - 100% on-line em tempos de isolamento - e trabalha, fazendo atendimento
nutricional a distancia e alimentando sua pagina no Instagram (@cynthiahowlett) com receitas para criangas. Entre uma atividade e
outra, Cynthia, que também é mae de Manuela, 13, ainda encontra tempo para se exercitar. “Tenho pulado corda e acompanhado algumas

contas no Instagram que ajudam a malhar e meditar em casa’, conta. Veja alguns dos treinamentos que ela tem feito:

ESTICA E PUXA

“0O Manuel Lago é meu professor de corrida e
tenho acompanhado as sessoes de exercicio
que ele realiza pelo Instagram da assessoria
dele, a ML Mix Run. Todos os dias, a partir das
6h45, ele d4 aula de funcional, que nao consigo
acompanhar ao vivo, mas assisto a live salva
e faco o treino mais tarde, ao longo do dia. As
19 horas, ele volta para uma nova sessao de
exercicios, agora de alongamento.”

@MLMIXRUN

PULA-PULA

“Pular corda é um excelente exercicio e o apli-
cativo Jump Rope Workout, que d& para bai-
xar de graca, no celular, ajuda bastante. £ um
treino pesado, mas uma o6tima combinacao
de cardio com exercicio de resisténcia. O app
vai dando ordens de tempos em tempos para
mudar o estimulo. D4 para acompanhar a sua
evolucao e escolher quanto tempo de exercicio
deseja fazer, tudo sem precisar sair de casa.”

APP JUMP ROPE WORKOUT

RESPIRA

“0 Medicina da Consciéncia é um espaco no Rio
de Janeiro que explora uma técnica de cura a
partir de ioga, ayurveda, meditacao e medici-
na ocidental e funcional. Na quarentena, esta
fazendo lives e subindo videos no Instagram,
ajudando as pessoas a meditar e praticar ioga
em casa. A dona do local, Carolina Presotto, faz
os videos, interagindo e explicando as técnicas
para quem acompanha.”

(@MEDICINADACONSCIENCIA
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FACA VOCE MESMO

Hotéis compartilham receitas classicas para serem feitas em casa

POR
Adriana Nazarian

Para os viajantes que estao sen-
tindo falta de embarcar em no-
vas jornadas, que tal trazer um
pouco do sabor de hotéis con-
sagrados para casa? “Vale adap-
tar as receitas se ndo achar os
ingredientes certos”, diz Nicola
Fedeli, chef do Fasano al Mare,
restaurante do Fasano Rio de Ja-
neiro. Aprenda a fazer uma de
suas massas e um drink classico
do Four Seasons Sao Paulo.

ALL YOU NEED
(FOUR SEASONS SAO PAULO)

INGREDIENTES
40 ML DE RUM

20 ML DE UiSQUE

15 ML DE MIX CITRICOS

15 ML DE POLPA DE MARACUJA

20 ML DE XAROPE DE DAMASCO

2 A 3 GOTAS DE BITTER DE PESSEGO
40 ML DE CLARA DE OVO

5 ML DE XAROPE DE AGUCAR

PREPARO

BATA TUDO NA COQUETELEIRA. SIRVA
EM UMA TAGA. ENFEITE COM UMA FLOR
DE MANJERICAO.

EMBARQUE

INGREDIENTES
MASSA

250 G DE RICOTA FRESCA, 85 G DE
ESPINAFRE COZIDO E PICADO, 55 G DE
PARMESAO, 55 G DE FARINHA DE TRIGO,
25 G DE CEBOLA REFOGADA, 1 GEMA DE
0VO0, 15 G DE PARMESAO RALADO, 10 G
DE SALVIA FRITA E SAL. PIMENTA A GOSTO

COULIS DE TOMATE

85 G DE TOMATE PELADO, 15 G DE CE-
BOLA PICADA, 10 G DE AZEITE EXTRA-
VIRGEM, MANJERICAO FRESCO, PIMENTA
E SAL A GOSTO

CREME DE MOZARELA

40 G DE LEITE INTEGRAL, 15 G DE MO-
ZARELA DE BUFALA, 5 G DE AMIDO DE
MILHO EM 10 G DE AGUA E SAL A GOSTO

PREPARO

Para fazer a massa, junte o espinafre, a
ricota, o parmesao e os demais ingre-
dientes até o ponto de massa; modele
os gnudis em bolinhas e cozinhe-os
na agua fervente até que boiem (cer-
ca de 5 min). Para o coulis, refogue a
cebola picada, adicione os tomates,
cozinhe e tempere com sal, pimenta e
manjericao. Para o creme, mergulhe a
mozarela em leite quente (sem ferver)
e deixe descansar até que se dissolva;
filtre, adicione o amido e o sal e ferva
até formar um creme. Em um prato
fundo, coloque o coulis e, por cima, o
gnudi. Derrame o creme. Cubra com
parmesao e decore com a salvia.

FOTO LIPE BORGES / DIVULGACAO

FOTO ALEX SANTANA/DIVULGAGAO
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DE VOLTA

Preta Gil conta o que aprendeu com a Covid-19
e investe sua energia na familia e nos projetos futuros

POR
Alana Della Nina

No Carnaval, a cantora Preta Gil arrastou multidoes pelas
ruas de Sdo Paulo, Rio de Janeiro e Salvador com seu Bloco
da Preta. A artista de 45 anos mal poderia imaginar que, 15
dias depois, viveria uma situacdo completamente oposta:
ela foi diagnosticada com a Covid-19 e se isolou por duas
semanas. “Foram dias de cuidados e oracoes”, conta ela, que
estd curada. “Nunca me senti sozinha, mas néo via a hora de
estar com a familia de novo.” Quando tudo passar, Preta vai
continuar tocando seus projetos com forca total - ela comanda
a Mynd, agéncia que une artistas e influenciadores a projetos
especiais para marcas, e a Liga, empresa de entretenimento
e selo musical. E seguird com a agenda de shows e com o
espetaculo Mais Preta que nunca por todo o pais - claro,
levando na bagagem os aprendizados desta fase. “Sou grata
por ter superado esse obstaculo, e por ter aprendido com a
situacao. Foi uma das minhas maiores licoes de vida.”

EMBARQUE

Preta Maria Gadelha Gil Moreira de Godoy.

Nasci e vivo no Rio de Janeiro, mas
ja morei em Salvador e Sao Paulo. Eu me sinto um
pouco de cada lugar.

A tecnologia diminui a
distancia, mas s6 o contato pessoal e a troca de
energia em um abraco podem matar a saudade.

A Praia de S#o
Conrado, onde moro ha dez anos e nunca fui. Também
quero ir ao Santuario de Aparecida, agradecer.

Uma transformacao
individual, um despertar. Nao estavamos felizes,
agora estamos entendendo que tudo esta interligado.
Acho que pensar e agir em rede tera mais valor.

De amor. Somente amando
a si proprio e ao outro e respeitando a natureza é que
o homem fara do mundo um lugar melhor.

Existe uma troca, de certa forma, mas a
musica e a arte conseguem nos alimentar de uma
forma que nenhum negécio é capaz.

Ter casado com um
verdadeiro companheiro.

Conviver com meus bisnetos, como
meus pais.

Duas: seja vocé mesmo
e seja seu maior amigo.
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DEPOIS QUE PASSAR

Viagens inesqueciveis, lugares para voltar

ACRLERLERERERLEREERERERLEREERER

L i

o, P

TV AO VIVO A BORDO clars- @ Glo% gnt Wil off coeens

FOTO CARLA ARAKAKI




24 | REVISTA GOL

VIAGEM |

DEPOIS QUE PASSAR

Fotégrafos compartilham recordacées de lugares marcantes para

onde pretendem viajar novamente, quando a vida voltar ao normal

POR
Rodrigo Grilo

DANIEL KLAJMIC // MANAUS

“Quero descer do aviao, em Manaus, e sair
abracando arvores novamente. Além de
fervilhante, a capital amazonense é o meu
portal de entrada para a floresta amazoni-
ca, onde estive, em 2019, filmando povos
indigenas. Retornar ao local e navegar por
lugares que relaxem a atrofia desenvolvida
nessa quarentena é um roteiro necessario.”

ERIKA VERGINELLI // RIO DE JANEIRO

“Preciso recarregar as energias, pedir forca
a lemanja com um mergulho no mar da
Barra da Tijuca e curtir um pér do sol como
esse, de 2017. Os meus filhos, ai na foto,
estdo com saudade dos avos, que moram
no Rio de Janeiro. Nao vejo a hora de apro-
veitar a areia, a cadeira de praia, o biscoito
Globo... Tudo o que relaxa o carioca.”

25
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CARLA ARAKAKI // SAO PAULO

“O que tenho sentido mais falta durante
essa pandemia é de encontrar pessoas, ir e
tocar em festas e shows. A cidade que mais
quero aproveitar nesse momento é Sao
Paulo, onde moro. E onde tudo acontece
e, se tem algo que estou com saudade é
de ver as coisas rolando, como quando fiz
esta imagem, em 2016, quando estava com
duas amigas curtindo a noite da capital”

I 2 I

VIAGEM |

PEDRO DIMITROW // FERNANDO DE NORONHA
“A geografia de Fernando de Noronha, onde
estive em 2001, mexeu comigo. O por do sol
atras do morro Dois Irméaos é inesquecivel. Os
visitantes lotam o Mirante do Boldré para ver
esse espetaculo acontecendo entre as duas
ilhas fincadas no mar. Fiz a foto as 17h, com
uma pinhole de longa exposicao. Meu sonho
é desembarcar 1a novamente, para filmar os
golfinhos debaixo da dgua”

FERNANDA FRAZAO // JALAPAO

“Nunca tinha visto um espelho do univer-
so refletido em um rio até visitar o Jalapao,
em 2017. Caia a noite no acampamento
localizado na Prainha do Rio Novo quando
registrei o momento, a beira do rio Novo.
Por ali, em meio a paisagem mais dourada
do cerrado, ha dezenas de fervedouros,
trilhas e cachoeiras que irei conhecer as-
sim que nossa vida volte ao normal.”



28

REVISTA GOL

)

VIAGEM

JANELA

29 | REVISTAGOL

JOAO WAINER // ILHA DO MARAJO

“Em 2009, estive em Soure, no Para, para
uma reportagem sobre a luta marajoara.
Soltos na cidade, os bufalos se mistura-
vam ao povo e se refrescavam em lagoas,
como na foto. Nas festas, as pessoas che-
gavam montadas em bufalos, dancavam,
bebiam e, no final, iam embora no lombo
do bicho. Quero muito conhecer o restante
da Ilha de Marajé.”

| 2) | VIAGEM | JANELA

DANEIL ARATANGY // UBATUBA

“Meu pai, Moysés, velejava em Ubatuba,
para onde fui muito quando crianca e onde
hoje tenho uma casa. Influenciado por ele,
peguei gosto pelo stand-up paddle e, das
102 praias da cidade, s6 ndo remei em 13
delas - essa foto, inclusive, fiz ao final de
uma travessia, em 2017, na Ilha dos Porcos.
Meu pai faleceu no més passado e retornar
para la vai me trazer boas lembrancas.”

RAQUEL ESPIRITO SANTO //

SAO MIGUEL DO MILAGRES

“Pretendo voltar a Sdo Miguel dos Milagres,
em Alagoas, e acompanhar a rotina dos
pescadores. Estive 14, em 2014, com minha
mulher, e entender o ritmo daquele lugar
sem grandes movimentacoes me mostrou
que podemos caminhar mais devagar, como
hoje. Ampliei e enquadrei essa foto do barco
nas ondas. Pendurei na parede de casa”
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COZINHA COM DETALHES

A chef Telma Shiraishi se alimenta de arte
para incrementar seu oficio

POR
Luiza Fecarotta

Neta de imigrantes japoneses, Telma Shiraishi, 50
anos, aventurou-se na escola de medicina na USP,
foi assistente do estilista Fause Haten e desenhou
roupas antes de se encontrar na cozinha. Ha 13
anos, imprime ao premiado restaurante Aizomé,
em Sao Paulo, tracos delicados, em receitas fin-
cadas em produtos sazonais, nas quais explora
varios sabores. Sdo pratos estéticos, que transi-
tam entre dois extremos - a riqueza de cores e
texturas e o minimalismo japonés. E da tradicdo
oriental, alids, que a chef colhe ensinamentos que
sustentam seu trabalho, como o conceito de nao
desperdicio. No cendrio atual, Telma tem feito,
inclusive, doacdes de marmitas a pessoas em
situacdo de rua. Ao seu oficio, agrega estudos
sobre cultura, histéria, filosofia e arte. “A culinéria
é uma extensao de tudo isso”, diz.

PREFERENCIAS

“Desde que a cronista Nina Horta
nos deixou, eu me sinto 6rfa de ins-
piracao e provocagao. Seu primeiro
livro, Ndo é sopa [ed. Companhia
das Letras; a dir.], me acompanhou
anos e anos na cabeceira. As vezes,
é mais gostoso ler sobre um prato
do que comer.”

TAO PERTO, TAO LONGE

“Outra mulher que me inspira é a
Ana Rita Suassuna. Em seu Gas-
tronomia Sertaneja [ed. Melhora-
mentos] ela conseguiu costurar his-
térias e receitas de um Brasil que
estd to perto e a0 mesmo tempo
tao distante de mim.”

LIGAO DE CASA

“Em A festa de Babette [filme de Gabriel
Axel; abaixo], uma chef francesa fugida
da guerra é acolhida por uma comuni-
dade sombria, austera, na qual o ponto
de luz passa a ser a gastronomia. A
grande licdo é essa: ndo importam
as condicoes, a arte sempre floresce”

FOCO

“Meu musico favorito é Yo-Yo Ma.
Vou as lagrimas quando ele executa
Bach, mas também me emociona sua
intensidade ao tocar Piazzolla, com
a paixao e a pungéncia do tango.
Ouvir musica ajuda a me concentrar
e relaxar”

RESISTIR

“0 filme Tampopo - Os brutos também
comem spaghetti [filme de Juzo Itami]
conta a saga de uma vitiva em busca
do lamen perfeito para seu restauran-
te. A histdria é um exemplo da filosofia
japonesa de sempre procurar o melhor,
dar o méaximo de si e néo desistir”

ILUSTRAGAO ZE OTAVIO / FOTOS DIVULGAGCAO

FOTOS ARQUIVO PESSOAL
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CONECTADOS

VIDA, TEMPO ETRABALHO | TRES GERACOES

Profissionais da area da educacdo de trés geracoes diferentes compartilham
experiéncias sobre a adaptacao para as aulas a distancia nesse periodo

POR Karina Sérgio Gomes

Josk roerTO: Tem conseguido manter seus
alunos focados?

LaurieLEn: Minha adaptacao esta sendo dificil.
Em minhas aulas, trabalho muito o afeto:
faco jogos teatrais, gosto de mudar a distri-
buicdo das carteiras, levo os alunos para a
quadra. Entdo, nesse momento, me sinto li-
mitada. £ um desafio manter os estudantes
focados. Tento tracar paralelos em todas as
aulas com o que estamos vivendo hoje. E
procuro ouvir os alunos. Quando os escuta-
mos, eles tém mais vontade de estar presen-
tes. Entao, tenho conversado muito com eles
por video, audio e texto.

LAURIELEN: Que estratégias podemos usar para
descobrir as vulnerabilidades do aluno no
ensino a distancia?

vinicius: Esse ndo é um problema exclusivo do
EAD, mas também da escola presencial. Uma
forma de se aproximar dos alunos em aulas
virtuais é pedir que produzam, por exemplo,
videos curtos sobre eles. Avaliar essas micro-
producdes dara aos professores dados sufi-
cientes para identificar as vulnerabilidades e
fortalezas dos estudantes.

vinicius: Vocé ja viveu uma mudanca tao gran-
de como essa?

JosE roeerTO: Ao longo de quase 40 anos dando
aula, houve, obviamente, mudancas nas praticas
pedagégicas. Mas elas foram graduais e absor-
vidas lentamente. Nao passei por nada parecido
com o que estamos vivendo. Estava na sala de
aula como de costume e, hoje, crio e passo todo
o contelido em casa. A mudanca foi brusca. De
um dia para o outro, tive que aprender a usar pla-
taformas de webconferéncia, improvisar lousa
na parede e usar programas de edicdo de video.
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Excesso de informacao, solidariedade,
pessimismo e esperanca - as
reflexdes do historiador e professor
LEANDRO KARNAL sobre um mundo
completamente transformado

FOTOS
Gil Inoue
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Mais do que tempo para ler, es-
crever, cozinhar e limpar a casa,
Leandro Karnal, historiador, pro-
fessor da Unicamp e colunista
desta revista, tem aproveitado
este periodo para refletir. Afi-
nal, ele, como um dos grandes
intelectuais brasileiros, tam-
bém quer entender o que esta
acontecendo e o que vird. “Como
historiador, no entanto, com al-
guma sorte, sei alguma coisa do

“Na tradi¢ao historica, depois de um
periodo de recolhimento e morte,
hd uma grande explosao de vida”

LEANDRO KARNAL

passado’, diz. Ele também usa a
fase em casa para escrever dois
livros, ainda sem data de lan-
camento. “Um ja estava sendo
terminado e o outro esta sen-
do quase que psicografado, de
tantas paginas que escrevo por
dia”, brinca. “Tenho um ponto
privilegiado, posso continuar
a fazer as minhas coisas e te-
nho como sobreviver a esse
isolamento. Comparado com

| LEANDRO KARNAL

a dificuldade de pessoas que
estou acompanhando, isso me
d4 certa culpa”” A seguir, leia tre-
chos da entrevista que ele deu
a CNN (canal 577 de todas as
operadoras pagas) no programa
O mundo pés-pandemia, apre-
sentado pela jornalista Daniela
Lima. A atracdo contou com a
participacdo da apresentadora
Mari Palma, da comentarista
Gabriela Prioli e da analista de
economia do canal, Thais Heré-
dia. E as fotos que ilustram a en-
trevista fazem parte do acervo
da Trip, clicadas pelo fotégrafo
Gil Inoue, em 2017.

0 mundo vai mudar de forma
definitiva?

Tenho certeza de que o mundo
mudara. Citando o livro Armas,
germes e aco, de Jared Diamond,
ha, especialmente, trés fatos
que aceleram a histéria: guerra,
revolucao e epidemia. O Yuval
Harari, meu colega historiador,
deu um exemplo: a universida-
de deles em Israel estava de-
batendo ha anos se deveria ter
ou nao ensino a distancia. Em
uma semana, tudo ficou virtual.
E uma aceleracdo de processos
que ja estavam em curso.

Muita gente, em especial quem
contraiu o virus, esta usando
esse momento para ressignifi-
car avida. Mas ha também uma
certa romantizacao disso tudo,
como se fosse uma oportunida-
de para sermos melhores. Tem
como achar um equilibrio?

0 virus é um dado objetivo
da natureza. Ele néo é moral,
vingativo ou ciumento. Gente
otimista o contrai, gente pessi-
mista também. Esse é um dado
objetivo. A tentativa de dar sen-
tido ao virus é nossa. Quando
digo que houve terremotos por-
que a gente ndo estd amando o
planeta, estou supondo que eu
possa ir 14 na falha geolégica e
dizer “Ah, dona falha, nao se
manifeste porque nds te ama-
mos muito”. A ideologizacdo do
virus é uma tentativa de confe-
rir sentido a natureza. Também
nao da para dizer que é uma
coisa boa ou mandada. E ruim
porque envolve a vida humana.

As pessoas estao divididas en-
tre a negacao do que representa
apandemia e 0 medo. Esse pro-
cesso se repete historicamen-
te quando estamos diante de
tragédias que sdo inevitaveis?

FOTOS ARQUIVO PESSOAL
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A mudanca brusca tem como
reacdo natural a negacdo. Mui-
to diferente das mudancas len-
tas, como a questao climatica,
que sdo dificeis de serem per-
cebidas pelas pessoas e por
1SS0 ndo geram uma agao ime-
diata. O que tem acontecido
agora, COmMo um agravante a
essa negacdo, é um processo
mais estrutural, que é o irra-
cionalismo e o anticientificis-
mo - que talvez sejam reacdes
a incapacidade da ciéncia de
se comunicar com o grande
publico, o que gera a emersao
de solucdes magicas. Uma va-
cina efetiva contra o corona-
virus talvez ocorra o ano que
vem, com alguma sorte. Nao é
tao facil, porque falta vontade
politica e social, e porque os vi-
rus muitas vezes sdo mutantes
-vocé faz a vacina para gripe
do ano passado e o virus ja fez
um download novo. As vacinas
sdo corretas, o discurso contra
elas deveria ser penalizado cri-
minalmente. Acho simpatico
quem acredita na terra plana,
soa como um unicérnio lilas.
Agora, alguém que fala mal de
vacinas deveria ser interpela-
do judicialmente.
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Karnal entre os pais,
com a irma

NA PAG. AO LADO,

A PARTIR DA ESQ.

No colégio Sao José, em Sao
Leopoldo, nos anos 70; em
Curitiba, na época que estudava
no Colégio Jesuita, em 1981;

e a frente, de camisa e gravata,
na Faap, no final dos anos 80

VIDA, TEMPO E TRABALHO I

Temos muita informacao che-
gando e as pessoas estdo que-
rendo mais. Como analisar isso?
Tinhamos um problema na mi-
nha infancia: onde conseguir a
informacao. O problema, hoje, é
como filtra-la. As pessoas fazem
uma confusdo: abundancia de
dados nao quer dizer formacao.
A abundancia faz muita gente
imaginar que se eu posso Co-
locar no Google e acessar, eu
sei. Isso faz com que as pessoas
suponham que seu grupo de
WhatsApp equivale a uma fa-
culdade. E uma fal4cia achar
que o conhecimento pode ser
feito apenas via internet.

Com o aumento dos casos de
coronavirus, parece haver
uma numeralizacdo da mor-
te - a gente se acostumou a
noticiar centenas de vitimas
diariamente. E o préprio luto
esta comprometido nesse pro-
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cesso. A gente esta perdendo
um pouco da humanidade?

Bastante. Nao queriamos nem
ouvir falar de morte, mas, em
época de epidemia, ela vira
uma estatistica. Nos estamos
enterrando gente sem saber se
é de coronavirus ou nao. Infeliz-
mente, a morte fica banalizada.

Por outro lado, estamos viven-
do uma onda de solidariedade.
E isso inclusive tem esbarrado
numa discussao sobre o quanto
esses atos solidarios sdo tam-
bém, de certa forma, egoistas,
ja que s6 passamos a ajudar o
outro porque isso implica na
nossa propria protecao. Sera
que esse movimento solidario
vai continuar quando a pande-
mia passar?

A solidariedade pode ter mui-
tas fontes: eu posso dar o que
estd sobrando por culpa, para
ter mais curtidas no meu Insta,
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porque eu quero abatimento
no imposto de renda, para
agregar valor a minha marca.
Tudo isso é verdade, tudo isso
é uma ma origem. Mas, confes-
S0, que se eu sou um morador
de rua e alguém me oferece
um lugar para dormir ou algo
para comer, eu nao vou per-
guntar se aquela pessoa tem
culpa ou quer likes. Eu vou
receber. Entdo é preciso pen-
sar de maneira objetiva e ver
que a solidariedade é um gesto
estratégico e de inteligéncia.

Nessa visdo do pés-pandemia,
qual é a transformacao espe-
rada das elites?

0 que a epidemia trouxe a tona
é que nds temos uma desigual-
dade brutal. Enquanto a classe
média e alta estd discutindo
como lidar com o tédio e a
indisciplina das criancas em
casa, a classe baixa tem que
lidar com a sobrevivéncia e
com o risco do emprego. Ago-
ra, dentro da elite econémica,
politica e cultural do Brasil,
esse ndo é o momento de nin-
guém ganhar alguma coisa.
Nao é possivel fazer um pais
apenas com o pessoal da eli-
te, ndo existe esse pais. E um
momento para gente repensar,
inclusive, discursos que esta-
vam fortes. O SUS, tao atacado,
foi defendido até o fim por um
[ex-]ministro que era o seu cri-
tico ao assumir o cargo. Porque
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mudou a percepcdo. Quem é
que hoje fala de Estado mini-
mo com tanta seguranga e vai
dispensar o SUS, por exemplo?

Como é o equilibrio entre a
permissividade ao Estado e a
necessidade dele?

Esse é o momento em que
o Estado precisa de mais in-
terferéncia, mas esse néo é
um grande drama, porque no
Brasil h& pouquissimas pes-
soas contrarias ao Estado.
Temos gente de direita e de
esquerda que quer mais Es-
tado, ora fazendo censura a
manifestacdes culturais, ora
pagando por manifestacoes.
0 que pode unir o esquerdis-
ta com o direitista é que eles
acham que o Estado tem que
intervir mais para acabar com
essa pouca vergonha ou para
instituir alguma pouca vergo-
nha. No Brasil, o que falta sao
os anarquistas e os liberais,
que desconfiam do Estado.
Quem serdo os lideres p6s-pan-
demia? A pergunta deve ser
pela caréncia atual de esta-
distas... Tivemos uma longa
experiéncia de governantes
com trés preocupagoes: se-
rem eleitos, reeleitos e eleger
seu sucessor, ndo indo para a
cadeia. O lider-modelo é o de
visdo de estadista, que esteja
pensando algo para daqui a
alguns anos, néo para o final
do mandato. Temos hoje uma

“Dentro da elite econémica, politica e cultural

do Brasil, esse nao é o momento de ninguém

ganhar alguma coisa”
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caréncia mundial de lideres,
por isso que a gente aponta
com tanta rapidez para An-
gela Merkel ou outros, porque
parece que sdo pessoas que
conseguem levar adiante uma
série de questdes importantes,
inclusive durante a crise.

Em compensacao, tem lideres
que continuam falando con-
tra nagoes ou organizacdes.
0 que acha desses novos na-
cionalismos?

Sou antigo, me considero um
nacionalista. E por ser nacio-
nalista que acho que o Brasil
tem tanto direito de existir
quanto a China ou os Estados
Unidos. Se esse virus veio de
laboratério, de Marte ou de
Pequim, é irrelevante; ele vai
continuar me atingindo. Agora,
o nacionalismo é também o tl-
timo refugio dos canalhas: “Se
eu ndo consegui fazer nada, a
culpa esta no outro”.

Essa inversao da légica é re-
petida na histéria...

E repetida porque retira sua
responsabilidade. Peste negra?
Fruto do pecado dos homens
no século 14. Tuberculose?
Vida boémia. HIV? Vida pro-
miscua. Coronavirus? China.
Ainternet da voz a todo mun-
do. Como profetizava Umberto
Eco, o que antes era conversa
de bar, agora é universal.

Ha férmula para apresentar os
fatos de maneira mais clara?
A verdade sempre pode ser
debatida com fatos e argu-
mentos. Agora, de novo é
diferente porque os grupos
sociais criam bolhas. Ora, eu
disse uma bobagem, “a terra
é plana”. Eu sou um idiota iso-
lado. Mas, agora, tenho 100

mil idiotas no grupo achando
que a terra é plana, logo, 100
mil ndo podem estar errados.
Mas eu néo me torno melhor
por ter atingido 2 milhdes no
Instagram. Posso ser um im-
becil com 20 milhdes ou com
2 milhdes ou ser um génio com
poucos seguidores. Eu me tor-
nei melhor professor ouvindo
as respostas dos alunos.

Quando o isolamento acabar,
vamos sentir saudade do con-
tato do pessoal ou a tendéncia
é ficarmos mais isolados?

H4a um ano, a gente publicava
no Instagram: “Familia, que
coisa maravilhosa, como eu
gostaria de mais tempo”. Bom,
como diziam os gregos, quan-
do os deuses odeiam alguém,
atendem suas oracoes: eis
que todo mundo foi jogado
dentro da familia dia e noite.
Nos somos pendulares. Na
tradicdo histérica, depois de
um periodo de recolhimento e
morte, hd uma grande explo-
sdo devida. E o caso do Renas-
cimento ap6s a peste negra. A
tendéncia é que, ap6s o iso-
lamento, a epidemia passe e,
entao, haverd uma tendéncia a
uma explosao de sociabilidade
em um primeiro momento.

E como fazer com que esse
isolamento sirva para que nés
aprendamos a conviver com o
outro e a estarmos sozinhos
em boa companhia?

O primeiro exercicio filoséfico
para transformar solidao em
solitude é se olhar com muita
agudeza no espelho. Quando
vocé acha que as pessoas sdo
chatas, avalie-se. Essa é a gran-
de tarefa. Mas, saiba, se o outro
lhe irrita, é porque ele se comu-
nicou com algo seu, s existe
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irritacdo via espelho. O veneno
s6 funciona se eu aceitar beber,
sendo ele vai ser sé o ofereci-
mento da raiva de alguém.

0 que mudou na sua vida e como
estd esse exercicio do espelho?
De repente, cancelaram todas
as minhas atividades. Tive que
achar alternativas, como fazer
lives e palestras virtuais. Estou
escrevendo e lendo muito mais.

“Para nés, que estamos um degrau abaixo
da insanidade total, a escolha pela
sanidade psiquica é didria. Escolho aquilo
que quero colocar para cima”

ACIMA

Em Fernando de
Noronha, em 2014;
e dois anos depois,
na Jordania

Naturalmente, néo é tao facil.
Estou com uma irritacdo de
produtos de limpeza na mao.
Tudo isso é um desafio. Estou
voltando a cozinhar, coisa que
eu nao fazia havia muitos anos.
E uma descoberta. Se nao fos-
sem as mortes, o sofrimento e a
crise econdmica, diria que estou
redescobrindo algumas facetas
muito interessantes do ponto
privilegiado em que eu estou.

As pessoas vao comecar a se
preocupar mais com a satide
mental a partir de agora?
Quem tem um problema
grave preexistente, como
esquizofrenia, tem que ser
amparado com muita com-
paixao - essas pessoas nao
podem ser julgadas, porque
nao tém liberdade de esco-
lha. Agora, para nés, que es-
tamos um degrau abaixo da
insanidade total, a escolha
pela sanidade psiquica é dia-
ria. Escolho aquilo que quero
colocar para cima. E se nao é
uma doencga preexistente, eu
tenho mecanismos de rela-
xamento, de observar pesso-
as que sofrem mais para ndo
tornar o meu sofrimento tao
magnificado. Recomendo o
otimismo, porque o pessimis-
mo como estratégia de vida é
covardia e preguica; se tudo
vai dar errado, eu néo preci-
so fazer nada. O otimismo é
estratégico e pratico. £ uma
maneira de agir e de ter que
tomar decisoes.

0 conceito de felicidade pode
mudar na pandemia?
Averdade é que todos os con-

ceitos mudam muito. Paises
desenvolvidos, como os es-
candinavos, tém uma taxa
de suicidio muito maior do
que, por exemplo, paises
africanos. Temos que discu-
tir o que é felicidade. Shawn
Achor, o grande pensador que
fez o curso de felicidade - o
mais popular hoje em Har-
vard - tem razdo quando diz
que a felicidade tem que ser
um mecanismo atual definido
pelos meus parametros.

E uma escolha verbalizada que
precisa ser feita?

E, se a gente ndo cair na
autoajuda, que é um pensa-
mento positivo que basta eu
fechar os olhos e pensar: “Eu
sou feliz”. Isso é uma fantasia,
porque o pensamento ndo ins-
titui realidade.

0 que fazer com a esperanca?
A segunda das virtudes te-
oldgicas: fé, esperanca e ca-
ridade. Sem esperanca, nao
conseguimos sair da cama
pela manha. Ela é a vitéria
da vontade de um mundo
melhor. Esse mundo utépico
corrige o mundo atual. ©
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41

REVISTA GOL

@

VIDA, TEMPO E TRABALHO

LEANDRO KARNAL



KraftJeinz

APRESENTA

COMIDA
NAO PODE
FALTAR

COMO A THE KRAFT HEINZ COMPANY, UMA GIGANTE

esmo em meio a pandemia
que enfrentamos, milhdes
de pessoas deixam

suas casas todos os dias para
garantir que as nossas mesas

n&o figuem desabastecidas,

dos supermercadistas aos
trabalhadores nas fabricas. E o
caso da The Kraft Heinz Company,
importante companhia do setor
de alimentos, que ndo parou

nesta crise sem precedentes que
estamos atravessando.

“Comida é fundamental.
Sabemos que, se comecg¢ar a
faltar, entramos em um outro tipo
de crise também. Entendemos
que realmente estamos em uma
cadeia essencial”, diz Cecilia
Alexandre, diretora de marketing
da companhia. “Os profissionais

DO MERCADO DE ALIMENTOS, FEZ PARA QUE SUAS
ENGRENAGENS NAO PARASSEM NA PANDEMIA
E AINDA SE ENGAJOU EM UMA GRANDE CAMPANHA
DE DOAGAO PARA ENFRENTAR A CRISE

da saude s&o os maiores herdis
deste momento, sem dulvida
nenhuma. Mas os envolvidos na
cadeia para fazer com que o pais
siga abastecido também tém um
papel heroico”, completa Antonio
Malheiro, diretor de logistica da The
Kraft Heinz Company.

O momento requer todo o
cuidado com a equipe envolvida.
“Assim que a pandemia chegou
ao Brasil, tivemos uma grande
preocupacdo com OS NOSSOS
colaboradores”, diz Cecilia. A politica
de seguranca de saude foi reforcada
e transformada em um manifesto.
Como uma companhia internacional,
a Kraft Heinz pode adotar as
melhores praticas, a partir de
aprendizados de outros Paises, que
passaram por esse ciclo antes do

ILUSTRACOES MARIANE AYROSA

Brasil. Mesmo antes do coronavirus,
a Heinz ja oferecia suporte de
psicologos aos seus funcionarios.
“O nosso foco, desde o inicio, tem
sido o cuidado com as pessoas,
tomando todas as medidas para
que o time esteja bem de saude,
preservando também o orgulho
deles, de estarem participando
dessa funcdo superimportante que
a gente desempenha como uma
empresa de alimentos, de manter
0 abastecimento do pals nesse
momento, um desafio”, diz Antonio.
O diretor conta que durante
o periodo a empresa tem tido
0s menores indicadores de
absentismo dos ultimos tempos.
Nas fabricas, as auséncias
também estdo muito abaixo
da média. “E legal ver que os
funcionarios incorporaram esse
sentimento”, diz. “E um privilégio

conseguir fazer isso em conjunto,

poder ver todo um sistema
jogando junto com o mesmo
proposito.”

DOAR PARA TRANSFORMAR

As iniciativas da Heinz na pandemia
vao além da empresa. A companhia
comegou uma parceria com o
Banco de Alimentos, organizacéo
para a qual doou mais de 11
toneladas de produtos. Depois,
foram mais de 19 toneladas para a
CUFA (Central Unica de Favelas),
em Goias, onde est&do as duas
fabricas e centros de distribuicdo
da empresa, mobilizando todo o
entorno. O montante atenderd 2.3

Solidariedade
a mesa

1

toneladas de
alimentos doados
para Banco

de Alimentos

19
toneladas de alimentos
doados para Cufa

2.300

familias atendidas

mil familias. Além disso, lancaram
as Cestas Heinz, em que 0s seis
ingredientes do ketchup (tomates,
acucar, vinagre, sal, cebolas e
temperos naturais) sdo doados
para a ONG Gastromotiva, que

os transforma em refeicdes
nutritivas para pessoas em situacao
de vulnerabilidade. A doacéao,
divulgada pelo ator e cantor Babu,
amplia a atuacédo das Cozinhas
Solidarias em S&o Paulo, projeto
criado pela Gastromotiva na
pandemia, em que cozinheiros
formados pela ONG usam as
cozinhas de suas casas para fazer
refeicdes para os moradores de
suas proprias comunidades, o que
também fomenta uma rede de
empreendedorismo social.

“Ajudamos da melhor maneira
que sabemos: garantindo que
parte da populacdo em risco tenha
como sobreviver ao periodo.
estamos todos passando por
incertezas, mas a comida nao
pode faltar”, diz Pedro.

A ideia é dar continuidade a
essas acdes, mesmo quando a
situacao passar. “Agora a questao
estd mais exacerbada, mas a gente
sabe que |a para frente vai ter
gente que seguird com mesmo
problema”, diz Cecilia.

Apesar de todas as dificuldades,
crises também sdo oportunidades
de transformacédo. “Esse momento
tem trazido a tona o melhor de
cada pessoa e incentivado o
melhor em cada empresa, ndo ha
espaco para oportunismo. Quando
a pandemia passar, as pessoas
vao querer continuar vendo as
companhias se empenhando
qguanto a comunidade e o bem
comum, e acreditamos que esse
tipo de acao passara a ser status
quo”, finaliza Pedro. e
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AMANHA VAI SER OUTRO DIA

Homenageados do prémio Trip Transformadores apontam
caminhos para o momento que estamos vivendo

POR FOTOS
Heitor Flumian Jorge Bispo

Em tempos de pandemia, é hora de olhar para frente e pensar
sobre os aprendizados da atual crise, as maneiras de encarar
a quarentena e o mundo que encontraremos quando isso aca-
bar. Para fazer essa reflexdo, nada melhor que pessoas que
promovem mudancas na realidade ao seu redor em busca

do bem coletivo. Convidamos homenageados do prémio Trip
Transformadores, que ha 14 anos reconhece esses individuos
e se conecta diretamente com a esséncia da GOL. Como ensi-
na a Monja Coen: “Todos os momentos da nossa vida sdo de
aprendizado; e eles jamais se repetem”.
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NO INTENSO AGORA

Acostumada a periodos
de isolamento, Monja Coen
indica como vivenciar

melhor esta fase

A paz que permeia o escritério de Monja
Coen, 72 anos, em sua casa, em Sao Paulo,
s6 é ofuscada pelo latidos de suas trés
cadelas, misturas de labrador, pit bull e
cocker spaniel: a Prajnaparamita (no bu-
dismo, significa “sabedoria perfeita”), a Pity
(piedade, em inglés) e a Mori (de moribun-
da; era a mais fraca da ninhada). “Sinto
saudade de passear com elas, dos meus
dois bisnetos e também dos meus alunos”,
diz Coen, com a serenidade de quem esta
acostumada a periodos de isolamento.
Nascida Claudia Batista de Souza, foi or-
denada monja em 1983, depois de iniciar
seus estudos budistas no Zen Center of Los
Angeles. Em 2001, fundou a Comunidade
Zen Budista, na capital paulistana, onde
desde que iniciou sua quarentena passa 0s
dias desinfetando compras, fazendo faxi-
na, dando palestras, aulas de meditacdo e
budismo, e, claro, meditando.

“Tem dias em que sentimos mais ale-
gria, mais disposicdo para fazer as tare-
fas de casa, e em outros nao da vontade
de fazer nada. Nao temos que encarnar
um personagem, ser de um jeito ou de ou-
tro, e isso é meditar: olhar para nés mes-
mos e perceber como estamos”, diz. Para
quem tem o privilégio de passar por esse
periodo em casa, Coen recomenda que
a torne um lugar agradavel de se estar,
e considere que talvez seja o momento
de aprimorar a arte da convivéncia com
pais e filhos. “Esteja inteiro em tudo que
estiver fazendo. Se for cortar uma cenou-
ra na cozinha, escolha a faca adequada.
Escove os dente com calma, um a um.
Coma em siléncio, que é a melhor coisa
que existe, faca o prato bonitinho, sinta
o cheiro do alimento, mastigue devagar”,
diz. “A finitude é importante para dar
presenca e prazer a cada momento, que
pode nunca mais se repetir.”
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O BEM PELA RAIZ

Escritor e ambientalista de origem
indigena, Kaka Wera recorre a
natureza e aos saberes ancestrais
para entender a crise atual

Escritor, ambientalista e empreendedor so-
cial de origem indigena Tapuia, Kakd Wer3,
56 anos, nasceu na periferia da zona sul
de Sdo Paulo. Foi na escola publica que ele
notou a auséncia das culturas indigenas
na narrativa “oficial” da histéria brasilei-
ra. Era o estimulo que precisava para se
voltar as suas origens e percorrer diver-
sas aldeias, entre elas a guarani Morro da
Saudade. L3, ele absorveu a sabedoria dos
povos ancestrais e a tem propagado pelo
mundo através do instituto Arapoty, que
fundou em 1998. Esse conhecimento se
mostra ainda mais valioso no momento
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que estamos vivendo. “Uma das coisas a
se aprender é ir fundo no isolamento. Pene-
trar profundamente a sua casa interior, ir
além da personalidade e dos papéis sociais
que desempenha no teatro civilizatério e
entrar em contato com a sua esséncia. Ali
ha recursos talvez ainda néo utilizados por
muitos de nés”, diz. “Outro ensinamento
é compreender melhor o principio da na-
tureza, que fala sobre interdependéncia.
Assimilar, de fato, a lei que diz que o meu
ato afeta no todo e o todo afeta no meu
ato. Isso permite ampliar o nosso conceito
de responsabilidade”.

TRANSFORMADORES

Integrante do Colégio Internacional dos
Terapeutas e educador na Universidade
Holistica da Paz ha mais de 20 anos, Kaka
analisa o momento atual como um sistema
de crises - ecoldgica, econdmica, social, de
valores e paradigmas -, no qual o coronavi-
rus é um fragmento do conjunto. E faz uma
comparacdo: “A natureza estd mostrando
que temos sido o coronavirus dela, ferindo
seus pulmoées de modo avassalador com o
desmatamento e emitindo gases téxicos
na atmosfera. E como se ela devolvesse na
mesma moeda para entendermos, através
do sofrimento, o que lhe causamos”.
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A GRANDE JOGADA

0 futebol pode fazer mais, acredita
Rai, que tem um pé no esporte
e outro em projetos sociais

®
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Quando essa crise passar, a primeira coisa
que Rai, 55, quer fazer é uma longa cami-
nhada, livre. Em seguida, quer encontrar a
familia e os amigos, trabalhar e colocar a
cabeca para funcionar. Afinal, o atual dire-
tor-executivo de futebol do Sdo Paulo tem
muito o que fazer. Além de ser presidente
do conselho curador da fundacéo Gol de
Letra, que desde 1998 oferece programas
de educacdo integral para criangas de Sao
Paulo e do Rio de Janeiro, faz parte da
ONG Atletas pelo Brasil, que trabalha pela
melhoria da legislacao e politicas publicas
esportivas no pais. Enquanto isso, porém,
a cabeca se ocupa com outras coisas.

“Estou aproveitando para colocar algu-
mas leituras em dia, e repensar de maneira
positiva varios aspectos da minha vida,
como familia, relacionamento, amizades e
planos, muitos planos’, diz. “Por enquanto,
a reflexdo que me bateu mais forte foi a
inaceitavel desigualdade social do Brasil.
Perderemos muitas vidas por isso. Nao
podemos perder a chance de nos reinven-
tar, e criar meios concretos para um am-
biente mais saudavel socialmente, onde
adignidade seja o ponto de partida dessa
reordenacdo”, pondera.

H& mais de trés décadas inserido no
mundo do futebol, o ex-jogador vé os
atores desse meio - entidades, clubes
e jogadores - ainda tentando entender
a complexidade do momento. E as ini-
ciativas de solidariedade, embora ad-
miraveis, feitas de maneira pontual.
“0O futebol é entretenimento, cultura,
competicdo e um grande negdcio. As-
sim como todo negécio bilionario, tem
que fazer parte de uma discussdo mais
ampla de como pode contribuir no curto
prazo. Seja com recursos ou com seu
poder de comunicacdo”, diz. “Os atletas
sdo os grandes exemplos do esporte
mais popular do planeta, e de grande
influéncia nas classes mais modestas
da sociedade, as mais afetadas. Obvia-
mente, pode-se fazer muito mais.”

TRANSFORMADORES
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UM SONHO BOM

De olho nas dores do
contemporaneo, o neurocientista
Sidarta Ribeiro sabe que

a humanidade s6 vai vencer

se o mundo for um lugar

bom para todos

VIDA, TEMPO E TRABALHO | TRANSFORMADORES

Homenageado na primeira edi¢do do
Trip Transformadores, em 2007, 0 neuro-
cientista Sidarta Ribeiro, 49, é professor
e vice-diretor do Instituto do Cérebro da
Universidade Federal do Rio Grande do
Norte. Um dos maiores cientistas do pafs,
com um amplo trabalho sobre os sonhos
e o funcionamento da mente enquanto
dormimos, ele teve sonhos muito vivi-
dos relacionados a crise 14 no comeco,
quando se deu conta da gravidade do
que viria. “Assim que as coisas foram
piorando, tive sonhos mais complexos,
ligados aos desafios do cotidiano. Mas as

pessoas, em geral, tém sonhado bastante
com o grande medo da pandemia”, conta.

Autor do recém-lancado O ordculo da
noite - a historia e a ciéncia do sonho (ed.
Companhia das Letras), Sidarta acredi-
ta que a melhor maneira de nao viver
com ansiedade e receio do que vem pela
frente é se apegar ao presente: lidar com
os desafios do agora é um modo de se
conectar a pulsdo de viver. E o que esta
batendo a porta no momento, diz, mostra
que o planeta ndo pode seguir em um
curso de individualismo, em que a pessoa
que tem R$ 5 bilhdes quer mais, ao passo
que os pobres ficam mais pobres e a sau-
de publica, a educacao e o analfabetismo
cientifico, piores. “A questdo central é a
desigualdade de oportunidades. Temos
uma ciéncia muito boa, mas por que nao
temos uma vacina para a Covid-19? Por
nao investirmos nisso, porque ndo dava
dinheiro. Enquanto ligarmos a ideia de
lucro a saude, educacéo, cultura e cién-
cia, vamos dar um tiro no pé”, diz.

Em um sonho bom do neurocientista,
vamos necessariamente encontrar um
mundo em que as pessoas e 0S governos
compreendam que € a ciéncia que impe-
de esse tipo de desastre. E que a saude
deve ser valorizada e acessivel em todo o
planeta. “Ubuntu. E uma palavra africana
que quer dizer ‘eu sou porque nés somos.
Se encontrarmos um mundo ainda mais
predatério, ndo vamos durar.”
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O BOM PASTOR

H4 décadas protegendo

os mais vulneraveis, o padre
Julio Lancellotti aposta

na solidariedade e na acao
como antidotos

Militante dos direitos humanos e das
causas ligadas as populacdes mais vul-
neraveis - é fundador das Casas Vida I
e I, criadas para acolher criancas soro-
positivas e vigario da Pastoral do Povo
da Rua de Sao Paulo -, o padre Julio Lan-
cellotti, 71, ndo para. Além das missas
que reza ha mais de trés décadas na
Paréquia Sdo Miguel Arcanjo, na Mooca
- em versao on-line, atualmente -, desde
oinicio da quarentena tem acolhido em
meédia 500 moradores de rua, todos os
dias, para um café da manha. “O objetivo
nao é ser uma cafeteria de emergéncia,
e, sim, manter contato, romper a incomu-
nicabilidade. Avaliar a situacao de cada
um e, se for preciso, encaminhar para
a area da saude’, diz. “Duas advogadas
voluntérias também tém ajudado no ca-
dastro para que todos possam receber o
auxilio emergencial do governo.”

O religioso também ¢é ativo nas re-
des sociais. Em seu perfil no Instagram
(@julio.lancellotti), é facil encontrar
posts com pontos de entrega para doa-
coes e outras formas de colaborar. Se,
por um lado, ele reconhece uma onda
crescente de solidariedade, por outro,
acredita ainda imperar interesses corpo-
rativos, a ponto de ouvir que milhares de
mortes sdo toleraveis para a economia
nao parar. “E uma formulacéo pérfida,
discriminatdria e egoista, marcada pelo
pragmatismo. E o momento de ter discer-
nimento e de fazer compromissos muito
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claros e sérios com o mundo. Todas as
autoridades tém que dar uma resposta,
porque a histéria vai cobra-las, e a co-
branca serd imediata”, pontua.

Em meio a uma reflexao, se detém ao
lembrar que a psicologia afirma ser dificil
um adulto mudar seu comportamento. O
caminho, entdo, seria apostar em uma
educacao mais humanitaria das criancas?
“Sem duvida. Mas ndo podemos pensar
que as mudangas acontecerdo de repente.
Elas se dardo nos conflitos e nos contras-
tes. Como diz o ditado: sé se aprende por
amor ou pela dor”



50 | REVISTA GOL | 3 |  VIDA, TEMPO E TRABALHO |

IR T

QUEM
LADISLAU
DOWBOR

IDADE
79 anos

PROFISSAO
Economista

HOMENAGEADO EM
2009

FEZ ALGO NOVO NA
QUARENTENA? “Assisti
ao filme Na rota do
dinheiro sujo com
uma amiga, mas
cada um na sua
casa, comentando
sobre ele via
WhatsApp.”

Em 2009, quando foi homenageado no Trip
Transformadores por sua dedicacdo ao
estudo do desenvolvimento sustentavel,
Ladislau Dowbor, 79, economista, professor
da PUC-SP e ex-consultor da ONU, lidava
com um cendrio desafiador. Entre os pro-
blemas, havia a crise ambiental, a social,
baseada na desigualdade, e a econ6mica,
pés-crise de 2008. “Hoje, mais de dez anos
depois, no Oriente Médio, faz 50 °C na som-
bra, e no mundo ha um aumento de incén-
dios e inundacoes ano a ano. No Brasil, seis
individuos possuem o mesmo patrimdnio
que a metade da populacdo mais pobre, ou

SE NAO AGORA,
QUANDO?

Os economistas Ladislau
Dowbor e Alessandra
Orofino refletem sobre os
impactos socioecondmicos
da crise na sociedade

e as licoes para o futuro

seja, que 105 milhdes de pessoas’, diz. “Ja
o sistema financeiro, em vez de financiar
a producéo e o desenvolvimento, adotou o
‘capitalismo extrativo’: extrai muito mais
do que acrescenta. E sobre tudo isso que
incide a pandemia’, reflete.

Se o futuro pés-coronavirus é incer-
to, no presente, aponta Ladislau, ha al-
ternativas interessantes sobre a mesa.
Como exemplo, cita o estudo do Roosevelt
Institute, New rules for the 21st century,
encabecado pelo Nobel de economia Jo-
seph Stiglitz, e o livro Capital e ideologia,
de Thomas Piketty, ambos publicados
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no ano passado. Em resumo, defendem
aregulacio das grandes corporacdes e o
reforco do papel do Estado, “o tnico que
pode ampliar politicas sociais, reorganizar
0S recursos entre os mais pobres e mais
ricos e forcar as empresas a respeitar o
meio ambiente; é ele ao qual todos recor-
rem nesse momento”. Sobre a criacdo de
uma renda basica universal e taxacio de
grandes fortunas, tdo em foco, diz ser ndo
s possiveis, mas necessarias. “O sistema
financeiro tem que deixar de utilizar a
sociedade e voltar a ser ttil para ela”, diz.

O economista se arrisca a observar um
ponto positivo no contexto atual; o coro-
navirus nos obriga a agir. E “acdo” é justa-
mente a forca motriz de duas iniciativas
criadas pela economista e ativista dos
direitos humanos Alessandra Orofino, 31.
A plataforma Meu Rio defende os direitos
dos cidadaos cariocas, ajudando-os a pres-
sionar os governantes a agir; ja o Nossas
é um laboratério de ativismo focado em
iniciativas de solidariedade.

“O momento da crise ndo é o de inven-
tar politicas publicas, é o de acionar as
que ja deveriam ter sido implementadas
a partir de uma formulacdo moral e éti-
ca”, diz Alessandra. “Se aprendermos a
licdo e criarmos redes de protecdo mais
eficientes, podemos nos preparar para
crises futuras.”
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QUEM
ALESSANDRA
OROFINO

IDADE
31 anos

PROFISSAO
Economista e
ativista dos direitos
humanos

HOMENAGEADO EM
2014

QUALE A LEITURA

DO MOMENTO?
“Recomendo o livro
The great risk shift
[de Jacob Hacker],

que fala sobre risco.

Acho que a crise é
um bom momento
para refletirmos
sobre como
repartimos o risco
na sociedade.”

Para a economista, outro aprendizado
que o presente oferece é dar mais aten-
cdo as estruturas hiperlocais: cidades,
bairro e ruas da vizinhanca. “Tem se
falado muito no que os estados nagdes
tém feito para conter a epidemia, mas,
na pratica, as politicas publicas mais
importantes tém sido adotadas em nivel
municipal e estadual”, observa. E reflete.
“Estamos vivendo os dias mais impor-
tantes das nossas vidas. As escolhas que
fizermos agora como sociedade, pais e
como mundo definirdo a nossa geracao
e os préximos séculos.” O
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MANTER A MENTE SA

Medo, frustracoes e incertezas. Especialistas
explicam quais recursos podem ajudar a preservar
nossa saude mental durante a pandemia

POR ILUSTRAGOES
Alana Della Nina Mauricio Planel
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No livro O amor nos tempos do célera, de 1985, Gabriel
Garcia Marquez descreve cenas que podem soar as-
sustadoramente familiares neste 2020. Na histéria, o
escritor narra, como pano de fundo de um triangulo
amoroso, uma epidemia de célera que forca a popula-
¢do a quarentena. Claro, ndo faltam obras que remetam
aos tempos que estamos vivendo - do classico A peste,
de Albert Camus, ao contemporaneo apocalipse zumbi
retratado em séries, filmes e HQs - e tentem explicar,
de alguma forma, como a humanidade se comporta
diante de crises globais.

No entanto - estamos descobrindo -, nao ha férmula
exata que esclareca as angustias geradas pelo novo
coronavirus, como lidar com o isolamento social, com
a expectativa de um futuro incerto e com o medo da
doenca. Viver uma pandemia é uma experiéncia inédita
na histéria recente; logo, nada mais natural que os
sentimentos que estdo nascendo a partir dela tam-
bém sejam. “Em situacoes de suspensao do cotidiano,
precisamos entender que um estado alterado de vida
leva a um estado alterado de consciéncia”, explica o
psicanalista Christian Dunker. “A nossa relacdo com o
passado, com o presente e com nossos planos mudou.”

E toda essa demanda nos pede mais diligéncia com
as emocgdes - normalmente negligenciadas no dia a
dia comum. “Trata-se de um contexto atipico, que
pode durar meses e que reduz nosso senso de segu-
ranca, nos expondo a mais sofrimento. Precisamos
cuidar desses danos, mais do que nunca, nos ambitos
psicoafetivos e psicossociais”, diz Natalia Pavani, psi-
c6loga do Hospital Alemao Oswaldo Cruz.

DE FORA PARA DENTRO
Segundo Dunker, além dos medos naturais desta fase,
como perder alguém ou ficar sem dinheiro, nossa mente
foi, ainda, obrigada a se ajustar a um modo de vida
imposto a toque de caixa, o que esta sobrecarregando
nossa capacidade psiquica. “Na rotina normal, o dia
se desenrola naturalmente. Agora, precisamos tomar
mais decisoes. Ha um adicional de esforco psiquico, que
nos deixa cansados’, diz. “Estamos produzindo menos,
e temos que respeitar isso, baixar as expectativas”.
Em quarentena com o marido e os dois gatos desde
o inicio de marco, a jornalista Mariliz Pereira Jorge,
48 anos, anda muito mais atarefada do que na vida
pré-pandemia. “Parece que toda hora estou fazendo
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alguma coisa. Além do trabalho, que segue, arrumo
armario, faco faxina. Af, vou meditar, fazer ioga, me
exercitar’, conta ela, que mora no Rio de Janeiro. “Co-
mecei a me dar conta de que isso talvez fosse uma
fuga.” Colunista da Folha de S.Paulo, Mariliz escreveu,
em um dos seus textos mais recentes para o jornal,
sobre como a nova condicdo a estava obrigando, entre
outras coisas, a olhar mais para si mesma. “Ao parar
pararespirar, a gente comeca a pensar na vida. Comecei
a me questionar sobre escolhas que fiz.”

A realidade da jornalista se mostrou consonante
a de muita gente e faz brotar outro assunto: sair do
automatico esta nos convocando a encarar questdes
internas mais profundas? “E da condicio humana negar
as emocoes negativas. Estamos tendo uma chance
rara de perceber o que sentimos”, explica Natdlia. De
modo geral, catastrofes, guerras e pandemias podem
trazer um sentimento de luto, uma das emocoes mais

“Estamos produzindo menos,
e temos que respeitar isso,
baixar as expectativas”

CHRISTIAN DUNKER, PSICANALISTA

dificeis de processar. “Lidamos, hoje, com o luto real,
pois muitas pessoas estio perdendo entes queridos, e
o simbdlico, com perdas de determinada condicao de
vida, rotina, emprego, contato social etc. H4 também
o luto antecipatoério, que é a consciéncia de que se
pode perder algo ou alguém”, completa a psicéloga.
Como lidar, entdo, com essa onda de emocoes? Para
Gustavo Arns, professor da pés-graduacdo em Psi-
cologia Positiva da PUC-RS e criador do Congresso
Internacional da Felicidade, o autoconhecimento é o
caminho. “Tudo bem sentir medo, tristeza e preocu-
pacdo. S6 ndo podemos deixar isso nos paralisar.” Para
Arns, o exercicio de olhar para nossas apreensoes &,
ainda, fundamental para manter o equilibrio. “Se estou
com medo de ficar doente ou sem dinheiro e néo entro
em contato com esse medo, ele pode virar panico, um
estado mental no qual ja ndo se pensa com clareza”, diz.
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Nesse contexto, é preciso respeitar o principio
que diz que cada pessoa vai vivenciar de um jeito
essa situacdo. “Acho que muita gente pode usar esse
periodo para sua evolucdo pessoal, mas precisamos
levar em conta que a maioria s esta tentando so-
breviver. Tem a mae que ndo esta preocupada com
o crescimento interior; que sé pensa em colocar
comida na mesa”, opina Mariliz.

FORA DO CONTROLE

Em Londres, onde mora ha 13 anos, o brasileiro
Francisco (nome alterado a pedido do entrevistado), 39,
vive uma experiéncia diferente. Ele, que tem depressao
desde jovem, estava em um tratamento psiquiatrico e
de licenca do trabalho quando o Reino Unido decretou
o lockdown. “Voltei a trabalhar em casa, o que foi posi-
tivo, pois o ambiente de trabalho era um dos grandes
causadores da minha condicdo mental”, explica ele.

“E da condi¢cdo humana negar as
emocgoes negativas. Estamos tendo uma
chance de perceber o que sentimos”

NATALIA PAVANI, PSICOLOGA

“Também diminuiu minha ansiedade com relacao ao
futuro, pois queria mudar de emprego e nio estava
conseguindo. Entendi que o mundo parou. De certa
forma, as coisas estarem fora do meu controle foi
libertador”, diz. Mesmo em casa, ele tenta seguir uma
rotina saudavel: trabalha, 1é e se exercita.

Para a psicéloga Natdlia, as pequenas atitudes de
Francisco sdo eficientes para encontrar conforto neste
caos. “A manutencao da rotina, com as adaptagdes
necessarias, parece simples, mas é valiosa, nos ajuda
a criar uma organizacdo psiquica’, explica. “Também
é importante estabelecer metas alcancaveis, de curto
prazo. E uma forma prética de dar sentido as situacdes’,
completa ela, que alerta para a importancia de ficarmos
atentos aos sinais que corpo e cabeca ddo. “Quando as
emocdes ficam muito intensas e por tempo prolongado,
é aconselhavel procurar apoio de um especialista.”
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Em suas teorias sobre felicidade, Gustavo Arns mos-
tra um caminho que torna esse conceito mais palpavel:
“O professor Tal Bel-Shahar, especialista em psicologia
positiva, tem uma definicdo da felicidade que passa
por cinco estados de bem-estar: fisico, emocional, re-
lacional, intelectual e espiritual. O ideal é busca-los e
manter esse equilibrio. Pergunte o que vocé consegue
fazer hoje para aumentar seu bem-estar nessas areas”,
ensina, lembrando que, nesta fase, o convivio familiar
pode desgastar as relacoes. “O didlogo e a tolerancia
sdo fundamentais. Muita gente esta se divorciando,
dando fim a situacoes mal-resolvidas, mas muita gente
também esta ressignificando relacionamentos.”

ADMIRAVEL EXPECTATIVA NOVA

Para Ana Luiza e Julio Pinhel, ambos de 38 anos,
o futuro é um lugar feliz, ainda que imprevisivel: pouco
mais de um més antes de a OMS declarar a pandemia,
eles descobriram a gravidez. Decidiram esperar para
contar a novidade até o terceiro més - quando tudo
comecou por aqui. “Passamos por um momento de
negacao. Pensamos que passaria rapido e que a gente
ia conseguir contar ao vivo”, revela o casal.

Eles resolveram, entdo, dar a noticia por video-
chamada. Foi um momento que exigiu adaptacéao -
uma das muitas que o casal precisou fazer. “Fomos
descobrindo essa forma de viver, ndo sé pela gravidez,
mas por toda a mudanca de rotina em casa”, conta
Ana, que é professora e monta atividades para os
alunos fazerem a distancia. Decidiram que apenas o
Julio, que é empresario e precisa sair, faria compras.
Entre dias bons e dificeis, o casal se fortalece com a
esperanca de um futuro melhor. “Claro que a gente
ndo engravidou para ter um propdésito, mas tem
ajudado porque temos uma motivacao profunda de
querer nos cuidar”, diz Julio. “E, como ter um filho
j& representa uma nova vida, vamos aproveitar essa
maré para experimentar esse outro mundo.”

Para além das questdes do que sera da nossa vida,
vale perguntar: quais marcas esta fase vai deixar na
nossa saude psiquica? Dunker arrisca: “Os impactos 1
na frente estdo relacionados com a forma com a qual
lidamos com isso agora. Como vocé agiu depois que a
coisa apertou? Isso também vai definir como sairemos
dessa, prestaremos essa conta. Entao a melhor pergun-
ta é: qual histéria vocé vai contar da quarentena?”. O
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O SAL DA TERRA

No fim dos anos 90, o educador pernambucano ABDALAZIZ MOURA criou
uma metodologia que transformou a forma como o nordestino vive a seca.
Aqui, ele discorre sobre a arte de encontrar solucées em tempos aridos

POR
Heitor Flumian

“Meu nome é Abdalaziz, que em arabe significa ‘servidor
alegre de Deus), e tento fazer jus a ele. Tenho 77 anos, nasci
no interior de Pernambuco, o 12° filho de uma familia de
13 irmaos. Adolescente, entrei no seminario no Recife para
ser padre, depois estudei filosofia e teologia em Olinda e em
Roma. De 134, voltei querendo fazer trabalhos com a Igreja
catélica, mas ndo mais como padre. Dom Hélder Camara, na
época arcebispo de Olinda e Recife, gostou das minhas ideias
e me juntei a ele. Em 1984, me liguei a uma instituicao cujo
foco eram projetos para lidar com a falta de chuva. Na época,
houve uma grande seca, que ampliou minha viso limitada
sobre o semiarido, baseada nas dificuldades relacionadas ao
sol causticante, a falta de 4gua e a pobreza. Como as pessoas
ndo enxergavam as oportunidades que o bioma da caatinga
oferecia, migravam. Fizemos muito esforco para que a seca
passasse a ser vista como um processo natural, que, em
vez de combatido, precisava ser compreendido para que
aprendéssemos a viver no semiarido.

Desenvolvemos tecnologias de baixo custo baseadas na
agricultura organica - ainda no se falava em agroecologia e
permacultura. Mostramos a riqueza que os agricultores nao
viam por meio de pequenas atitudes. Quando queimavam
a floresta para plantar, por exemplo, mal aproveitavam a
madeira para fazer estaca ou lenha, e ainda esturricavam o
solo. Nesse processo, em 45 anos ele se esgota. Mostramos
que se usassem os residuos da natureza, como folhas cai-
das, o solo permaneceria rico. O agricultor passou a rever
seu modo de plantar e percebeu que a natureza dava uma
resposta rapida. Pessoas que eram pobres mudaram sua
qualidade de vida.

A minha existéncia é inspirada em trés pontos em es-
pecial. Dom Helder Camara, que me ajudou a encontrar a
inspiracao para fazer mudancas; Paulo Freire, que me ensi-
nou que a educacio é, sobretudo, uma construcao pessoal

que contribui para transformar a
realidade; e por fim, a visdo orga-
nica do universo, que me leva a
entender o mundo e a natureza
como um sistema articulado, com
elementos conectados. Influen-
ciada por esses ensinamentos,
nossa pedagogia entende a ad-
versidade como uma oportuni-
dade de aprender e de observar o
problema por outra perspectiva.
A crise do coronavirus, que tan-
ta gente vé apenas como uma
desgraca, é cheia de chances de
aprendizado. Em seu discurso
oculto, questiona: por que tanto
egoismo, pressa, violéncia; para
que tanta concentracao de rique-
za e negligéncia com a satde e
com a educacao?

Quando transformamos esse
problema em objeto de estudo,
os caminhos vao se mostrando.
As pessoas comecam a ver que
arealidade pode ser modificada.
Nas nossas escolas, os profes-
sores nao se limitam a criticar
as adversidades; eles também
mostram como a realidade po-
deria ser. Para isso, é preciso
que as pessoas se tornem su-
jeitos, se articulem e resistam.
As situacodes dificeis ndo sao
maiores do que a vida.” O

AO LADO

Abdalaziz na floresta
que tem em sua
casa, em Gravata,
em Pernambuco
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COMPROMISSO GOL

Nds estamos, desde sempre, empenhados
em informar e tranquilizar nossos Clientes

Nossa missdo é facilitar a sua vida e dar todas as in-
formacdes necessdrias para que tenha tranquilidade
tanto para tomar decisdes relacionadas a viagens
quanto para lidar com a nova rotina imposta pela
pandemia do coronavirus. “Na nossa visao, momentos
como esse demandam informacéo de qualidade para
combater um eventual sentimento de panico, que pode
levar a decisdes precipitadas”, afirma Paulo Kakinoff,
presidente da GOL. “A GOL acredita que a combinacao
de conhecimento e processos com empatia e trans-
paréncia é a forma mais poderosa e eficaz de lidar
com um contexto complexo como esse.”

A sua seguranca e dos nossos Colaboradores é priori-
dade para nds e isso se traduz em diversas iniciativas.
“Estamos atentos a todas as orientacdes dos drgaos
de satde e temos um comité que esta se reunindo
diariamente para gerenciamento desse tema com foco
principal nas areas de atendimento ao Cliente, operacao
e orientacdo das equipes’, conta Kakinoff. Passamos
também a requerer o uso de méascara por todos os
nossos passageiros em todos os voos operados pela
empresa. E a mesma medida se aplica para a totalidade
dos Colaboradores da companhia. Dentro das aerona-
ves, Clientes e tripulacdo tém alcool em gel a disposicao
e todo o aparato interno do avido é higienizado.

“Nossa programacao de voos passou por ajustes
que visam garantir o equilibrio entre o novo cendrio
de demanda e a qualidade da nossa malha. Conti-
nuamos acompanhando o assunto com as autorida-
des competentes”, explica o presidente. “E fato que
estamos diante de uma situacdo sem precedentes.
Estamos cientes da gravidade, porém mais prepa-
rados do que nunca para servir e orientar nossos
Clientes, garantindo a disponibilidade do transporte
aéreo, um servico essencial para toda a sociedade.”
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FALE COM O ESPECIALISTA

“O QUE E VERDADE
E O QUE E MENTIRA EM
RELACAO AOS VO0S?”

Quem responde é Mario Martins, gerente
de Saude, Seguranca do Trabalho, Atracao
e Selecao e Beneficios da GOL

“0 Tavido é um ambiente muito seguro, principalmente porque a nossa frota
conta com filtragem de ar: gragas ao sistema HEPA, todo o ar da aeronave
é renovado constantemente. Também néo faz diferenca a posicdo em que
nosso Cliente vai voar: no corredor, assento do meio ou janela; a seguranca
é a mesma. Outra informacao falsa é sobre a triagem de passageiros. Por
ora, nao existe um protocolo definido sobre isso. Os érgaos de saude sao
bem claros e recomendam que pessoas com sintomas respiratérios ou febre
nao viajem. Quando esse procedimento é adotado, a triagem nao se mostra
necessaria. Acima de tudo, é importante que todos usem mascara, lavem e
sequem as maos com frequéncia ou higienizem com &lcool em gel”
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A Confira como estamos cuidando
O P E RAQAO do ambiente das nossas

LIMPEZA

de quem precisa voar

POR ILUSTRAGAO
Livia Scatena Bel Andrade Lima

COM CUIDADO

Depois do agravamento da crise da Covid-19, reforcamos a limpeza
das nossas aeronaves, trazendo para o dia os procedimentos que
ja realizavamos no pernoite. A limpeza de transito, feita entre o
desembarque e o embarque tem sido mais profunda. Passageiros
em transito precisam, inclusive, sair do avido e esperar essa tarefa
ser concluida para seguir viagem. Todas as poltronas, janelas,
mesinhas, bins e demais areas sao higienizados.

aeronaves para garantir a saide

PROCESSOS

A limpeza das aeronaves, segundo recomendacdo da Anvisa,
é feita nessa ordem: comecamos pela parte traseira e vamos
evoluindo até chegar na frente. Nos banheiros, seguimos o
seguinte roteiro: espelho, pia, vaso e piso. Estamos pedindo
aos nossos Clientes que nao descartem luvas ou mascaras nem
as deixem nos bolsdes dos avides, evitando o surgimento de
fontes de contaminacao.
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NA BAGAGEM DE MAO

0 embarque com alcool em gel sempre foi permitido, mas es-
tamos enfatizando essa informacao para manter todos que
voam conosco bem informados sobre os procedimentos pés-
coronavirus. Vocé pode levar seus recipientes com alcool em
gel a bordo sem preocupagoes - é possivel carregar até 500 mL
por pessoa. No entanto, o embarque de alcool liquido, que é
altamente inflamavel, segue sendo proibido.

USO PROPRIO

Disponibilizamos em todas as aeronaves alcool em gel para
que os Clientes possam utilizar durante o voo - sempre
que solicitado, o chefe de cabine disponibiliza o produto.
Distribuimos também para todos os tripulantes frascos de
alcool em gel para uso individual da tripulacéo e sachés de
alcool para higienizac@o de determinados itens na cabine
de comando.
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“ e

CUIDADO
E ACOLHIMENTO

“E seguro voar nesse momento de pandemia?”

Sim, basta seguir nossas recomendacdes, e as dos 6rgaos de
saude. Hoje, nossa maior preocupacio é evitar aglomeracdes
no momento do embarque. Por isso, estamos investindo em
avisos e instruindo nossos Clientes a respeitar a distancia na fila.
Também passamos a requerer o uso de mascaras por todos, de
passageiros a funcionarios, inclusive durante o voo. Importante
ressaltar que o ar a bordo é diferente do encontrado em outros
ambientes fechados, pois ha renovacéo e filtragem. Parte do ar
esta sendo constantemente substituida por ar fresco, aspirado das
altas camadas da atmosfera, onde ha menos umidade e poluicao.
Outra parte do ar é captada por poderosos ventiladores e forcada
a passar por filtros HEPA, sigla que em portugués significa filtro
de ar particulado de alta eficiéncia, capaz de remover particu-
las minusculas, como poeira, alérgenos e micrébios, entre eles
bactérias e virus, incluindo o coronavirus. Todas as aeronaves
de nossa frota sdo equipadas com o filtro HEPA.

Quais medidas praticas o Cliente percebe ao voar?
Nosso Cliente ja ndo precisa entregar o documento de identificacao

Danilo Andrade, diretor de Seguranca Operacional
da GOL, e Priscila Hernandez, gerente estratégica
de Tripulacao de Cabine, contam mais sobre

a seguranca e prevencao adotadas nos voos

na mao do Colaborador que o libera para o voo. Pode apenas mos-
tra-lo, mantendo uma distancia segura do agente, o que é essencial
para a seguranca de ambos. Em Florianépolis, estamos indo além:
testamos um “self-service”, no qual nosso Cliente se dirige ao portao
de embarque e ele mesmo se identifica no sistema, usando o leitor
de cédigo de barras que fica preso a um suporte. Em voo, além
das méascaras, nossos tripulantes receberam a recomendacao do
uso de luvas, disponibilizamos o alcool em gel aos Clientes que
desejarem fazer o uso, realizamos adequacdes em nosso servico
de bordo e acdes promocionais e, para manté-los sempre infor-
mados e acolhidos pela nossa tripulacdo, implementamos novas
alocucdes com informacdes de prevencao e cuidados, e para evitar
aglomeracao. Além disso, o desembarque passa ocorrer por fileiras,
zelando pela seguranca e conforto a bordo.

Ha cuidados adicionais que o Cliente pode tomar?

Priorizar, mais do que nunca, nossos canais digitais, fazendo check
-in pelo nosso site ou aplicativo. Recomendamos esses dispositivos,
inclusive, porque os totens de autoatendimento nos aeroportos
foram desligados, para evitar o toque na superficie da tela.

ILUSTRAGAO BEL ANDRADE LIMA
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SEM INTERVALO

Medicamentos e outros insumos médicos
nao podem esperar para chegar ao destino
e, por isso, contam com a GOLLOG

POR
Livia Scatena
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Nos momentos de dificuldade, os servicos essenciais ndo podem parar. E nés, da
GOLLOG, assumimos um papel ainda mais importante agora, mantendo a todo vapor
as operacodes de transporte de remédios e outros insumos médicos.

“Tradicionalmente, em marco, registramos um pico de transporte de medicamentos
e, em abril, isso se reduz um pouco”, explica Daniel Bassi, coordenador de Mercado e
Produto da GOLLOG. “No entanto, devido a demanda por conta da Covid-19, a quantidade
de medicamentos transportada no més passado seguiu alta.” Segundo Bassi, a GOLLOG
também registrou um aumento no transporte de remédios da segunda para terceira
semana de marco e também transportou mais de cem respiradores para algumas cidades.

Esses altos niumeros ndo mudam a logistica de transporte: os remédios chegam ja
embalados a GOLLOG, que os embarca e transporta até o destino final. Esse servico
precisa ser agil, ja que os medicamentos sdo muito sensiveis a mudanca de temperatura
e tém de estar de acordo com os requisitos estabelecidos pela Anvisa.

“N6s levamos também amostras de sangue colhidas para exame, vacinas e produtos
oncolégicos de baixa radioatividade, que contam com uma série de regras para o trans-
porte”, explica Bassi. Dentre os insumos transportados nessa categoria estao, por exemplo,
medicamentos para combater o cancer de mama. Saiba mais em gollog.com.br.
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VAMOS JUNTOS?

Nesses tempos incertos, vocé conta com a Smiles
para realizar seus sonhos e também pode apoiar o préximo

POR
Livia Scatena

Nosso principal propésito, aqui na Smiles,
é transformar milhas em sorrisos. Mesmo
em momentos como esse que estamos
vivendo, em que os sonhos precisaram
ser reprogramados, nosso desafio conti-

nua. Por isso, estamos com vocé, criando
iniciativas e buscando op¢des para aju-
dé-lo nesse momento. “Nossas energias
estdo 100% focadas em entregar as me-
lhores solucdes para os Clientes”, afirma

Nathalia Torres do Nascimento, head de
Marketing da Smiles.

Pensando em trazer conforto para
vocé em meio a esse periodo delicado,
anunciamos recentemente, com a GOL,

O programa Companhias aéreas parceiras
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a extensdo das categorias do progra-
ma (Smiles, Prata, Ouro e Diamante).
Por saber que as viagens estdo sendo
reduzidas e que a requalificacdo de ca-
tegorias contaria o acimulo de milhas
e trechos qualificaveis entre janeiro e
dezembro de 2020, ndo vamos considerar
este ano como base para a requalifica-
cao do préximo ano. Isso mesmo: sua
categoria atual serd mantida até 2022.
“A estratégia permite que o Cliente ga-
nhe mais tempo dentro de sua categoria,
podendo aproveitar os beneficios que
ela oferece”, explica Nathalia. Sempre
preocupados em trazer tranquilidade
para vocé, mantivemos as politicas de
upgrade nesse periodo: ao alcancar uma
nova categoria, neste ano, ou no proximo,
a transferéncia é imediata.

“Outras iniciativas também foram im-
plementadas para oferecer a tranquilida-
de necessaria para que todos consigam
planejar suas préximas viagens e apro-
veitar esse periodo para viver experién-
cias positivas dentro de casa, sem deixar
os sonhos de lado”, explica Nathalia. E o
caso daquela viagem tdo esperada que
teve que ser adiada. Vocé pode estar em
casa, mas seus sonhos podem continuar
voando alto - entdo, por que nao aprovei-
tar esse periodo para reprograma-1a? O
momento pede um novo planejamento,

I 4 I
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uma revisao no roteiro. Com a gente,
vocé pode reservar uma passagem agora
e s6 decidir se quer viajar, ou se poder3,
depois. Isso é possivel com o Viaje Facil,
servico da Smiles que permite que vocé
reserve o voo e pague somente dias antes
do embarque pagando, na hora, apenas
uma taxa pelo servico. Isso mesmo: vocé
reserva seu bilhete agora, com até 330
dias de antecedéncia, e pode quitar o
valor da passagens 60 dias antes da
data da viagem. Além disso, apds qui-
tar a passagem, a taxa que vocé pagou
anteriormente se transforma em milhas
bénus na sua conta.

SOLIDARIEDADE

Juntos, podemos também ajudar o préximo,
uma atitude nesse momento em que a
solidariedade se faz ainda mais necessa-
ria. Com o programa Milhas do Bem, suas
milhas se transformam em ajuda, na forma
de alimentos e produtos de higiene para
instituicdes que fazem parte do programa.
Funciona de forma simples: vocé, Clien-
te Smiles, doa milhas e, nés, da Smiles,
doamos a mesma quantidade. Todas as
milhas sdo convertidas em dinheiro e re-
passadas as instituicdes parceiras (Junior
Achievement Brasil, Parceiros Voluntarios,
Fundacdo Dom Cabral, Rede Cruzada, Ins-
tituto Reacao e Instituto Proa).

2 & 2. gl ==
Aliitatia (@ niresropa TP B = N J—

A A el
royal air maroc CAater’e

O programa Milhas do Bem, que desde
a sua criacdo ja arrecadou mais de 95
milhdes de milhas, beneficiando mais de
3 mil criancas no pafs, agora se reinventa
e muda seu foco para ajudar as comuni-
dades nesse momento. Com o apoio das
milhas doadas, as instituicdes criaram
campanhas de arrecadacao de alimen-
tos e outros produtos e desenvolveram
aulas e treinamentos virtuais para seus
alunos. “Para nés, as doacodes do Mi-
lhas do Bem sdo super importantes, pois
nos ajudam no objetivo de oferecer me-
lhor qualidade de vida para os jovens
que vém até nés”, conta Rodrigo Dib,
diretor-executivo do instituto Proa (na
foto, jovens da ONG).

Nesse movimento de ajudar o préximo e,
como forma de agradecer aqueles que estao
a frente da batalha, cuidando da gente nesse
momento, nds, em parceria com a GOL, cria-
mos uma acao voltada para os profissionais
da satde. De olho na importancia dessas
pessoas e com o objetivo de levar a medicina
para onde for preciso, elas podem viajar
gratuitamente com a companhia aérea e
ganham 1.000 milhas Smiles por cada trecho
voado. “Foi uma forma que encontramos
de reconhecer e incentivar essas pessoas,
tdo essenciais para o mundo’, diz Nathalia.

Acesse o site smiles.com.br e confira
mais informacoes.
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DO SEU LADO

Precisa adiar ou cancelar um voo?

Nés facilitamos esse processo para vocé

POR
Livia Scatena

Nossa prioridade é sempre prestar
atendimento de exceléncia, seja rea-
lizando o sonho daquela viagem tao
esperada ou te ajudando a resolver o
que precisa nos momentos de incerte-
za. Quem precisa deixar as férias para
mais tarde ou adiar uma reuniao em
outra cidade encontra na GOL uma
parceira de verdade, que, preocupa-
da com sua seguranga, montou uma
estrutura cheia de informacdes para
facilitar o processo.

Se vocé tem voos agendados até 30
de setembro e nio vai poder viajar, nao
se preocupe. Flexibilizamos as regras de
remarcacao e cancelamento diante dos

CENTRAL DE VENDAS GOL 0300-1152121
SAC GOL 0800-7040465

CENTRAL DE ATENDIMENTO AO DEFICIENTE AUDITIVO 0800-7090466

CLIENTES ARGENTINA 0810-2663131
CLIENTES EUA E CANADA +1 855 862 9190

PAISES EM QUE AS PARCEIRAS OPERAM +55 11 5504-4410

GOLLOG 0300-1465564
SITE VOEGOL.COM.BR

| #NovagoL |

NOSSOS SERVICOS

impactos gerados pela Covid-19. Assim,
vocé pode alterar seu voo sem taxas. Ao
evitar o no-show e cancelar seu bilhete
com antecedéncia em nossos canais di-
gitais, vocé nos ajuda a reorganizar a
malha para levar profissionais da saude
e quem mais precisa se deslocar agora.

Ha trés opcoes: remarcagao, cance-
lamento com crédito e cancelamento
com reembolso. Na primeira, nao é
cobrada a taxa de remarcacao. Vocé
pode reagendar seu voo uma vez,
para a mesma origem e destino para
o periodo dentro do intervalo de vali-
dade da passagem. Apenas se quiser
alterar a viagem da baixa para a alta

temporada, serad cobrada a diferenca
tariféria, caso haja.

O Cliente que decidir pelo cancela-
mento com crédito e quiser voar em
outra data tem um prazo de até 12 me-
ses, a partir da data do voo, para usar o
valor. Nao serd aplicada a taxa de can-
celamento para voos até 30 de setembro.

Ao optar pelo cancelamento com reem-
bolso, ou seja, a devolucao do dinheiro,
vocé recebe de volta o valor - o prazo
para recebimento é de até 12 meses, a
partir do dia do pedido. Isentamos a taxa
de cancelamento, mas, dependendo das
regras da passagem, pode haver taxa de
reembolso. Confira em voegol.com.br.

LOJAS E QUIOSQUES BIT.LY/GOLPONTO
TWITTER @VOEGOLATENDE

SMILES (OURO E DIAMANTE) 0300-1157007

SMILES (SMILES E PRATA) 0300-1157001
CARROS (INTERNACIONAL) CARROS.VOEGOL.COM.BR

SEGURO E CARROS (DOMESTICO) VOEGOL.COM.BR/MINHAS RESERVAS

HOSPEDAGEM HOTEIS.VOEGOL.COM.BR

VOEBIZ VOEBIZ.COM.BR

CONFIRA NOSSAS OPCOES DE TARIFA EM VOEGOL.COM.BR E CONHEGA AS AGENCIAS DE VIAGEM FILIADAS A ABAV EM BIT.LY/GOLABAV

ILUSTRACAO BEL ANDRADE LIMA

ILUSTRACAO BEL ANDRADE LIMA
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INTERNET NO VOO

Com o GOL Online, presente em 100% da nossa
frota, vocé acessa a internet durante a viagem

NA MAO

0 acesso pode

ser feito a partir
de qualquer
smartphone, tablet
ou computador
portatil

BEM-VINDO

Veja como se conectar no
cartao de instrugoes no
bolsao a frente ou habilite
o wi-fi, conecte-se a rede
“gogoinflight” e mire a
camera do celular para o
QR Code abaixo

ESCOLHA

Os pacotes de internet
estdo disponiveis

por valores a partir

de R$ 10

OPCOES

Ha pacotes para
todos: para quem quer
apenas conversar

em aplicativos de
mensagem e também
para quem quer uma
navegacao mais
completa, com acesso
a sites de streaming,
por exemplo

GOLOnNline

BATERIA

Os assentos sao
equipados com
tomadas para
recarregar seu
dispositivo



GOLOnNline
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SERIES

Os melhores seriados
estdo no nosso contetido

FILMES

Titulos recém-chegados
a nossa programagao

TV AO VIVO

Os seus programas
preferidos em tempo real

CORINGA FORD VS CHERNOBYL GLOBO TOTALMENTE QUE HISTORIA E
COMEDIANTE FERRARI 0S EVENTOS REPORTER DEMAIS (GLOBO) ~ ESSA, PORCHAT?
AMARGEM DA AEQUIPEE A EM TORNO EPISODIO A BATALHA DE (GNT)
SOCIEDADE CRIAGAO DO DO ACIDENTE ABORDA 0S UMA JOVEM FABIO PORCHAT
ENLOUQUECE E CARRO QUE NUCLEAR NA 90 ANOS DE PARASE TORNAR  APOSTA QUE TODO
SETRANSFORMA  DERROTOU UCRANIA, FERNANDA MODELO MUNDO TEM UMA
EM CRIMINOSO AFERRARI EM 1986 MONTENEGRO E VENCER BOA HISTORIA
. CONCURSO PARA CONTAR
. . . === BANG
Além de acessar a internet, com o GOL Online . X Tli!nﬁ APRENDER
vocé tem programacao de entretenimento ¢ R ' - ; . . -
prog ¢ K “H"H A atriz Adriana Birolli
y . ; fala sobre sua série
RABALHO favorita do nosso catdlogo
=
COMPLETO CATEGORIAS MUSICA 3
i 3 3 g O incidente na usina nuclear
assiste a programacao  cem filmes e . pode eSCOIhe_r uma DESTINO PARA IR PARA MELHORES AMIGOS QUE (GLOOB) NA 22 TEMPORADA, AcOnteceU No ANo em e nas-
dos canais Globo, Serles para voce das nossas cinco SOMBRIO 0 CEU, HOMEM MOMENTOS ENTENDEM DE INSPIRADA NO A PROTAGONISTA _ © que
GloboNews, Gloob, aproveitar o voo da playlists dentro UM TRIO CONTRA  PRECISA FAZER DA SALA DO FISICA, MAS iDOLO DAF-1, DEIXA O RADIO E ci, 1986, entdo, sempre foi algo
GNT, Multishow e melhor maneira da programacéao UM VILAO QUE UMA BOA ACAO PROFESSOR QUASE NADA TRAZ CONFUSOES ~ SE TORNA UMA que eu soube que existiu, mas
Canal OFF Viajando pelo Brasil VIAJANOTEMPO ~ APOS MORRER RAIMUNDO DA VIDA DENTROEFORA  YOUTUBER nunca tinha me aprofundado
DAS PISTAS na histéria. Devorei a série de
MEDITAQI\O LOCALIZAQAO 'l uma s6 vez! Apesar de haver
* MEL AMIGO o
Quer aprender a Com o Moving Map, MIG E GOL j um consenso que os fatos his
meditar? Confira no vocé acompanha ‘ toricos estdo um tanto exage-
GOL Online conteidos  em tempo real Novo podcast para rados, o elenco foi muito bem

exclusivos para
relaxar em parceria
com a Positiv

cada quilometro
da sua viagem

quem gosta de duas
paixées nacionais

escalado e as atuacdes sdo ex-

celentes. A direcdo te envolve
completamente e as imagens e
efeitos especiais sdo eletrizan-

MEU AMIGO HARRY POTTER E SONZERA FC SONHOS NAO ROBERTO DAVILA tes. Em Chernobyl, a gente vé
ENZO AS RELIQUIAS DA JORNALISTAS E ENVELHECEM (GLOBONEWS) o o

B a historia se repetir: pensando
0 OLHAR DE MORTE: PARTE 1 MUSICOS FALAM (CANAL OFF) 0 JORNALISTA )
UM CACHORRO HARRY PRECISA DE FUTEBOL E JOVENS E PESSOAS ~ ENTREVISTA nos lucros, a seguranga ficou
SOBRE O QUE E DESTRUIR OS ROCK EM TIMES MAIS VELHAS QUE  PERSONAGENS em segundo plano e o resul-
SER HUMANO HORCRUXES COMO FLAMENGO ADORAM ESPORTES  DAS AREAS DE tado foi essa grande tragédia.”

‘ E CORINTHIANS RADICAIS E POLITICA E
NATURZA CULTURA
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Mais informacg&es
sobre a nossa solugdo:

brsupply.com.br
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SUPRIMENTOS INDIRETOS
TAMBEM SAO ESTRATEGICOS

A "—UMINADA A Br Supply traz ao mercado corporativo uma forma inteligente de automatizar a gestdo de suprimentos
indiretos, fazendo com que a sua empresa possa repensar a aquisicao de itens curva C.

Expert em beleza e bem-
estar, Vania Goy trouxe
de Nova York uma
luminaria do escultor
Isamu Noguchi

O modelo desonera a drea de compras, reduz estoque, diminui a base de fornecedores e elimina o processo
transacional de itens de baixo valor agregado.

A solucdo oferece um mix amplo, composto por mais de 10 mil itens, sistema web integrado ao ERP da sua
empresa e parametros customizados por c/c, com algadas de aprovacdo e completa gestdo automatizada.

Com atuacao nacional, a Br Supply possui cases de sucesso com empresas lideres

;z’:lrigo Grilo em diversos setores da economia. Conheca mais em www.brsupply.com.br.

FOTO
Alex Batista

“Acho bonito cruzar, no dia a dia, com
memorias das minhas viagens. Cos-
tumo, entao, trazer objetos das cida-
des que visito, para que se misturem
com a minha rotina. Essa luminaria,
desenhada pelo artista Isamu Nogu-
chi, veio comigo de Nova York, no ano
passado. Ja tinha visto algumas fotos
do trabalho do escultor nipo-ameri-
cano, mas fiquei supercomovida ao
ficar frente a frente com suas pecas
no museu que leva seu sobrenome,
em Long Island. O espaco € simples,
com um jardim japonés e varias es-
culturas de bronze e marmore. Em

e

1M

uma das salas, flutuando do teto ao e :‘: _. -
chéo, estdo enormes lanternas japo- - R T
nesas. Noguchi comecou a cria-las na ===
década de 50, depois de visitar Gifu, L=
cidade japonesa que reunia artesaos ===
especialistas em construi-las com Al
bambu e papel. Eu trouxe uma peque- —‘A ——

na amostra dessa arte, desmontada
na mala, e a deixei em um cantinho
da minha casa. Gosto de acordar e
olhar para a luminaria. E também de
vé-la acesa, quando o dia escurece, °
para invocar um tanto do siléncio vi- B r S u P P LY ’ STAPLES
sual e relaxamento que experimentei . ;

caminhando pelo atelié do artista” Suprimentos Corporativos
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ESCRITORIO HIGIENE DESCARTAVEIS ALIMENTOS CARTUCHOS EQUIPAMENTOS MOBILIARIO MANUTENCAO DISPENSER & UNIFORMES PROMOCIONAIS &
& PAPELARIA & LIMPEZA & UTENSILIOS & BEBIDAS & TONERS & ELETRONICOS CORPORATIVO MRO COLETARESIDUOS  PROFISSIONAIS  PERSONALIZADOS




VICTOR HUGO

AAT / BA

T R

EREETTE

#VICTORHUGOWINTERZ020

LD - FUDH D LA B - AR 1D AT - CILFUTIRLA, - EGAE - DRASILL, - INILOH MO0 FOR
FLOFIAMOPTILIS A 3 - GAD ) RO FRETC - CAMLPY DRICICANA, - REIEIRAD PRETO - MUALA OLLAR,
S CRLDES - BAD CAET, TCES - Bl LUBERLAMTRA, - ST

CAUAE D0 B8 L - TERESRA, - hANFEEA, - L0

A T W ML O - 1000 00 C0 A VT i 1La00,0n

T PR

B OFICAL WG TOMFLG



